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今後のあるべき医療

健康体を活かす医療
たまご理論で病気のしくみを考える
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こ
こ
で
、
お
も
し
ろ
い

発
見
が
あ
り
ま
し
た
。

「
入
り
出
」
が
ス
ム
ー
ズ

な
時
（
誰
も
が
感
じ
と
れ

る
例
で
は
、
①
深
い
呼
吸

＝
二
酸
化
炭
素
を 

多
く

は
き
だ
し
、
酸
素
を
多
く

と
り
い
れ
る
こ
と
。
②
快

食
快
便
＝
食
欲
に
し
た
が

っ
て
美
味
し
く
い
た
だ

き
、
気
持
ち
良
く
排
便
す

る
こ
と
）
に
は
、
人
体
に

お
い
て
は
「
上
腹
部
の
柔

軟
性
」
が
必
ず
出
現
し
て

い
る
と
い
う
臨
床
的
事
実

で
す
。

た
ら
く
」
事
実
が
あ
り
ま

す
。「
か
ら
だ
」全
体
の「
は

た
ら
き
」
が
さ
ら
に
高
ま

る
の
で
す
。

　
そ
の
た
め
に
、
日
常
生

活
を
気
持
ち
よ
く
送
る
こ

と
が
で
き
る
「
生
き
ぬ
く

力
」
が
生
ま
れ
、「
総
合

的
免
疫
力
」
が
生
ま
れ
、

慢
性
疾
患
の
予
防
が
で
き

る
の
で
す
。

　
ま
た
、
病
気
に
な
っ
て

し
ま
っ
た
人
に
つ
い
て
は

「
上
腹
部
の
柔
軟
性
」
を

Ｒ
Ｏ
Ｂ
治
療
で
つ
く
り
だ

す
と
、「
呼
吸
・
循
環
・

人
体
力
学
・
自
律
神
経
・

内
臓
の
動
き
」
な
ど
か
ら

な
る
「
か
ら
だ
」
全
体
の

「
は
た
ら
き
」
が
高
ま
る

た
め
に
、「
自
然
の
治
癒

力
」
が
生
ま
れ
ま
す
（
表

３
）【表１】健康体の三大特徴

（1）「上腹部の柔軟性」＝腹部の柔軟性と形態と温度分布 
　�　「健康体」の場合、立位で上腹部が下腹部より少し低
く手で上腹部を圧迫しても圧痛は無く、しこりもな
く、その圧迫をとくとすぐに元に復する柔軟性があり
適度な緊張がある。　また、腹部全体は温かくほぼ同
一温度である。

（2）頭部と足先の温度差 
　�　「健康体」の場合、頭部が足先より約１度から３度高
い範囲である。 

（3）立位での姿勢 
　�　「健康体」の場合、正面からみると脊柱は正中線上で
まっすぐであり、側面からみると生理的に適切なＳ字
状の 湾曲を保ち、人体の各部位に余分な緊張と力の
過剰な 負担がない 

全
て
の
内
臓
が
、
よ
く
動

き
代
謝
が
よ
く
な
り
ま
す

（
図
８
）。
ま
た
、
非
常

に
大
事
な
こ
と
で
す
が
、

気
持
ち
良
く 
生
活
を
お

く
れ
る
と
い
う
人
間
的
レ

ベ
ル
の
事
実
が
あ
り
ま

す
。

　「
入
り
出
」
の
一
つ
の

現
象
と
し
て
「
呼
吸
」
が

あ
り
ま
す
。
特
に
長
く
こ

こ
ち
よ
い
「
呼
気
」
を
積

み
重
ね
る
と
、さ
ら
に「
上

腹
部
の
柔
軟
性
」
が
深
ま

り
、「
呼
吸
・
循
環
・
人

体
力
学
・
自
律
神
経
・
内

臓
の
動
き
」
な
ど
の
生
き

る
要
素
が
、
円
滑
に
「
は

【
図
５
】
人
体
は
体
液
の
中
に
器
官

が
漂
う
ふ
く
ろ
状
の
「
生
き
も
の
」

排泄 取り入れ

体液の移動

【
図
３
】
体
液
の
移
動
に
よ
る

「
取
り
入
れ
・
排
泄
」

生命と地球はともに影響し合いなが
ら進化してきた

【図４】生命と地球の共進化

　
と
す
る
と
、
生
物
と
し

て
の
進
化
の
４０
億
年
で
つ

ち
か
わ
れ
て
で
き
た
現
在

の
人
間
の
「
正
常
機
能
・

　
そ
の
た
め
、「
上
腹
部

の
柔
軟
性
」
を
慢
性
疾
患

予
防
の
最
高
の
「
指
標
」

と
す
る
こ
と
が
で
き
る
の

で
す
。
現
代
医
学
に
は
、

そ
の
発
想
が
あ
り
ま
せ

現 代 人

地球45億年
生命40億年

人類500万年文明1万年

宇宙150億年
人体に宿る歴史

1/1 12/31
12時生命の誕生 人類の誕生

【図１】人体に宿る歴史

（下）

「
現
代
医
学
」が
お
ち
い
っ
て
い
る
迷
路
か
ら
ど
う
ぬ
け
出
す
か

「
現
代
医
学
」の
す
ば
ら
し
さ
を
ど
う
生
か
す
か
そ
の
発
想
と
展
開

★
★
★
★
★
★
★
★

【
Ⅲ 

「
上
腹
部
の
柔
軟
性
」と「
か
ら
だ
」

全
体
の「
は
た
ら
き
」と
の
関
係
】

【
Ⅴ「
上
腹
部
の
柔
軟
性
」が

「
生
老
病
死
」を
俯
瞰
す
る
も
の
さ
し

で
あ
り
、
医
療
を
統
合
す
る
要
と
な

り
、
患
者
主
体
の
慢
性
疾
患
予
防
の

礎
と
な
る
】

【
Ⅳ
「
か
ら
だ
」
全
体
が
ス
ム
ー
ズ
に

「
は
た
ら
い
て
い
る
」
と
い
う
情
報

で
あ
る「
上
腹
部
の
柔
軟
性
」と「
プ

レ
ジ
ャ
ー
」の
感
覚
と
の
関
係
】

動
き
」な
ど
が
円
滑
に「
は

た
ら
く
」
と
い
う
臨
床
的

・
医
学
的
事
実
が
あ
り
ま

す
。

　
そ
の
た
め
、「
上
腹
部

の
柔
軟
性
」
が
あ
る
時
点

で
は
、
呼
吸
が
深
く
な

り
、
血
液
循
環
が
旺
盛
に

な
り
（
図
６
）、
重
心
が

安
定
し
（
図
７
）、
自
律

神
経
の
切
り
替
え
が
ス
ム

ー
ズ
と
な
り
、
肺
・
心
臓

だ
け
で
な
く
、
横
隔
膜
下

か
ら
骨
盤
底
筋
群
に
い
た

る
肝
臓
・
胃
・
腸
・
膵

臓
・
脾
臓
・
膀
胱
な
ど
の

【表２】地球史年表

　
ま
た
、「
上

腹
部
の
柔
軟

性
」
が
あ
る
時

は
、
わ
れ
わ
れ

人
体
の
「
正
常

機
能
・
構
造
・

形
態
」
は
、
ス

ム
ー
ズ
に
そ
の

役
割
を
果
た
し

て
い
る
と
い
う

臨
床
的
事
実
で

す
。
具
体
的
に

は
、「
呼
吸
・

循
環
・
人
体
力

学
・
自
律
神
経

・
内
臓
全
体
の

構
造
・
形
態
」
が
う
ま
く

「
は
た
ら
く
」
よ
う
に
、

絶
え
ず
「
上
腹
部
の
柔
軟

性
」
を
保
持
す
る
よ
う
に

生
活
す
る
こ
と
、
ま
た
そ

の
方
向
に
向
か
っ
て
、
治

療
す
る
こ
と
、
ケ
ア
ー
す

る
こ
と
が
大
事
な
こ
と
に

な
り
ま
す
。

　
そ
の
こ
と
に
よ
っ
て
、

生
き
生
き
と
す
る
生
を

「
生
き
ぬ
く
力
」
と
「
総

合
的
免
疫
力
」
が
生
ま

れ
、
病
気
の
予
防
に
も
な

り
ま
す
。
病
気
に
な
っ
て

し
ま
っ
た
人
に
と
っ
て
は

「
自
然
の
治
癒
力
」
が
旺

盛
と
な
り
、
医
療
の
リ
ス

ク
が
軽
減
さ
れ
、
患
者
も

医
者
も
納
得
し
助
か
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。
そ
し
て

最
終
的
に
「
い
の
ち
」
を

全
う
で
き
る
こ
と
に
な
る

の
で
す
。

＊�

「
上
腹
部
の
柔
軟
性
」

が
あ
る
時

　「
か
ら
だ
」
全
体
の
情

報
が
上
腹
部
に
あ
ら
わ
れ

ま
す
。「
か
ら
だ
」
全
体

が
ス
ム
ー
ズ
に
「
は
た
ら

い
て
い
る
」
と
い
う
情
報

が
「
上
腹
部
の
柔
軟
性
」

と
し
て
あ
ら
わ
れ
る
の
で

す
。
そ
の
時
こ
こ
ち
よ
い

爽
快
感
が
あ
り
ま
す
。
こ

れ
が
英
語
で
い
う
「
プ
レ

ジ
ャ
ー
」
で
す
。
あ
り
の

ま
ま
で
い
て
、
す
で
に
す

が
す
が
し
い
と
い
う
感
覚

が
あ
り
ま
す
。
楽
し
み
・

お
も
し
ろ
み
が
お
の
ず
か

ら
わ
き
あ
が
っ
て
き
ま

す
。
そ
れ
は
、
そ
の
時
点

で「
か
ら
だ
」全
体
が「
う

ま
く
は
た
ら
い
て
い
る
」

と
い
う
情
報
な
の
で
す
。

そ
の
時
、
身
心
が
完
全
に

束
縛
か
ら
解
き
は
な
さ
れ

た
「
プ
レ
ジ
ャ
ー
」
を
感

じ
と
れ
る
の
で
す
。
　

　
日
常
生
活
に
お
け
る

「
プ
レ
ジ
ャ
ー
」
の
感
覚

を
感
じ
と
る
具
体
的
な
方

法
と
し
て
は
、
長
く
こ
こ

ち
よ
い
「
呼
気
」
が
い
つ

も
で
き
る
よ
う
に
し
て
お

く
こ
と
で
す
。「
か
ら
だ
」

が
あ
ら
わ
す
「
プ
レ
ジ
ャ

ー
」
を
、
長
く
こ
こ
ち
よ

い
「
呼
気
」
を
通
し
て
感

じ
ら
れ
る
よ
う
に
、
絶
え

ず
「
上
腹
部
の
柔
軟
性
」

を
保
持
す
る
こ
と
が
大
事

な
こ
と
で
す
。

＊�

「
上
腹
部
の
柔
軟
性
」

が
な
い
時

　
逆
に
、「
か
ら
だ
」
全

体
が
ス
ム
ー
ズ
に
「
は
た

ら
い
て
い
る
」
情
報
で
あ

る
「
上
腹
部
の
柔
軟
性
」

が
失
わ
れ
る
と
、「
呼
吸

・
循
環
・
人
体
力
学
・
自

律
神
経
・
内
臓
の
動
き
」

な
ど
の「
は
た
ら
き
」が
、

す
で
に
低
下
し
て
い
ま

す
。「
か
ら
だ
」全
体
の「
は

た
ら
き
」
が
弱
っ
て
い
る

の
で
す
。
も
ち
ろ
ん
、
長

く
こ
こ
ち
よ
い
「
呼
気
」

は
で
き
な
い
状
態
で
す
。

そ
う
い
う
状
態
が
つ
づ
く

と
、人
間
的
な「
い
の
ち
」

の
生
活
レ
ベ
ル
が
低
下
し

て
ゆ
き
ま
す
。

　
そ
の
よ
う
な
状
態
で

は
、
気
持
ち
が
良
く
な
い

の
で
す
。
す
が
す
が
し
く

な
い
の
で
す
。
お
も
し
ろ

く
な
い
の
で
す
。
つ
ま
り

「
プ
レ
ジ
ャ
ー
」
で
は
な

い
の
で
す
。
朝
起
き
づ
ら

い
・
体
が
だ
る
い
・
便
秘

・
軟
便
・
下
痢
・
不
眠
の

現
象
が
お
こ
り
ま
す
。
決

断
が
つ
き
に
く
く
、
同
じ

こ
と
で
悩
み
、
短
気
と
な

り
、
覇
気
が
な
く
、
意
欲

が
わ
か
な
く
な
り
ま
す
。

そ
の
状
態
が
さ
ら
に
長
く

続
く
と
、
結
果
的
に
各
種

の
慢
性
疾
患
と
な
っ
て
ゆ

く
の
で
す
。

ん
。「
か
ら
だ
」
全
体
が

あ
ら
わ
す
慢
性
疾
患
に
い

た
る
連
続
的
な
情
報
＝
途

中
経
過
を
「
ブ
ラ
ッ
ク
ボ

ッ
ク
ス
」
に
す
る
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
。

　
な
ぜ
な
ら
、
患
者
さ
ん

と
医
師
が
と
も
に
感
じ
と

れ
、
客
観
的
に
も
測
定
で

き
る
「
上
腹
部
の
柔
軟

性
」
を
「
健
康
体
」
か
ら

慢
性
疾
患
に
い
た
る
ま
で

の
「
指
標
」
と
す
る
こ
と

で
、
慢
性
疾
患
に
い
た
る

ま
で
の
「
経
過
」
を
あ
り

あ
り
と
と
ら
え
ら
れ
ま

す
。
そ
の
た
め
、
慢
性
疾

患
の
し
か
も
、
患
者
主
体

の
予
防
が
可
能
と
な
る
の

で
す
。

　
患
者
さ
ん
と 

医
師
が

と
も
に
感
じ
と
れ
、
客
観

的
に
も
測
定
で
き
る
「
上

腹
部
の
柔
軟
性
」
を
「
健

康
体
」
か
ら
「
死
」
に
い

た
る
ま
で
の
「
指
標
」
と

す
る
こ
と
で
、
患
者
が
主

体
と
な
っ
た 

健
康
増
進

・
病
気
の
予
防
・
治
療
・

ケ
ア
ー
・
大
往
生
へ
の
道

を
一
体
化
で
き
る
の
で

す
。

　
ま
た
、
人
体
に
対
す
る

考
え
方
の
違
い
に
よ
っ

て
、
人
体
に
対
す
る
ア
プ

ロ
ー
チ
の
仕
方
が
変
わ

り
、
使
う
言
語
が
そ
れ
ぞ

れ
に
異
な
る
と
言
わ
れ
る

各
種
医
療
（
現
代
医
学
・

東
洋
医
学
・
各
種
代
替
医

療
な
ど
）
を
「
上
腹
部
の

柔
軟
性
」
＝
「
か
ら
だ
」

全
体
が
ス
ム
ー
ズ
に
「
は

た
ら
い
て
い
る
」
と
い
う

情
報
を
「
共
通
タ
ー
ム
」

と
し
て
統
合
す
る
こ
と
が

で
き
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。

　
人
体
全
体
の
「
は
た
ら

き
」
と
の
統
合
関
係
が
遮

断
さ
れ
、
結
果
的
に
「
か

ら
だ
」
に
表
現
さ
れ
る
部

分
と
し
て
の
「
病
気
」
を

中
心
に
診
る 

現
代
の
医

療
（
現
代
医
学
・
東
洋
医

学
・
そ
の
他
代
替
医
療
）

が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、

こ
れ
か
ら
は
「
か
ら
だ
」

全
体
が
ス
ム
ー
ズ
に
「
は

た
ら
い
て
い
る
」
状
態

で
あ
る
「
上
腹
部
の
柔
軟

性
」
を
座
標
軸
に
す
え
る

「
健
康
体
」
を
診
る
医
療

へ
の
転
換
が
必
要
で
す
。

そ
の
こ
と
に
よ
っ
て
は
じ

め
て
慢
性
疾
患
の 

予
防

が
確
実
な
も
の
と
な
り
、

医
療
を
統
合
で
き
る
の
で

す
。

　
Ｒ
Ｏ
Ｂ 

治
療
と
そ
れ

に
基
づ
く
日
常
生
活
処
方

で
、「
上
腹
部
の
柔
軟
性
」

が
生
ま
れ
ま
す
。「
上
腹

部
の
柔
軟
性
」
は
、「
人

は
楽
し
む
た
め
に 

生
ま

れ
て
き
た
」
と
い
う
テ
ー

ゼ
を
医
療
分
野
か
ら
実
現

す
る
手
立
て
に
な
り
ま

す
。

【図２】健康体と慢性疾患の関係 【図７】

【図６-A】

【図６-B】

【図８】

【表３】
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（上ノ島店・南亀井・工場太田）

大阪府屋外広告登録

テント・看板・ネオン工事
（インクジェットプリンター ミマキ社製使用）

建設業 大阪府知事（般-10）93937号

（2）第１１３５号 （昭和56年10月19日・第３種郵便物認可） 河　　内　　新　　聞 平成25年3月15日（金曜日）（購読料月850円）


