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★

【
Ⅱ 

「
入
り
出
」を
絶
え
ず

ス
ム
ー
ズ
に
し
て
お
け
ば
、

「
か
ら
だ
」は
と
と
の
う
】

★
★
★
★
★
★
★
★
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作
家
の
五
木
寛
之
さ
ん

が
『
息
の
発
見
』
と
い
う

学
研
Ｍ
文
庫
の
新
刊
で

　

片
足
で
立
っ
て
、
ふ
ら

つ
か
ず
に
ス
ー
ッ
と
靴
下

を
は
け
る
と
き
は
、
意
識

が
自
然
に
、
う
ま
く
丹
田

の
と
こ
ろ
へ
い
っ
て
る
と

き
な
ん
で
す
。

　

と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま

し
た
。
ふ
ら
つ
か
ず
に
靴

下
を
は
け
る
、
そ
の
カ
ラ

ク
リ
を
あ
か
し
、
高
齢
者

の
転
倒
を
防
止
す
る
た
め

に
、
前
回
か
ら
た
ま
ご
理

論
の
「
人
体
力
学
」（
図

１
）
の
稿
を
新
た
に
ス
タ

ー
ト
し
ま
し
た
。
前
回
に

お
示
し
し
た
三
つ
の
ポ
イ

ン
ト
は
、

　

①　
「
か
ら
だ
」
の
部

分
を
あ
ら
わ
す
言
葉
が
、

「
こ
こ
ろ
」
や
「
精
神
状

態
」
や
「
生
き
方
」
を
あ

ら
わ
す
こ
と

　

②　
「
か
ら
だ
」
が
「
こ

こ
ろ
」
や
「
た
ま
し
い
」

の
土
台
で
あ
る
こ
と

　

③　
「
生
き
も
の
」は
、

「
い
の
ち
」
を
つ
な
ぐ
た

め
に
「
入
り
出
」
を
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
し
な
が
ら
進
化

し
て
き
た
こ
と

　

以
上
の
三
点
で
し
た
。

化
し
て
き
た
結
果
が
、
今

あ
る
人
体
の
複
雑
な
「
機

能
・
構
造
・
形
態
」
な
の

で
す
（
図
４
）。

　

そ
の
た
め
、
人
体
の
正

0

0

0

0

常
な
「
機
能
・
構
造
・
形

0

0

0

0

0

0

0

態
」
は
、ま
さ
に
こ
の
「
入

0

0

0

0

0

0

0

0

り
出
」
の
「
は
た
ら
き
」

0

0

0

0

0

0

0

を
す
る
た
め
に
あ
る
と
も

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

い
え
ま
す
。

0

0

0

0

れ
ま
す
。

　

○
「
入
り
出
」
を
絶
え

ず
ス
ム
ー
ズ
に
し
て
お
け

ば
、
す
く
な
く
と
も
「
呼

吸
・
循
環
・
人
体
力
学
・

自
律
神
経
・
内
臓
全
般
の

動
き
」
が
正
常
に
「
は
た

ら
く
」
の
が
分
か
り
ま

す
。
わ
た
し
は
、「
入
り

出
」
と
「
呼
吸
・
循
環
・

人
体
力
学
・
自
律
神
経
・

内
臓
全
般
の
動
き
」
は
お

互
い
に
相
関
・
相
乗
関
係

（
表
１
）
が
あ
る
こ
と
を

排泄 取り入れ

体液の移動

【
図
２
】
体
液
の
移
動
に
よ
る

「
取
り
入
れ
・
排
泄
」

【図３】生命と地球の共進化

そ
の
発
想
と
展
開

　

本
紙
で
く
り
か
え
し
の

べ
て
き
ま
し
た
が
、
原
始

の
生
命
体
か
ら
現
在
の
わ

れ
わ
れ
の
「
か
ら
だ
」
で

あ
る
人
体
に
共
通
す
る
も

っ
と
も
大
事
な
「
は
た
ら

き
」
は
、
こ
の
「
入
り

出
」（
図
２
）
で
す
。
地

球
環
境
の
変
動
に
対
応
し

て
、
生
命
体
は
「
い
の

ち
」
を
つ
な
ぐ
た
め
の

「
入
り
出
」
を
コ
ン
ト
ロ

ー
ル
す
る
た
め
に
40
億
年

に
わ
た
っ
て
進
化
し
、
い

ろ
い
ろ
な
器
官
が
で
き
ま

し
た（
図
３
）。
そ
れ
が
、

血
液
で
あ
り
、
血
管
で
あ

り
、
腸
で
あ
り
、
心
臓
で

あ
り
、
脳
で
あ
り
、
自
律

神
経
で
あ
り
、
肺
で
あ

り
、
手
・
足
な
ど
、
あ
ら

ゆ
る
人
体
の
器
官
な
の
で

す
。
そ
れ
が
現
在
の
わ
れ

わ
れ
一
人
ひ
と
り
の
人
体

の
正
常
な
「
機
能
・
構
造

・
形
態
」
な
の
で
す
。

　

つ
ま
り
、
主
に
「
入
り

出
」
と
い
う
「
い
の
ち
」

を
つ
な
ぐ
「
は
た
ら
き
」

が
円
滑
に
動
く
よ
う
に
進

【図１】

生命と地球はともに影響し合いなが
ら進化してきた

た
ま
ご
理
論
の「
人
体
力
学
」 

②

　

そ
の
こ
と
を
、
日
々
の

臨
床
の
な
か
で
医
師
は
確

認
を
と
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
ま
た
、
日
々
の
ご
自

分
の
生
活
の
中
で
、
み
な

さ
ん
が
一
人
ひ
と
り
感
じ

と
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

○
「
入
り
出
」
を
絶
え

ず
ス
ム
ー
ズ
に
し
て
お
け

ば
、
人
体
の
「
機
能
・
構

造
・
形
態
」
は
、
そ
の
正

常
性
を
維
持
で
き
る
こ
と

を
医
師
も
患
者
も
感
じ
と

★
★
★
★
★
★
★
★

【
Ⅲ 

「
生
き
る
力
」・「
総
合
的
免
疫
力
」

・「
自
然
の
治
癒
力
」・「
自
然
な
ケ
ア
ー
」

・「
大
往
生
」は
、同
じ「
し
く
み
」（
表
１
）で

生
ま
れ
る
】

【
Ⅳ 

「
か
ら
だ
」が

す
べ
て
を
示
し
て
い
る
】

ふ
か
く
・
お
お
き
く
な
り

ま
す
。
病
気
の
予
防
が
確

実
な
も
の
と
な
る
の
で

す
。

　

○
「
入
り
出
」
を
ス
ム

ー
ズ
に
し
て
お
け
ば
、「
か

ら
だ
」は
と
と
の
い
ま
す
。

　

③
そ
れ
を
、
わ
た
し

は
、「
自
然
の
治
癒
力
」

と
い
っ
て
い
る
の
で
す
。

「
呼
吸
・
循
環
・
人
体
力

学
・
自
律
神
経
・
内
臓
全

般
の
動
き
」
が
と
と
の
え

ば
、
病
気
に
な
っ
て
し
ま

っ
た
人
に
と
っ
て
は
「
か

ら
だ
」
そ
の
も
の
が
も
つ

「
し
く
み
」
が
ス
ム
ー
ズ

に
な
っ
て
き
ま
す
。
お
の

ず
と
「
か
ら
だ
」
全
体

の
回
復
力
が
た
か
ま
り
ま

す
。む
り
な
く「
か
ら
だ
」

全
体
の
バ
ラ
ン
ス
が
と
れ

て
く
る
の
で
す
。

　

○
「
入
り
出
」
を
ス
ム

ー
ズ
に
し
て
お
け
ば
、「
か

ら
だ
」は
と
と
の
い
ま
す
。

　

④
そ
れ
を
、
わ
た
し

は
、「
自
然
な
ケ
ア
ー
」

と
い
っ
て
い
る
の
で
す
。

た
と
え
膝
か
ら
下
が
切
断

さ
れ
て
い
て
も
、
ま
た
た

と
え
半
身
ま
ひ
で
あ
っ
て

も
「
呼
吸
・
循
環
・
人
体

力
学
・
自
律
神
経
・
内
臓

全
般
の
動
き
」
が
と
と
の

え
ば
、そ
の
人
な
り
に「
か

ら
だ
」
全
体
の
バ
ラ
ン
ス

が
と
れ
る
の
で
す
。
適
度

な
空
気
圧
の
こ
も
っ
た
一

個
の
ボ
ー
ル
の
よ
う
に
全

体
と
し
て
の「
動
き
」が
、

そ
の
人
な
り
に
で
き
る
の

よ
う
に
な
る
の
で
す
。

　

○
「
入
り
出
」
を
ス
ム

ー
ズ
に
し
て
お
け
ば
、「
か

ら
だ
」は
と
と
の
い
ま
す
。

　

⑤
そ
れ
を
、
わ
た
し

は
、「
大
往
生
」
と
い
っ

て
い
る
の
で
す
。「
か
ら

だ
」
が
と
と
の
い
、
自
然

な
死
に
ゆ
く
流
れ
が
で
き

る
か
ら
で
す
。「
呼
吸
・

循
環
・
人
体
力
学
・
自

律
神
経
・
内
臓
全
般
の
動

き
」
が
と
と
の
え
ば
、
一

年
草
の
草
花
と
お
な
じ
く

「
生
ま
れ
、
生
き
ぬ
き
、

死
に
ゆ
く
」
と
い
う
「
し

く
み
」
が
ス
ム
ー
ズ
に
は

こ
ば
れ
て
ゆ
き
ま
す
。
40

億
年
に
わ
た
っ
て
つ
ち
か

わ
れ
た
子
孫
に
「
い
の

ち
」を
つ
な
ぐ
大
切
な「
し

く
み
」
が
、
自
然
な
「
か

た
ち
」
で
い
と
な
ま
れ
て

ゆ
き
ま
す
。

　
「
入
り
出
」
を
ス
ム
ー

ズ
に
す
る
こ
と
に
よ
っ
て

「
か
ら
だ
」
全
体
が
と
と

の
い
、
40
億
年
に
わ
た
っ

て
つ
ち
か
わ
れ
た
か
け
が

え
の
な
い
「
し
く
み
」、

そ
の
歯
車
が
適
度
に
か
み

あ
っ
て
き
ま
す
。「
か
ら

だ
」
が
喜
ぶ
よ
う
に
日
々

過
ご
せ
ば
い
い
の
で
す
。

そ
の
こ
と
自
体
が
「
生
き

ぬ
く
力
」
で
あ
り
、「
総

合
的
免
疫
力
」
で
あ
り
、

「
自
然
の
治
癒
力
」
で
あ

り
、「
自
然
な
ケ
ア
ー
」

で
あ
り
、「
大
往
生
」
な

の
で
す
。
一
年
草
の
草
花

の
よ
う
な
自
然
な
営
み
な

の
で
す
。

　

こ
の
よ
う
な
視
点
で
見

て
ゆ
く
と
、「
か
ら
だ
」

の
「
し
く
み
」
を
と
と
の

え
る
こ
と
＝
「
入
り
出
」

を
ス
ム
ー
ズ
に
し
て
お
く

こ
と
が
、
人
生
を
た
の
し

む
一
番
の
基
本
に
な
る
こ

と
が
わ
か
り
ま
す
。「
か

ら
だ
」
自
体
の
動
き
が
、

も
う
す
で
に
わ
た
し
た
ち

に
ど
う
生
き
れ
ば
い
い
か

を
、
示
し
て
く
れ
て
い
る

の
で
す
。
哲
学
・
宗
教
以

前
に
、「
か
ら
だ
」
自
体

が
、
わ
た
し
た
ち
が
ど
う

生
き
れ
ば
い
い
か
を
教
え

て
く
れ
て
い
る
の
で
す
。

ま
さ
に
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
Ｔ
Ｖ
の

「
ダ
ー
ウ
イ
ン
が
き
た
」

で
く
り
ひ
ろ
げ
ら
れ
る
あ

ら
ゆ
る
種
類
の
「
生
き
も

の
」
の
示
し
て
い
る
世
界

で
す
。

　

板
橋
興
宗
元
曹
洞
宗
管

長
（
注
１
）
が
、
こ
う
お

っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
す
。

　

私
の
修
業
は
「
か
ら
だ

が
わ
か
っ
て
い
る
。
あ
り

が
と
さ
ん
、
あ
り
が
と
さ

ん
」
と
く
ち
ず
さ
む
こ
と

で
す
。

そ
の
「
か
ら
だ
」
の
「
こ

0

0

0

0

0

0

0

え
」
が
喜
ぶ
よ
う
に
「
生

0

0

0
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0

0

0

0

き
る
」
こ
と
が
、
人
間
の

0

0

0

0

0

0

0

0

慢
性
疾
患
の
患
者
主
体
の

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

予
防
に
つ
な
が
っ
て
ゆ
き

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

ま
す
。

0

0

　

次
回
は「
入
り
出
」と
、

「
呼
吸
・
循
環
・
人
体
力

学
・
自
律
神
経
・
内
臓
全

般
の
動
き
」
そ
れ
ぞ
れ
の

相
互
の
関
連
を
確
認
し
、

そ
の
上
で
「
入
り
出
」
と

そ
れ
ぞ
れ
の 

要
素
と
の

相
乗
効
果
に
つ
い
て
お
話

し
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。

　
「
ふ
ら
つ
か
ず
に
靴
下

を
は
く
」、「
高
齢
者
の
転

倒
を
防
止
す
る
」、
そ
の

上
で
根
本
的
な
「
し
く

み
」
を
提
案
し
た
い
と
お

も
い
ま
す
。

　

か
ら
だ
が
実
感
し
て
い

る
。
こ
れ
以
外
に
仏
教
も

宗
教
も
な
い
。

　

こ
の
よ
う
な
板
橋
老
師

の
「
か
ら
だ
」
に
対
す
る

視
点
は
、
主
に
老
師
自
身

の
坐
禅
（
姿
勢
と
呼
吸
と

瞑
想
）と
読
経（
長
呼
気
）

を
通
し
て
え
ら
れ
た
も
の

だ
、
と
わ
た
し
は
感
じ
と

っ
て
い
ま
す
。
し
か
も
こ

の
こ
と
は
、
わ
た
し
が
わ

た
し
自
身
の
「
か
ら
だ
」

を
、
ま
た
患
者
さ
ん
の
治

療
を
通
し
て
患
者
さ
ん
の

「
か
ら
だ
」
の
変
化
か
ら

感
じ
と
っ
た
こ
と
と
あ
ま

り
に
も
似
て
い
る
、
つ
ま

り
両
者
が
通
底
し
て
い
る

こ
と
に
、
お
ど
ろ
き
ま
し

た
。

　

こ
れ
ま
で
本
紙
の
わ
た

し
の
連
載
記
事
を
振
り
返

っ
て
じ
っ
く
り
と
思
い
を

め
ぐ
ら
し
て
い
く
と
、「
耕

さ
な
い
米
作
り
」（
注
２
）

・「
山
を
活
用
し
た
酪
農
」

（
注
３
）・「
土
地
本
来
の

木
の
植
林
」（
注
４
）・
そ

し
て
、
今
回
の
板
橋
老
師

の
「
か
ら
だ
が
わ
か
っ
て

い
る
」
に
は
、
そ
れ
ぞ
れ

全
て
に
共
通
し
て
い
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ

は
、基
本
的
な「
生
き
方
」

0

0

0

0

0

0

0

は
、
自
然
の
「
し
く
み
」

0

0

0

0

0

0

0

に
ま
か
せ
な
さ
い

0

0

0

0

0

0

0

と
い
う

こ
と
で
す
。

　

結
局
、
そ
の
本
質
は
、

40
億
年
の
歴
史
を
も
つ

「
か
ら
だ
」の「
し
く
み
」

が
表
現
し
て
く
れ
て
い
る

「
こ
え
」
＝
「
お
し
え
」

を
す
な
お
に
受
け
止
め
、

そ
の
「
か
ら
だ
」
の
「
こ

え
」
を
生
か
す
こ
と
が
、

「
生
き
も
の
」
と
し
て
の

稲
・
牛
・
樹
木
・
人
間
の

そ
れ
ぞ
れ
の
「
か
ら
だ
」

に
よ
い
こ
と
な
の
で
す
。

×

①

②
臍

中心

①上腹部がくぼみ
②体の中心に力がかかり
体の重心が安定する

体の重心の安定と
上腹部・下腹部との関係 【

図
４
】
人
体
は
体
液
の
中
に
器
官

が
漂
う
ふ
く
ろ
状
の
「
生
き
も
の
」

 

 

  ～人間の生死は「上腹部の柔軟性」が指標となる～ 
 

ROB 療法で「上腹部の柔軟性」が正常化されると    

「入り出」がスムーズとなる 
 

 

 

・呼吸が深くなり 

          ・循環が良くなり                 

          ・人体力学が安定し 

          ・自律神経がととのい 

          ・内臓全般の動きが活発になる 

 

     

 

●生きる力がつく     ⇒ 生き方が身につく  

●総合的免疫力がつく  ⇒ 予防ができる      

●自然の治癒力がつく  ⇒ 治療が的確になる   

●体のバランスがとれる ⇒ 自然なケアー  

●スムーズな死の流れへ ⇒ 大往生 
 

 

■人間の「からだ」の自然な「しくみ」を生かした 

ROB 療法とその生活処方で人生を統合する！！ 

  人は楽しむために生まれてきた！ 

【表１】ＲＯＢ療法で上腹部の柔軟性が正常化されると

★
★
★
★
★
★
★

★

【
Ⅰ 

「
か
ら
だ
」に
と
っ
て
、一
番 

大
事
な「
は
た
ら
き
」は「
入
り
出
」】

　

○
「
入
り
出
」
を
絶
え

ず
ス
ム
ー
ズ
に
し
て
お
け

ば
、「
か
ら
だ
」
は
と
と

の
い
ま
す
。

　

①
そ
れ
を
、
わ
た
し

は
、「
生
き
る
力
」
と
い

っ
て
い
る
の
で
す
。「
呼

吸
・
循
環
・
人
体
力
学
・

自
律
神
経
・
内
臓
全
般
の

動
き
」
が
と
と
の
え
ば
、

集
中
力
・
持
続
力
が
つ
く

の
で
す
。
あ
ら
た
な
発
想

が
湧
く
の
で
す
。「
こ
こ

ろ
」
の
切
り
替
え
が
早
く

な
る
の
で
す
。
対
人
関
係

が
ス
ム
ー
ズ
に
な
る
の
で

す
。
と
に
か
く
生
き
て
い

る
の
が
お
も
し
ろ
い
の
で

す
。
生
き
て
い
る
こ
と
自

体
に
す
が
す
が
し
い
プ
レ

ジ
ャ
ー
を
感
じ
る
の
で

す
。

　

○
「
入
り
出
」
を
ス
ム

ー
ズ
に
し
て
お
け
ば
、「
か

ら
だ
」は
と
と
の
い
ま
す
。

　

②
そ
れ
を
、
わ
た
し

は
、「
総
合
的
免
疫
力
」

と
い
っ
て
い
る
の
で
す
。

「
呼
吸
・
循
環
・
人
体
力

学
・
自
律
神
経
・
内
臓
全

般
の
動
き
」
が
と
と
の
え

ば
、
風
邪
を
ひ
か
な
く
な

り
ま
す
。「
か
ら
だ
」
の

回
復
力
が
は 

や
く
な
り

ま
す
。
地
球
環
境
（
気

温
・
気
圧
・
湿
度
な
ど
）

へ
の
感
受
性
が
た
か
く
な

り
、
適
応
力
が
ひ
ろ
く
・

　

注
１　

板
橋
興
宗
（
い

た
ば
し　

こ
う
し
ゅ
う
）

　

１
９
２
７
年
（
昭
和
２

年
）、
宮
城
県
多
賀
城
市

の
農
家
に
生
ま
れ
る
。
海

軍
兵
学
校
76
期
を
経
て
、

東
北
大
学
文
学
部
宗
教
学

科
卒
業
。
直
後
の
１
９
５

３
年
に
渡
辺
玄
宗
禅
師
に

師
事
し
て
出
家
し
、
總
持

寺
で
修
業
す
る
。
大
乗
寺

山
主
時
代
に
「
椅
子
坐

禅
」
を
提
唱
し
て
普
及

に
努
め
た
。
１
９
９
８
年

（
平
成
10
年
）
に
總
持
寺

貫
首
、
曹
洞
宗
管
長
と
な

る
。

　

現
在
、御
誕
生
寺
住
職
。

　

著
書
に
、『
息
身
佛　

そ
く
し
ん
ぶ
つ
―
た
だ
、

息
を
す
る
。
た
だ
、
生
き

る
。』
角
川
書
店　
『
か
ら

だ
に
訊
け
』（
玄
侑
宗
久

氏
と
の
共
著
）
春
秋
社　

『
鎮
守
の
森
』（
宮
脇
昭

氏
と
の
共
著
）
新
潮
社
な

ど
が
あ
る
。

　

注
２　
「
耕
さ
な
い
米

作
り
」
の
ポ
イ
ン
ト
は

「
根
」
を
充
分
に
育
て
た

上
で
、
耕
さ
な
い
固
い
土

に
植
え
、「
根
」
が
容
易

に
水
分
・
養
分
を
吸
収
で

き
な
い
状
態
に
す
る
こ
と

で
す
。
あ
え
て
簡
単
に
食

べ
ら
れ
な
い
状
態
に
す
る

こ
と
で
、
稲
の
生
命
力
を

刺
激
し
「
根
」
を
は
る
よ

う
に
し
て
や
る
こ
と
で

す
。

　

注
３　
「
山
を
活
用
し

た
酪
農
」
の
ポ
イ
ン
ト

は
、
通
年
昼
夜
自
然
放
牧

に
よ
り
厳
し
い
環
境
で
生

命
力
を
促
す
こ
と
と
、
も

と
も
と
芝
を
食は

む
特
性
の

あ
る
牛
の
胃
を
１
０
０
パ

ー
セ
ン
ト
活
用
し
た
も
の

で
す
。

　

注
２
・
３
は
、
河
内
新

聞
２
０
０
９
年
１
月
１
日

号
（
第
９
８
４
号
）
参
照

　

注
４　
「
土
地
本
来
の

木
の
植
林
」
の
ポ
イ
ン
ト

は
、
土
地
本
来
の
木
は
風

土
に
根
ざ
し
た
適
性
が
あ

る
た
め
ど
ん
な
厳
し
い
条

件
に
も
耐
え
て
長
持
ち
し

ま
す
。
植
樹
後
３~

４
年

過
ぎ
た
ら
基
本
的
に
は
管

理
す
る
必
要
が
あ
り
ま
せ

ん
。
地
中
深
く
真
っ
す
ぐ

根
を
張
る
「
深
根
性
」「
直

根
性
」
の
た
め
、
地
震
や

台
風
・
火
事
な
ど
の
災
害

に
も
強
く
、
防
音
・
防
塵

や
水
質
保
全
・
大
気
浄
化

も
備
え
た
防
災
環
境
保
全

林
と
し
て
の
役
割
を
に
な

っ
て
い
ま
す
。

　

同
２
月
15
日
号
（
９
８

８
号
）
参
照

発
見
し
ま
し
た
。

　

○
「
入
り
出
」
を
絶
え

ず
ス
ム
ー
ズ
に
し
て
お
け

ば
、
原
始
の
単
細
胞
の
生

命
も
、
わ
れ
わ
れ
人
体
を

か
た
ち
づ
く
る
60
兆
分
の

１
の
一
つ
ひ
と
つ
の
細
胞

も
、
わ
れ
わ
れ
の
「
か
ら

だ
」
の
全
体
も
、
全
く
お

な
じ
よ
う
に
と
と
の
う
の

で
す
。
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