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重
心
が
不
安
定
に
な
っ
て
、 

 

病
気
と
な
っ
て
ゆ
く「
し
く
み
」】

今後のあるべき医療
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昔
か
ら
、「
年
を
と
る

と
食
べ
過
ぎ
と
転
ば
な
い

よ
う
に
気
を
つ
け
る
こ
と

が
大
事
だ
」
と
、
よ
く
言

わ
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
前
々
回
か
ら
紹

介
し
て
い
る
作
家
の
五
木

寛
之
さ
ん
は
、
ご
自
身
の

体
験
か
ら
次
の
よ
う
に
言

っ
て
お
ら
れ
ま
す
。

　
「
片
足
で
立
っ
て
、
ふ

ら
つ
か
ず
に
ス
ー
ッ
と
靴

下
を
は
け
る
と
き
は
、
意

識
が
自
然
に
、
う
ま
く
丹

田
の
と
こ
ろ
へ
い
っ
て
る

と
き
な
ん
で
す
。」

　

今
回
は
こ
の
二
つ
の

「
か
ら
だ
」
の
事
象
を
む

す
び
つ
け
る
た
ま
ご
理
論

の「
人
体
力
学
」を
述
べ
、

高
齢
者
の
転
倒
防
止
方
法

を
具
体
的
に
お
話
し
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

ま
ず
、
図
１
を
ご
ら
ん

く
だ
さ
い
。こ
れ
は
、『「
腰

痛
」
を
予
防
す
る
』
と
い

う
タ
イ
ト
ル
で
２
０
０
９

年
３
月
～
１１
月
に
わ
た
っ

て
河
内
新
聞
に
連
載
し
、

こ
の
世
界
で
は
じ
め
て
、

そ
の
理
論
を
発
表
し
た
も

の
で
す
。

『
体
の
重
心
の
安
定
と
上

腹
部
・
下
腹
部
と
の
関

係
』
で
す
。
上
腹
部
が
く
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ぼ
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、
下
腹
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体
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、
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図
で

す
。

た
「
健
康
体
の
三
大
特

徴
」（
表
１
）
の
一
つ
で

あ
る
「
上
腹
部
の
柔
軟

性
」
で
す
。「
健
康
体
と

慢
性
疾
患
の
関
係
」（
図

２
・
３
）
は
、
そ
こ
か
ら

生
ま
れ
て
き
ま
し
た
。

　

も
う
一
度
図
１
を
見
て

下
さ
い
。

　

①
の
→
は
、
上
腹
部
が

く
ぼ
む
状
態
を
表
し
て
い

ま
す
。

　

②
の
→
は
、
①
の
上
腹

部
の
く
ぼ
む
状
態
を
受
け

て
、
体
の
中
心
で
あ
る
下

腹
部
の
奥
に
力
が
加
わ
り

体
の
重
心
が
安
定
す
る
状

態
を
表
し
て
い
ま
す
。

そ
の
発
想
と
展
開

　

現
代
医
学
的
に
は
、
耳

石
器
・
神
経
・
筋
肉
・
関

節
な
ど
か
ら
集
め
ら
れ
た

情
報
が
求
心
的
に
小
脳
に

つ
た
わ
り
、
体
全
体
の
重

心
の
バ
ラ
ン
ス
が
と
ら
れ

て
い
る
こ
と
に
な
っ
て
い

ま
す
。
し
か
し
、
も
う
ひ

と
つ
大
き
な
、
体
全
体
の

重
心
の
取
り
方
が
あ
り
ま

す
。
そ
れ
が
、
わ
た
し
が

世
界
で
は
じ
め
て
発
表
し

た
ま
ご
理
論
の「
人
体
力
学
」 

③

★
★
★
★
★
★
★
★

【
Ⅲ 

整
形
外
科
的
疾
患
は
予
防
で
き
る
】

に
む
け
る
。
膝
を
曲
げ

る
、
Ｏ
脚
に
も
Ｘ
脚
に
も

す
る
。
足
の
ゆ
び
を
曲
げ

地
面
を
つ
か
む
、
親
指
を

外
に
曲
げ
る
。

　

さ
ら
に
例
え
ば
、
頸
を

前
に
曲
げ
る
、
後
ろ
に
反

ら
す
、
左
右
に
傾
け
る
、

捻
る
。

　

例
え
ば
、
肩
を
い
か
ら

す
、
落
と
す
、
内
が
わ
に

い
れ
る
。
肘
や
手
首
を
曲

げ
る
、
伸
ば
す
、
捻
る
。

筋
肉
を
緊
張
さ
せ
る
な

ど
。
体
全
体
の
重
心
の
安

定
を
促
す
た
め
に
、
あ
り

と
あ
ら
ゆ
る
動
作
を
お
こ

な
う
。

　

⑥
し
か
し
、
不
安
定
に

な
っ
た
重
心
を
安
定
さ
せ

る
た
め
に
、
バ
ラ
ン
ス
を

と
り
過
ぎ
た
部
分
に
つ
い

　

現
代
医
学
的
に
見
て
８５

％
が
原
因
不
明
と
さ
れ
る

「
腰
痛
」（
表
２
・
注
２
）

の
原
因
が
、
こ
の
理
論
で

解
明
さ
れ
ま
し
た
。
い

や
、「
腰
痛
」
だ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
寝
違
い
に

よ
る
頸
の
痛
み
・
ス
ワ
ン

の
頸
・
頸
椎
ヘ
ル
ニ
ア
・

頸
椎
症
・
五
十
肩
・
猫
背

・
変
形
性
股
関
節
症
・
変

形
性
膝
関
節
症
・
外
反
母

趾
な
ど
に
至
る
ま
で
の
ほ

と
ん
ど
の
整
形
外
科
的
疾

患
の
「
し
く
み
」
が
解
き

明
か
さ
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
た
め
、
ほ
と
ん
ど
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0

0

0

0

0

。
薬
に
た

よ
ら
な
い
治
療
が
で
き
ま

す
。
病
に
い
た
る
ま
で
の
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★
★
★
★
★

【
Ⅰ �

た
ま
ご
理
論
に
も
と
づ
く 

 

「
人
体
力
学
」の「
し
く
み
」】

　

症
例
は
こ
こ
で
は
省
き

ま
す
が
、
そ
の
主
な
「
し

く
み
」
を
、
さ
ら
に
く
わ

し
く
説
明
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

　

こ
の
発
見
に
至
っ
た
経

過
に
は
、
い
ろ
い
ろ
な
臨

床
上
・
生
活
上
の
体
験
が

あ
り
ま
し
た
。
私
自
身
の

体
と
、
家
族
の
そ
れ
ぞ
れ

の
体
の
変
化
と
と
も
に
、

患
者
さ
ん
の
体
の
治
療
前

後
の
状
態
を
、
長
年
観
察

し
て
き
て
次
の
こ
と
が
分

か
っ
て
き
ま
し
た
。

　

①
腰
の
曲
が
り
具
合

が
、
長
時
間
に
わ
た
っ
て

前
後
ど
ち
ら
に
曲
が
り
過

ぎ
て
も
、
腰
に
物
理
的
圧

力
が
増
加
し
「
腰
痛
」
が

お
こ
る
。

　

②
上
腹
部
が
わ
ず
か
に

く
ぼ
む
こ
と
に
よ
り
、
下

【図４】胃は上腹部にある

上腹部の解剖学
Anatomy of upper Abdomen

【図２】健康体と慢性疾患の関係

【図３】健康体と人体力学の関係

【図１】

×

①

②
臍

中心

①上腹部がくぼみ
②体の中心に力がかかり
体の重心が安定する

体の重心の安定と
上腹部・下腹部との関係

（1）「上腹部の柔軟性」＝腹部の柔軟性と形態と温度分布 
　�　「健康体」の場合、立位で上腹部が下腹部より少し低
く手で上腹部を圧迫しても圧痛は無く、しこりもな
く、その圧迫をとくとすぐに元に復する柔軟性があり
適度な緊張がある。

　　また、腹部全体は温かくほぼ同一温度である。
（2）頭部と足先の温度差 
　�　「健康体」の場合、頭部が足先より約１度から３度高
い範囲である。 

（3）立位での姿勢 
　�　「健康体」の場合、正面からみると脊柱は正中線上で
まっすぐであり、側面からみると生理的に適切なＳ字
状の 湾曲を保ち、人体の各部位に余分な緊張と力の
過剰な 負担がない

腹
部
に
あ
る
体
の
中
心
部

に
物
理
的
圧
力
が
加
わ
り

体
全
体
の
重
心
が
安
定
す

る
。

　

③
あ
ら
ゆ
る
体
の
動
き

（
例
え
ば
、
腰
を
伸
ば

す
、
手
を
あ
げ
る
、
あ
ご

を
引
く
、
肩
・
肘ひ

じ

・
手
関

節
の
曲
げ
伸
ば
す
、
股
・

膝
・
足
関
節
の
曲
げ
伸
ば

す
、
寝
返
る
、
歩
く
、
呼

吸
す
る
な
ど
）
は
必
ず
上

腹
部
が
わ
ず
か
に
く
ぼ

み
、
下
腹
部
に
あ
る
体
の

中
心
部
に
物
理
的
圧
力
が

加
わ
る
現
象
を
生
み
だ

す
。

　

④
上
腹
部
が
固
い
と
、

上
腹
部
が
く
ぼ
む
こ
と
が

で
き
ず
、
体
の
中
心
部
に

力
が
加
わ
ら
な
い
。
し
た

が
っ
て
重
心
が
定
ま
ら

ず
、
体
全
体
が
不
安
定
に

な
る
。

　

⑤
そ
の
体
全
体
の
不
安

定
な
状
態
を
安
定
さ
せ
よ

う
と
し
て
、
無
意
識
に
重

心
を
下
げ
、
前
後
・
左
右

に
重
心
を
安
定
さ
せ
よ
う

と
す
る
。

　

例
え
ば
、
腰
を
曲
げ

る
、
反
ら
す
、
捻ひ

ね

る
。
股

関
節
を
曲
げ
る
、
内
・
外

①２足歩行は「腰痛」の宿命的原因ではないこと
②�農耕文化がはじまり腰を曲げて種をまき、土
を耕し、刈りとり、粉を挽くなどの作業により
腰部に圧力が加わり「腰痛」がはじまったこと

③�「腰痛」の一番大きな原因は腰部に加わる物理
的力であること

④�しかしながら未だに「腰痛」の原因の85％は不
明であること

⑤�最近の研究では心理的ストレスが加わると
「腰痛」の原因となる腰部・腰椎に加わる圧力
が増加すること

⑥�しかしながら、心理的ストレスが加わるとな
ぜ腰椎に加わる圧力が増加するのかが不明で
あること

【表２】最先端の現代医学の「腰痛」の原因に関する現状と問題点

て
は
、
例
え
ば
、
腰
を
前

に
曲
げ
て
体
全
体
の
重
心

を
安
定
さ
せ
て
い
る
場
合

→
腰
に
絶
え
ず
物
理
的
圧

力
が
か
か
る
→
そ
の
た

め
、
腰
の
筋
肉
・
神
経
・

血
管
・
骨
・
関
節
は
、
代

謝
が
悪
く
な
る
→
筋
肉
・

神
経
・
血
管
・
骨
・
関
節

が
受
け
持
つ
「
は
た
ら

き
」
が
低
下
す
る
→
そ
れ

ら
が
劣
化
を
き
た
す
→
腰

に
段
階
的
に
重
だ
る
さ
が

で
る
→
疼
痛
が
で
る
（
注

１
）
→
変
形
と
進
行
し
て

ゆ
く
。

　

こ
の
よ
う
に
上
腹
部
が

固
く
な
り
「
上
腹
部
の
柔

軟
性
」
が
失
わ
れ
る
と
、

体
全
体
の
重
心
が
不
安
定

に
な
り
ま
す
。
そ
の
不
安

定
を
カ
バ
ー
し
過
ぎ
た
場

合
は
、
体
の
い
た
る
と
こ

ろ
に
物
理
的
圧
力
が
加
わ

り
ま
す
。
そ
し
て
、
長
年

の
間
に
、
骨
や
関
節
な
ど

の
変
形
や
そ
の
た
め
に
お

こ
る
痛
み
な
ど
を
、
は
っ

き
り
と
感
知
で
き
る
病
気

と
な
る
の
で
す
。

　

そ
れ
が
、
頸
椎
ヘ
ル
ニ

ア
で
あ
り
、
腰
椎
へ
ル
ニ

ア
で
あ
り
、
脊
柱
管
狭

き
ょ
う

窄さ
く

症
で
あ
り
、
変
形
性
股

関
節
症
で
あ
り
、
腰
椎
ヘ

ル
ニ
ア
で
あ
り
、
変
形
性

膝
関
節
症
で
あ
り
、
外
反

母ぼ

趾し

な
ど
の
病
と
な
る
の

で
す
。

　
「
上
腹
部
の
柔
軟
性
」

が
失
わ
れ
て
上
腹
部
が
固

く
な
る
現
象
が
生
じ
る
要

因
は
、
河
内
新
聞
第
１
０

１
４
号
（
平
成
２１
年
１１
月

５
日
号
）
で
す
で
に
述
べ

た
通
り
以
下
の
３
点
で

す
。

　

①
食
の
間
違
い
＝
「
消

化
管
の
運
動
機
能
の
低

下
」

　

②
心
理
的
ス
ト
レ
ス

　

③
血
液
循
環
不
全
（
正

し
く
は
、
体
液
の
対
流
と

循
環
の
不
全
）

①食習慣―②ストレス食い―③失体感症―④胃腸の動きの弱り
⑤上腹部が固くなる―前かがみ―腰部に圧力―「腰痛」
①�たくさん食べられることこそが、元気のあかしであるという考
えの下で日々食べ過ぎの傾向が習慣化される。
②�精神的ストレスによる交感神経緊張状態を緩和するために、無
意識に食べ過ぎ、飲み過ぎが習慣化される。
③�そのため、必要な物・量を食べて満足できる内臓感覚がなくな
ってしまう。
　体が感じることを失ってしまうのである――失体感症
④�長年にわたると、老化とともに胃腸が疲れ、弱り、動きが悪くな
る。
⑤�その結果、さらに上腹部が固くなり、前かがみになり、腰部に圧
力が加わり「腰痛」が発生する。
⑥�しかし、胃腸の動きの良し、悪しは胃カメラ・大腸ファイバーで
は分からない。診断できない。失体感症のため本人も自覚でき
ない。
　�人一倍食べられる、食べてもお腹が痛まない、検査の結果異常
なし。
　Ｔさんが変形性腰痛症・股関節症にいたったカラクリである。

【表４】「食習慣」―「失体感症」―「腰痛」の関係

　腹いっぱい食べた時はどういう状態か
①�胃は上腹部に位置し、ふくろ状でその役割は食べた物を一時的
にたくわえる貯蔵庫である。
②腹いっぱい食べた状態をイメージすると良く分かる。
　胃に食べた物がたまりすぎると、上腹部が前に出て固くなる。
③�そして、腰が前かがみになり、背中がまるくなる。頭が前にで
る。
④�そのため、腰・背中・首・肩等に、圧力が過剰に加わり、腰・背中・
首・肩等の緊張・だるさ・痛みを感じるようになる。
⑤�その状態が長年つづくと器質的変化としてあらわれ、現代医学
で診断可能な腰椎すべり症や腰椎ヘルニア・頸椎ヘルニア等と
なる。
⑥�器質的変化がない場合、原因不明の「非特異的腰痛」と診断され
る場合が多い。

【表３】胃の動きと上腹部の状態と「腰痛」の関係

 

 

  ～人間の生死は「上腹部の柔軟性」が指標となる～ 
 

ROB 療法で「上腹部の柔軟性」が正常化されると    

「入り出」がスムーズとなる 
 

 

 

・呼吸が深くなり 

          ・循環が良くなり                 

          ・人体力学が安定し 

          ・自律神経がととのい 

          ・内臓全般の動きが活発になる 

 

     

 

●生きる力がつく     ⇒ 生き方が身につく  

●総合的免疫力がつく  ⇒ 予防ができる      

●自然の治癒力がつく  ⇒ 治療が的確になる   

●体のバランスがとれる ⇒ 自然なケアー  

●スムーズな死の流れへ ⇒ 大往生 
 

 

■人間の「からだ」の自然な「しくみ」を生かした 

ROB 療法とその生活処方で人生を統合する！！ 

  人は楽しむために生まれてきた！ 

【
表
５
】Ｒ
Ｏ
Ｂ
療
法
で
上
腹
部
の
柔
軟
性
が
正
常
化
さ
れ
る
と

「
し
く
み
」
が
分
か
る
た

め
患
者
さ
ん
の
日
常
生
活

の
中
に
あ
る
そ
の
整
形
外

科
的
疾
患
の
も
と
に
な
る

原
因
が
分
か
り
ま
す
。

　

そ
れ
ゆ
え
に
、
そ
の
原

因
を
除
去
す
る
た
め
の
生

活
指
導
を
ハ
ッ
キ
リ
と
で

き
る
の
で
す
。
そ
し
て
患

者
さ
ん
ご
自
身
が
、
そ
の

因
果
関
係
を
正
確
に
理
解

し
、
徐
々
に
生
活
上
に
生

じ
て
い
た
原
因
に
対
応
で

き
る
こ
と
に
な
っ
て
こ
ら

れ
ま
す
。
こ
こ
で
初
め
て

「
患
者
主
体
の
慢
性
疾
患

の
予
防
」
が
可
能
と
な
り

ま
す
。

★
★
★
★
★
★
★
★

【
Ⅳ �

年
を
と
る
と
、食
べ
過
ぎ
が 

 

命
と
り
に
な
る
理
由
】

　

こ
の
知
識
を
も
と
に
、

「
年
を
と
る
と
食
べ
過
ぎ

と
転
ば
な
い
こ
と
が
大
事

だ
」
を
解
明
し
て
ゆ
き
ま

し
ょ
う
。

　

こ
の
言
い
回
し
は
、
お

年
寄
り
の
体
験
を
通
し
て

出
て
き
た
も
の
で
す
。
結

論
か
ら
言
う
と
食
べ
過
ぎ

て
、「
上
腹
部
の
柔
軟
性
」

が
失
わ
れ
る
と
、
重
心
が

不
安
定
に
な
り
（
表
３
・

４
・
注
３
）、
転
び
や
す

く
な
る
こ
と
で
す
。

　

お
年
寄
り
の
内
臓
の
動

き
は
、
シ
ワ
シ
ワ
の
風
船

と
同
じ
で
す
。
食
べ
過
ぎ

る
と
、
風
船
ご
と
下
に
た

れ
さ
が
っ
て
動
き
ま
せ

ん
。
当
然
、
便
秘
・
下
痢

・
軟
便
・
痔
・
口
内
炎
・

口
唇
の
痛
み
・
腹
部
膨
満

感
な
ど
消
化
器
症
状
が
生

じ
ま
す
。

　

こ
こ
で
大
事
な
こ
と

は
、
胃
は
上
腹
部
に
あ
る

（
図
４
・
注
４
）
と
い
う

こ
と
で
す
。
胃
は
貯
蔵
庫

で
す
。
食
べ
過
ぎ
る
と
、

胃
は
膨
張
し
、
上
腹
部
が

固
く
な
り
ま
す
。
そ
の
た

め
、
上
腹
部
が
く
ぼ
ま

ず
、
下
腹
部
の
体
の
中
心

に
力
が
加
わ
ら
ら
な
い
た

め
、
重
心
が
不
安
定
に
な

り
ま
す
。
そ
の
結
果
食
べ

過
ぎ
る
と
転
び
や
す
く
な

る
の
で
す
。
食
べ
過
ぎ

て
、
上
腹
部
が
固
く
な

り
、
体
全
体
の
重
心
が
不

安
定
に
な
り
、
転
び
や
す

く
な
る
の
で
す
。

　

ま
た
、こ
の
よ
う
に「
人

体
力
学
」
だ
け
が
食
べ
過

ぎ
の
影
響
を
う
け
る
の
で

は
な
く
、「
呼
吸
・
循
環

・
自
律
神
経
・
内
臓
全
般

の
動
き
」
も
そ
れ
ぞ
れ
悪

く
な
り
ま
す
。
そ
の
「
し

く
み
」
に
つ
い
て
は
、
河

内
新
聞
の
読
者
の
み
な
さ

ん
は
す
で
に
お
分
り
の
こ

と
と
お
も
い
ま
す
。

　

年
を
と
る
と
、
食
べ
過

ぎ
は
要
注
意
で
す
。
く
り

か
え
し
ま
す
が
、「
人
体

力
学
」
だ
け
が
影
響
を
受

け
る
の
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。「
呼
吸
・
循
環
・
自

律
神
経
・
内
臓
全
般
の
動

き
」
も
低
下
す
る
た
め
、

肺
炎
・
脳
卒
中
・
痴
呆
・

心
筋
梗
塞
・
排
尿
障
害
・

不
眠
な
ど
、「
人
体
力
学
」

の
異
常
か
ら
来
る
病
気
以

外
に
、
あ
り
と
あ
ら
ゆ
る

病
気
の
原
因
に
も
な
っ
て

き
ま
す
。

★
★
★
★
★
★
★【Ⅴ 

高
齢
者
に
薬
・
注
射
は
不
要
】

　

ま
た
、
さ
ら
に
気
を
つ

け
ね
ば
な
ら
な
い
の
は
、

薬
の
副
作
用
で
す
。
な
ぜ

な
ら
、
高
齢
者
の
転
倒
の

原
因
の
７０
％
は
薬
の
副
作

用
に
よ
る
も
の
だ
か
ら
で

す
。

　

ま
た
、
こ
こ
か
ら
が
さ

ら
に
大
事
な
視
点
で
す

が
、
ど
ん
な
薬
で
も
胃
腸

障
害
を
と
も
な
い
ま
す
。

注
意
深
く
薬
の
説
明
書
を

よ
む
と
、
ど
ん
な
薬
の
副

作
用
に
も
、
腹
部
膨
満
感

・
便
秘
・
下
痢
・
軟
便
と

い
う
消
化
器
の
機
能
低
下

を
あ
ら
わ
す
副
作
用
が
あ

り
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
肝
臓

・
腎
臓
の
障
害
も
時
に
あ

ら
わ
れ
ま
す
。
も
ち
ろ
ん

そ
の
薬
特
有
の
重
篤
な
副

作
用
も
、
ま
れ
に
あ
ら
わ

れ
ま
す
。

　

し
か
し
、
消
化
管
の
運

動
機
能
を
低
下
さ
せ
る
薬

の
あ
り
ふ
れ
た
副
作
用

は
、
ボ
デ
ィ
ー
ブ
ロ
ー
の

よ
う
に
ジ
ワ
ジ
ワ
と
影
響

し
て
き
ま
す
。
ジ
ワ
ジ
ワ

と
「
上
腹
部
の
柔
軟
性
」

を
失
わ
せ
て
ゆ
く
の
で

す
。
ジ
ワ
ジ
ワ
と
「
呼
吸

・
循
環
・
人
体
力
学
・
自

律
神
経
・
内
臓
全
般
の
動

き
」
を
低
下
さ
せ
て
ゆ
く

の
で
す
。

　

食
べ
過
ぎ
・
薬
の
副
作

用
に
よ
り
、「
上
腹
部
の

柔
軟
性
」
が
失
わ
れ
て
上

腹
部
が
固
く
な
り
ま
す
。

そ
の
た
め
「
呼
吸
・
循
環

・
人
体
力
学
・
自
律
神
経

・
内
臓
全
般
の
動
き
」
が

低
下
し
ま
す
。
老
化
に
さ

ら
に
追
い
打
ち
が
か
か
る

の
で
す
。

　

原
則
と
し
て
、
特
に
高

齢
者
の
慢
性
疾
患
に
薬
は

不
要
で
す
（
注
５
）。
害

は
あ
っ
て
も
ほ
と
ん
ど
益

は
あ
り
ま
せ
ん
。
薬
は
こ

こ
ぞ
と
い
う
時
に
、
短
期

間
使
う
も
の
で
す
。
慢
性

疾
患
を
治
す
注
射
は
あ
り

ま
せ
ん
。
Ｒ
Ｏ
Ｂ
療
法
で

「
上
腹
部
の
柔
軟
性
」
を

作
り
、
Ｒ
Ｏ
Ｂ
療
法
に
も

と
づ
く
生
活
処
方
で
８０
点

を
と
り
、「
上
腹
部
の
柔

軟
性
」
を
維
持
す
る
こ
と

が
解
決
の
全
て
で
す
（
表

５
）。

　
「
か
ら
だ
」
の
「
し
く

み
」
を
生
か
す
こ
と
が
一

番
大
事
な
こ
と
で
す
。
そ

の
こ
と
が
、
確
か
な
予

防
・
治
療
・
ケ
ア
ー
・
穏

や
か
な
死
に
通
じ
て
き
ま

す
。
相
互
に
関
連
が
な
い

医
療
、
つ
ま
り
予
防
だ

け
、
治
療
だ
け
、
ケ
ア
ー

だ
け
、
死
の
看
取
り
だ
け

と
い
う
の
は
、「
か
ら
だ
」

の
「
し
く
み
」
を
生
か
し

て
い
な
い
と
い
う
こ
と
で

す
。

　

次
回
は
、
こ
の
知
識
を

も
と
に
い
よ
い
よ
五
木
さ

ん
の
お
っ
し
ゃ
る
冒
頭
に

引
用
し
た
言
葉
、
す
な
わ

ち
　
「
片
足
で
立
っ
て
、
ふ

ら
つ
か
ず
に
ス
ー
ッ
と
靴

下
を
は
け
る
と
き
は
、
意

識
が
自
然
に
、
う
ま
く
丹

田
の
と
こ
ろ
へ
い
っ
て
る

と
き
な
ん
で
す
」

　

と
い
う
表
現
の
含
む
意

味
を
解
き
明
か
し
て
ゆ
き

ま
す
。

　

注
１　

劣
化
を
防
ぎ
、

そ
の
本
来
の
「
は
た
ら

き
」
を
回
復
す
る
た
め

に
、
循
環
を
良
く
し
よ
う

と
し
て
プ
ロ
ス
タ
グ
ラ
ン

ジ
ン
・
ア
セ
チ
ル
コ
リ
ン

な
ど
の
副
交
感
神
経
を
優

位
に
す
る
物
質
が
出
て
発

赤
・
発
熱
・
疼
痛
を
出
す
。

　

注
２　
『「
腰
痛
」
を
予

防
す
る
③　

胃
腸
の
弱
り

で
上
腹
部
が
固
く
な
り

「
腰
痛
」
が
発
生
す
る
』

第
９
９
７
号
（
２１
年
５
月

１５
日
号
）
参
照

　

注
３　
『「
腰
痛
」
を
予

防
す
る
④　

上
腹
部
を
固

く
す
る「
生
活
」上
の「
原

因
」
と
「
腰
痛
」
と
の
関

係
を
解
く
』
第
１
０
０
０

号
（
２１
年
６
月
１５
日
号
）

参
照 

　

注
４　
『「
腰
痛
」
を
予

防
す
る
②　

胃
腸
の
動
き

と
「
腰
痛
」
の
関
係
を
解

く
』　

第
９
９
５
号
（
平

成
２１
年
４
月
２５
日
号
）
参

照

　

注
５　
『
高
齢
者
の
く

す
り
の
副
作
用
を
予
防
す

る
』
Ｄ
Ｉ
Ｐ
Ｅ
Ｘ
・
Ｎ
Ｂ

Ｍ
・
Ｅ
Ｂ
Ｍ
を
さ
ら
に
活

か
す 

第
９
７
９
号
（
平

成
２０
年
１１
月
１５
日
号
）
参

照　

い
ず
れ
も
河
内
新
聞

　
『
ク
ス
リ
の
副
作
用
に

ど
う
対
処
す
る
か
（
特
に

高
齢
者
に
対
す
る
）』
平

成
２４
年
１０
月
１３
日　

た
ま

ご
ビ
ル
健
康
講
座
Ｄ
Ｖ
Ｄ

参
照

【表１】健康体の三大特徴

八
尾
モ
ー
ル
株
式
会
社

八
尾
市
北
本
町
二
丁
目
二
番

ペ
ン
ト
モ
ー
ル
や
お
三
番
街

電
話（
072
）九
九
六―

一
一
一
五

花
岡
キ
ャ
ン
パ
ス

〒
581―

8511 

大
阪
府
八
尾
市
楽
音
寺
六
丁
目
一
〇
番
地

 

電
話
（
〇
七
二
）
九
四
一―

八
二
一
一
㈹

八
尾
駅
前
キ
ャ
ン
パ
ス （
オ
ー
バ
ル
）

〒
581―

8522　

大
阪
府
八
尾
市
北
本
町
二
丁
目
一
〇
番
四
五
号

　

電
話
（
〇
七
二
）
九
二
〇―

四
七
一
一

学
校
法
人　

大
阪
経
済
法
律
学
園

大
阪
経
済
法
科
大
学

理
事
長　

金

澤

俊

孝

学　

長　

藤

本

和
貴
夫

（2）第１１４７号 （昭和56年10月19日・第３種郵便物認可） 河　　内　　新　　聞 平成25年7月15日（月曜日）（購読料月850円）


