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４０
億
年
に
わ

た
り
つ
ち
か
わ
れ
、
生
ま

れ
、
育
ま
れ
て
き
た
「
か

ら
だ
」
の
「
し
く
み
」
の

声
を
感
じ
と
り
、そ
の「
し

く
み
」
が
ス
ム
ー
ズ
に
動

く
流
れ
を
、
何
回
も
何
回

も
の
失
敗
を
通
じ
て
、
段

々
と
「
か
ら
だ
」
で
覚
え

る
こ
と
に
な
っ
て
き
ま

す
。

そ
の
発
想
と
展
開

　

さ
て
、
今
回
は
五
木
寛

之
さ
ん
が
お
っ
し
ゃ
る

　
「
片
足
で
立
っ
て
、
ふ

ら
つ
か
ず
に
ス
ー
ッ
と
靴

下
を
は
け
る
と
き
は
、
意

識
が
自
然
に
、
う
ま
く
丹

田
の
と
こ
ろ
へ
い
っ
て
る

と
き
な
ん
で
す
」

　

と
い
う
こ
と
が
ら
の
意

味
を
、「
た
ま
ご
理
論
」

に
即
し
て
い
よ
い
よ
解
明

し
て
ゆ
き
ま
す
。

　

も
う
す
で
に
み
な
さ
ん

お
分
か
り
の
よ
う
に
、
図

１
『
体
の
重
心
の
安
定
と

上
腹
部
・
下
腹
部
と
の
関

係
』
に
示
す
ご
と
く

　

上
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下
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こ
の
現
象
は
、
実
際
に

体
験
す
る
と
、
納
得
で
き

腑
に
落
ち
ま
す
。
こ
ど
も

の
こ
ろ
に
、
自
転
車
に
乗

り
始
め
る
と
き
と
よ
く
似

て
い
ま
す
。
最
初
は
、
何

回
も
何
回
も
失
敗
す
る
の

で
す
が
、
段
々
と
「
か
ら

だ
」
で
、
そ
の
操
作
の
方

法
が
分
か
っ
て
き
ま
す
。

そ
の
時
の
、
操
作
が
で
き

た
瞬
間
の
感
覚
を
体
感
し

て
し
ま
う
と
、
つ
い
に
は

「
か
ら
だ
」
が
そ
の
方
法

を
覚
え
て
し
ま
い
ま
す
。

自
転
車
に
い
つ
で
も
乗
れ

る
よ
う
に
な
る
の
で
す
。

　

ぜ
ひ
み
な
さ
ん
に
は
、

体
全
体
の
重
心
が
安
定
す

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

る
現
象
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を
ご
自
分
の
「
か

た
ま
ご
理
論
の「
人
体
力
学
」 
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【
Ⅰ�「
か
ら
だ
」全
体
の
重
心
が
安
定

す
る
現
象
を
身
に
つ
け
る
方
法
】

【
Ⅲ�「
か
ら
だ
」全
体
の
重
心
を
安
定 

さ
せ
る
た
め
の
順
序
・
効
果
・
意
味
】

【
Ⅳ�

豊
か
さ
の
な
か
で
、わ
た
し
た
ち
は

ど
う
い
き
い
き
と
生
き
る
か
】

体
全
体
の
重
心
の
安
定
に

よ
っ
て
、

　
「
片
足
で
立
っ
て
、
ふ

ら
つ
か
ず
に
ス
ー
っ
と
靴

下
を
は
け
る
」
こ
と
に
な

り
ま
す
。

　

つ
ぎ
に
、
五
木
さ
ん
の

言
葉
で
あ
る

　
「
ス
ー
ッ
と
靴
下
を
は

け
る
と
き
は
、
意
識
が
自

然
に
、
う
ま
く
丹
田
の
と

こ
ろ
に
い
っ
て
る
と
き
な

ん
で
す
」
を
解
明
し
て
ゆ

き
ま
し
ょ
う
。
こ
れ
に

は
、
呼
吸
が
大
き
な
ポ
イ

ン
ト
を
占
め
て
き
ま
す
。

　

い
わ
ゆ
る
丹
田
呼
吸
と

は
、
息
を
吐
き
つ
つ
、
上

腹
部
を
く
ぼ
ま
せ
つ
つ
お

こ
な
い
ま
す
。

　

そ
う
す
る
と
、
下
腹
部

が
膨
ら
み
緊
張
し
て
き
ま

す
。い
わ
ゆ
る
お
腹
が「
上

虚
下
実
」（
注
３
）
と
い

う
状
態
で
す
。
こ
の
と

き
、
下
腹
部
が
膨
ら
み
・

充
実
し
・
力
が
下
腹
部
に

満
た
さ
れ
る
感
覚
が
感
じ

と
ら
れ
ま
す
。

　

つ
ま
り
、
息
を
長
く
吐

い
て
い
る
と
、
上
腹
部
が

く
ぼ
み
つ
つ
、
下
腹
部
の

体
の
中
心
に
ス
ム
ー
ズ
に

力
が
加
わ
り
、
重
心
が
安

定
し
て
く
る
た
め
に
、
片

足
立
ち
で
も
ふ
ら
ふ
ら
せ

ず
に
、
靴
下
を
容
易
に
は

け
る
こ
と
に
な
る
の
で

す
。

　

そ
の
時
、「
長
く
深
い

呼
気
」
と
と
も
に
、
上
腹

部
が
く
ぼ
み
つ
つ
、
下
腹

部
が
膨
ら
み
固
く
充
実
し

て
く
る
た
め
、
力
が
下
腹

部
に
満
た
さ
れ
て
ゆ
く
感

覚
を
感
じ
と
れ
ま
す
。
こ

の
下
腹
部
の
感
覚
を
感
じ

と
れ
て
い
る
こ
と
を
、
五

木
さ
ん
は
、「
意
識
が
自

然
に
、
う
ま
く
丹
田
の
と

こ
ろ
へ
い
っ
て
る
と
き
な

ん
で
す
」
と
表
現
さ
れ
て

い
る
の
で
す
。

　

言
葉
を
変
え
て
言
う

と
、「
意
識
が
自
然
に
、

う
ま
く
丹
田
の
と
こ
ろ
へ

い
っ
て
る
と
き
な
ん
で

す
」
と
は
、
ま
ず
「
上
腹

部
の
柔
軟
性
」
が
で
き
て

お
り
、
そ
し
て
「
長
く
深

い
呼
気
」
が
つ
づ
き
、
下

腹
部
の
中
心
に
力
が
集
中

し
、「
か
ら
だ
」
全
体
の

重
心
が
安
定
し
て
い
る
こ

と
を
表
し
て
い
る
の
で

す
。

【図１】
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中心

①上腹部がくぼみ
②体の中心に力がかかり
体の重心が安定する

体の重心の安定と
上腹部・下腹部との関係

に
も
と
づ
く
日
常
生
活
処

方
で「
上
腹
部
の
柔
軟
性
」

が
生
ま
れ
、「
長
く
深
い
呼

気
」に
よ
り
さ
ら
な
る「
上

腹
部
の
柔
軟
性
」
を
深
め

る
と
、
さ
ら
に
重
心
が
安

定
し
、
日
々
の
生
活
の
動

き
が
非
常
に
な
め
ら
か
と

な
り
ま
す
。
日
々
気
持
ち

良
く
動
け
る
だ
け
で
な

く
、疲
れ
が
少
な
く
な
り
、

持
続
力
・
集
中
力
が
で
て

き
ま
す
。も
ち
ろ
ん
、全
身

に
加
わ
る
物
理
的
圧
力
が

少
な
く
な
る
た
め
、
腰
痛

・
膝
痛
な
ど
の
一
般
的
に

整
形
外
科
の
対
象
と
思
わ

れ
て
い
る
病
気
の
予
防
・

治
療
の
根
本
的
対
策
と
な

っ
て
き
ま
す
。ま
さ
に
、整

形
外
科
疾
患
に
お
い
て
も

「
慢
性
疾
患
の
患
者
主
体

の
予
防
」
が
現
実
の
も
の

と
な
っ
て
き
ま
す
。

　

わ
た
し
た
ち
が
生
き
て

い
る
日
本
の
生
活
状
況

は
、
豊
か
で
す
。

　

み
な
さ
ん
の
中
に
は
、

い
や
、
そ
ん
な
こ
と
は
な

い
、
生
き
て
ゆ
く
の
は
大

変
だ
、
と
お
っ
し
ゃ
る
方

が
お
ら
れ
る
で
し
ょ
う
。

し
か
し
、
人
間
社
会
の
歴

史
に
お
い
て
、
食
う
に
困

っ
た
時
代
、
戦
乱
に
明
け

暮
れ
い
つ
殺
さ
れ
る
か
分

か
ら
な
い
時
代
、
ま
た
寒

さ
・
暑
さ
に
な
ん
と
か
耐

え
ね
ば
な
ら
な
か
っ
た
時

代
が
な
ん
と
多
か
っ
た
こ

と
で
し
ょ
う
か
。

　

そ
ん
な
歴
史
的
事
実
を

見
ず
に
、
不
充
分
な
が
ら

も
豊
か
な
こ
の
時
代
に
、

不
平
・
不
満
ば
か
り
を
い

う
の
は
事
実
を
見
て
い
な

い
と
い
う
こ
と
で
す
。
や

は
り
、
現
代
の
日
本
は
特

に
物
質
的
に
豊
か
で
す
。

今
日
の
夕
飯
に
ど
う
あ
り

つ
こ
う
か
と
思
い
悩
む
低

開
発
の
国
々
の
飢
餓
に
さ

ら
さ
れ
て
い
る
人
々
や
全

く
言
論
の
自
由
の
な
い
、

い
つ
殺
さ
れ
る
や
も
し
れ

ぬ
国
々
の
人
々
と
比
べ
て

み
れ
ば
、
問
題
点
は
あ
る

に
し
て
も
、
日
本
は
豊
か

で
あ
る
こ
と
に
は
違
い
な

い
の
で
す
。

　

そ
し
て
こ
の
日
本
の
豊

か
さ
は
、
ふ
っ
て
わ
い
て

で
き
た
も
の
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
近
・
現
代
史
だ
け

で
も
、
明
治
維
新
・
大
東

亜
戦
争
・
震
災
や
津
波
な

ど
で
幾
多
の
「
い
の
ち
」

み
し
め
て
、
こ
の
豊
か
さ

を
一
人
ひ
と
り
が
ご
自
分

に
ど
う
生
か
し
、
子
孫
に

ど
う
ひ
き
つ
い
で
ゆ
く
か

で
す
。

　

な
ぜ
な
ら
ば
、
豊
か
さ

が
あ
る
と「
生
き
る
」目
標

が
な
く
な
る
か
ら
で
す
。

「
生
き
も
の
」で
あ
る
人
間

の
一
番
の
「
生
き
が
い
」

は
、
食
べ
も
の
を
確
保
す

る
・
殺
さ
れ
な
い
・
寒
さ
に

凍
え
死
な
な
い
で
自
分
の

「
い
の
ち
」
と
家
族
の
「
い

の
ち
」
を
つ
な
ぐ
と
こ
ろ

に
あ
り
ま
す
。ま
た
、子
供

を
育
て
子
孫
に「
い
の
ち
」

を
つ
な
ぐ
と
こ
ろ
に
あ
り

ま
す
。

　

わ
た
し
は
、
以
前
本
紙

で
「
人
間
が
生
物
と
し
て

生
き
る
条
件
」
を
発
表
し

ま
し
た
。
こ
の
人
間
世

界
、
特
に
こ
の
恵
ま
れ
た

日
本
で
、
い
き
い
き
と
生

き
る
た
め
の
根
本
的
な
処

方
箋
を
書
き
記
し
た
も
の

で
す
（
表
１
）。
豊
か
さ

の
中
で
、「
い
の
ち
」
が

保
障
さ
れ
た
よ
う
な
状
況

で
、「
い
き
い
き
」
と
生

き
る
に
は
ど
う
す
る
か
と

い
う
視
点
で
す
。

　

極
論
す
る
と
、
人
間
の

悩
み
は
ぜ
い
た
く
で
す
。

そ
れ
が
人
間
の
特
徴
と
い

っ
て
も
い
い
で
し
ょ
う
。

そ
の
悩
み
を
い
く
ら
か
で

も
や
わ
ら
げ
る
た
め
に
、

製
薬
会
社
と
手
を
組
ん
で

デ
ー
タ
の
ね
つ
造
を
し
て

い
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
に

「
デ
ィ
オ
バ
ン
」
だ
け
で
、

１
兆
２
０
０
０
億
円
の
売

り
上
げ
に
な
る
と
い
う
こ

と
で
す
。
い
っ
た
い
わ
た

し
た
ち
は
、
な
に
を
基
準

に
ク
ス
リ
を
飲
め
ば
い
い

の
で
し
ょ
う
か
。
そ
れ
と

も
、
本
当
に
慢
性
疾
患
に

ク
ス
リ
を
飲
む
必
要
が
あ

る
の
で
し
ょ
う
か
。
ク
ス

リ
の
害
は
、
い
つ
ふ
り
か

か
っ
て
く
る
か
わ
か
り
ま

せ
ん（
表
２
・
注
４
）。

　

わ
た
し
た
ち
人
間
は
、

限
り
あ
る
「
い
の
ち
」
を

も
つ
「
生
き
も
の
」
で
あ

る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
い

つ
ま
で
も
「
い
の
ち
」
が

続
く
よ
う
な
大
き
な
勘
違

い
を
し
て
し
ま
い
ま
す
。

わ
た
し
た
ち
は
、
な
に
を

基
準
に
生
き
て
い
け
ば
い

い
の
で
し
ょ
う
か
。
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「
長
く
深
い
呼
気
」
が

で
き
る
か
ど
う
か
が
、
わ

た
し
た
ち
「
生
き
も
の
」

で
あ
る
人
間
が
「
生
き
ぬ

き
・
死
に
ゆ
く
」
基
準
で

す
。
思
い
悩
む
こ
と
は
、

あ
り
ま
せ
ん
。「
か
ら
だ
」

に
お
ま
か
せ
す
れ
ば
い
い

の
で
す
。

　

そ
の
つ
み
重
ね
の
結
果

と
し
て
、
日
々
の
ご
自
分

の
生
活
が
意
義
あ
る
も
の

に
、「
慢
性
疾
患
の
患
者

主
体
の
予
防
」
に
、
適
確

な
治
療
に
、
自
然
な
ケ
ア

ー
に
、
自
然
な
死
へ
の
流

れ
＝
穏
や
か
な
死
に
確
実

に
つ
な
が
っ
て
く
る
こ
と

を
、
み
な
さ
ん
は
体
験
さ

れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

（
表
３
）。

　

わ
た
し
た
ち
人
類
は
、

長
い
間
「
灯
台
下
暗
し
」

の
生
活
を
し
て
き
た
の
で

す
。

【表２】�アメリカでは「薬の副作用」が�
死亡原因の第４位

順位 死亡原因 年間推定死亡者総数
第１位 心臓病 74万3000人

第２位 がん 53万人

第３位 脳血管障害 15万人
第４位 薬の副作用 10万6000人
第５位 肺疾患 10万1000人
第６位 不慮の事故  9万1000人
　推測統計学によって導き出されたアメリカに
おける1994年の死亡原因別の年間推定死亡者数

「
長
く
深
い
呼
気
」が「
か
ら
だ
」の「
し
く
み
」を
生
か
す

ら
だ
」
で
覚
え
て
い
た
だ

き
た
い
と
願
っ
て
い
ま

す
。

　

こ
こ
で
大
事
な
こ
と

は
、
自
転
車
の
操
作
を
例

に
と
る
と
、

　

①
こ
う
や
れ
ば
で
き
る

と
い
う
大
き
な
方
針

　

②
実
際
で
き
て
い
る
人

が
存
在
し
て
い
る
と
い
う

事
実

　

③
特
に
、
身
近
な
み
な

さ
ん
（
父
・
母
・
祖
父
・

祖
母
・
兄
・
姉
な
ど
）
が
、

す
で
に
身
に
つ
け
て
き
た

体
験
を
も
っ
て
い
る
こ
と

　

④
そ
の
結
果
、
実
際
に

体
験
し
て
「
か
ら
だ
」
で

わ
か
る
と
い
う
確
信
が
も

て
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

や
れ
ば
当
然
で
き
る
。

と
い
う
感
覚
的
な
自
覚
、

身
近
な
人
が
感
覚
的
に
周

知
の
事
実
と
し
て
共
有
で

き
る
基
準
は
、「
か
ら
だ
」

で
覚
え
る
こ
と
で
は
大
き

な
力
と
な
り
ま
す
。

　
「
上
腹
部
の
柔
軟
性
」

0

0

0

0

0

0

00

を
ふ
く
む
「
健
康
体
」
の

0

0

0

00

0

0

00

0

状
態
を
、「
か
ら
だ
」
で

0

0

000

0

0

00

0

　

注
１　

図
１
の
成
り
立

ち
と
そ
の
意
味
に
つ
い
て

は
、
第
１
０
１
２
号
・
第

１
０
１
４
号
（
平
成
２１
年

１０
月
１５
日
号
・
１１
月
５
日

号
）
と
本
年
第
１
１
４
１

号
・
１
１
４
４
号
・
１
１

４
７
号
を
参
照

　

注
２　

図
２
は
、『
剣

と
禅
』
大
森
曹
玄
著　

春

秋
社　

Ｐ
２
４
１
よ
り
引

用
　

注
３　
「
上
虚
下
実
」

に
は
、
二
つ
の
意
味
が
あ

り
ま
す
。
一
つ
目
の
意
味

は
、
上
半
身
の
力
が
ぬ
け

（
虚
）
上
半
身
が
リ
ラ
ッ

ク
ス
し
て
い
る
が
、
下
半

身
は
い
つ
で
も
力
が
入
る

状
態
（
実
）
で
充
実
し
て

い
る
こ
と
。
二
つ
目
の
意

味
は
、
上
腹
部
の
力
が
ぬ

け
（
虚
）
柔
ら
か
く
、
下

腹
部
に
力
が
入
り
（
実
）

ふ
く
ら
み
固
く
な
っ
て
い

る
こ
と
。
し
か
し
、
こ
の

二
つ
の
状
態
は
別
々
に
あ

る
の
で
は
な
く
、
同
時
に

そ
の
状
態
が
「
か
ら
だ
」

に
あ
ら
わ
れ
ま
す
。
古
来

よ
り
日
本
で
は
、「
か
ら

だ
」
を
通
じ
て
そ
の
こ
と

の
大
事
さ
の
認
識
が
伝
承

さ
れ
て
き
ま
し
た
。
特
に

剣
道
、
禅
宗
の
坐
禅
で
そ

れ
に
重
き
が
お
か
れ
て
き

ま
し
た
。

　

注
４　

た
ま
ご
ビ
ル
７

月
度
健
康
講
座
『
薬
に
関

す
る
問
題
点
と
そ
の
解
決

方
法
』
で
浜
六
郎
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
医
薬
ビ
ジ
ラ
ン
ス
セ

ン
タ
ー
代
表
は
、
こ
の
よ

う
に
警
告
を
発
し
て
い
ま

す
。

　
「
日
本
の
総
医
療
費
３６

兆
円
の
約
３
分
の
１
（
約

１２
兆
円
）
を
薬
剤
費
が
占

め
て
い
る
。
日
本
で
は
英

国
に
比
較
し
２
倍
高
い
薬

を
２
倍
使
い
、
国
民
１
人

あ
た
り
４
倍
の
薬
剤
費
を

使
い
、
多
く
の
薬
害
を
生

み
だ
し
て
い
る
。

　

適
切
に
使
用
さ
れ
た
薬

剤
に
よ
っ
て
で
も
年
間
１

０
０
万
人
が
薬
剤
に
よ
り

重
い
害
反
応
に
あ
い
５
万

人
が
死
亡
し
て
い
る
と
推

定
さ
れ
て
い
る
。
こ
れ
は

死
因
の
第
５
位
に
相
当
す

る
。
間
違
っ
た
使
い
方
、

長
期
的
に
み
た
害
に
よ
る

被
害
を
加
え
る
と
こ
の
何

倍
に
な
る
か
も
知
れ
な

い
。

　

薬
物
治
療
か
ら
み
た
あ

る
べ
き
医
療
は
、「
薬
害

に
遭
わ
な
い
医
療
」
を
め

ざ
す
こ
と
で
あ
る
。
一
人

ひ
と
り
が
、
自
分
の
身
を

ま
も
る
た
め
、
極
力
薬
剤

に
頼
ら
な
い
、
薬
剤
を
使

わ
な
く
て
よ
い
健
康
な
体

作
り
が
必
要
だ
」

★
★
★
★
★
★
★

★

【
Ⅱ�「
上
腹
部
の
柔
軟
性
」が
あ
る
と
、 

「
か
ら
だ
」全
体
の
重
心
が
安
定
す
る
】

　

図
２
を
ご
ら
ん
く
だ
さ

い
。
こ
れ
は
、
下
腹
部
に

あ
る
「
か
ら
だ
」
全
体
の

重
心
が
ど
こ
に
あ
る
か
を

あ
ら
わ
し
て
い
ま
す
。
図

１
（
注
１
）
と
図
２
（
注

２
）
を
合
わ
せ
て
説
明
を

加
え
ま
す

【図２】呼吸と姿勢
　

上
腹
部
が
く
ぼ
み
（
図

１
―
①
の
矢
印
）、
下
腹

部
の
体
の
中
心
（
図
２
の

円
の
中
心
点
）
に
力
が
加

わ
り
、
体
全
体
の
重
心
が

安
定
す
る
の
で
す
。
こ
の

　

そ
う
す
る
と
、
重
心
を

安
定
さ
せ
る
た
め
に
次
の

公
式
が
な
り
た
ち
ま
す
。

　

①
Ｒ
Ｏ
Ｂ
療
法
と
Ｒ
Ｏ

Ｂ
療
法
に
も
と
づ
く
日
常

生
活
処
方
で
「
上
腹
部
の

柔
軟
性
」
が
生
ま
れ
る
。

　

②
「
長
く
深
い
呼
気
」

を
促
す
＝
さ
ら
な
る
上
腹

部
の
く
ぼ
み
が
で
き
る
。

　

③
下
腹
部
の
体
の
中
心

へ
の
力
の
集
中
が
、
さ
ら

に
ス
ム
ー
ズ
と
な
る
＝

「
か
ら
だ
」全
体
の
重
心
の

安
定
が
、さ
ら
に
高
ま
る
。

　

④
頸
・
肩
・
腰
・
上
肢

・
下
肢
を
は
じ
め
と
す
る

各
関
節
と
全
身
の
筋
肉
に

余
分
な
力
が
か
か
ら
な
く

な
る
。

　

⑤
各
関
節
・
各
筋
肉
の

が
本
人
の
意
思
・
希
望
と

は
関
係
な
し
に
奪
わ
れ
て

き
た
こ
と
で
し
ょ
う
か
。

時
代
の
流
れ
と
時
の
運
命

が
あ
る
と
は
い
え
ど
も
、

本
人
や
家
族
に
と
っ
て
は

理
不
尽
な
こ
と
で
す
。
し

か
し
、
そ
れ
が
現
実
な
の

で
す
。
そ
の
よ
う
な
悲
惨

な
状
況
を
乗
り
越
え
て
、

幾
多
の
先
人
が
血
の
に
じ

む
努
力
を
さ
れ
て
き
た
結

果
と
し
て
の
現
在
の
豊
か

さ
で
す
。

　

今
、
日
本
人
に
求
め
ら

れ
て
い
る
の
は
、
現
在
の

こ
の
日
本
の
豊
か
さ
を
か 

 

  ～人間の生死は「上腹部の柔軟性」が指標となる～ 
 

ROB 療法で「上腹部の柔軟性」が正常化されると    

「入り出」がスムーズとなる 
 

 

 

・呼吸が深くなり 

          ・循環が良くなり                 

          ・人体力学が安定し 

          ・自律神経がととのい 

          ・内臓全般の動きが活発になる 

 

     

 

●生きる力がつく     ⇒ 生き方が身につく  

●総合的免疫力がつく  ⇒ 予防ができる      

●自然の治癒力がつく  ⇒ 治療が的確になる   

●体のバランスがとれる ⇒ 自然なケアー  

●スムーズな死の流れへ ⇒ 穏やかな死 
 

 

■人間の「からだ」の自然な「しくみ」を生かした 

ROB 療法とその生活処方で人生を統合する！！ 

  人は楽しむために生まれてきた！ 

【表３】ＲＯＢ療法で上腹部の柔軟性が正常化されると

★
★
★
★
★
★
★
★

★
★
★
★
★
★
★
★

【
Ⅴ�

人
間
の
悩
み
は
、「
生
き
も
の
」と

し
て
の
人
間
の
特
徴
】

【
Ⅵ�「
長
く
深
い
呼
気
」が「
か
ら
だ
」の 

「
し
く
み
」を
生
か
す
】

　

わ
た
し
た
ち
の
こ
の
日

本
で
は
、
食
べ
る
に
困
り

死
ぬ
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
。
大
東
亜
戦
争
で
の
広

島
・
長
崎
で
の
被
爆
、東
京

大
空
襲
な
ど
外
敵
に
せ
め

こ
ま
れ
殺
さ
れ
る
心
配
も

あ
り
ま
せ
ん
。
ま
し
て
や

寒
さ
に
震
え
、
凍
え
死
ぬ

こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん
。
こ

の
よ
う
な
豊
か
な
日
本
に

生
ま
れ
て「
生
き
も
の
」と

し
て
本
当
に
あ
り
が
た

い
。こ
の
豊
か
さ
を
、わ
た

し
た
ち
の
先
人
が
築
い
て

く
れ
た
豊
か
さ
を
、
ど
う

一
人
ひ
と
り
が
、
ご
自
分

の
た
め
に
子
孫
の
た
め
に

生
か
し
て
ゆ
く
か
。
大
事

な
と
こ
ろ
で
す
。

　

そ
れ
に
は
、
す
で
に
４０

億
年
に
わ
た
り
つ
ち
か
わ

れ
て
で
き
た
「
か
ら
だ
」

の
「
し
く
み
」
が
答
え
を

示
し
て
い
ま
す
。

　

わ
た
し
た
ち
は
そ
の

0

0

0

0

0

0

0

0

　

し
か
し
、「
生
き
も
の
」

と
し
て
確
か
に
自
分
自
身

は
死
に
ゆ
く
立
場
で
あ
る

と
分
か
っ
て
は
い
て
も
、

こ
の
よ
う
な
豊
か
な
日
本

の
生
活
に
溺
れ
て
い
る

と
、
こ
の
ク
ス
リ
で
何

日
、
何
カ
月
延
命
す
る
だ

ろ
う
と
か
、
こ
の
サ
プ
リ

メ
ン
ト
が
効
き
そ
う
だ
と

か
、
納
豆
が
体
に
い
い
効

果
が
あ
る
と
か
テ
レ
ビ
で

放
映
さ
れ
る
と
、
た
ち
ま

ち
ス
ー
パ
ー
の
売
り
場
か

ら
納
豆
が
な
く
な
っ
て
し

ま
う
と
い
う
事
態
に
な
っ

て
し
ま
い
ま
す
。
一
番
大

0

0

0

事
な
自
分
自
身
の
「
か
ら

0

0

0

0

0

0

00

0

0

だ
」
の
状
態
を
あ
ら
わ
す

00

0

0

0

0

0

0

0

0

自
分
自
身
の
感
覚
を
そ
っ

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

ち
の
け
に
し
て
、
科
学
的

0

0

0

0

0

00

0

0

0

と
言
わ
れ
る
あ
い
ま
い
な

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

情
報
に
振
り
回
さ
れ
る
の

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

で
す
。

0

00

　

そ
し
て
、
そ
の
人
間
心

理
の
弱
み
に
付
け
込
ん
だ

哲
学
・
宗
教
・
文
学
な
ど

が
生
ま
れ
出
て
き
た
の
で

し
ょ
う
。
し
か
し
、
本
来

の
人
間
の
悩
み
そ
の
も
の

が「
生
き
も
の
」と
し
て
、

他
の
生
物
に
あ
る
よ
う
な

特
徴
の
一
つ
と
同
じ
こ
と

で
す
か
ら
、
ど
こ
ま
で
い

っ
て
も
悩
み
の
解
決
は
あ

り
ま
せ
ん
。
そ
れ
は
永
遠

の
人
間
の
特
徴
だ
か
ら
で

す
。
現
在
の
よ
う
に
豊
か

に
な
れ
ば
な
る
ほ
ど
、
そ

の
悩
み
は
膨
ら
み
ま
す
。

一
年
草
の
植
物
の
よ
う

に
、
こ
の
一
年
で
自
分
そ

の
も
の
の
「
い
の
ち
」
が

終
わ
り
で
あ
る
と
定
め
の

あ
る
も
の
に
は
、
悩
み
は

お
こ
り
ま
せ
ん
。

　

約
１
万
年
前
、人
類
は
、

農
耕
牧
畜
文
明
よ
り
は
じ

ま
る
フ
ロ
ー
の
経
済
生
活

か
ら
、
ス
ト
ッ
ク
の
経
済

生
活
に
移
り
ま
し
た
。
そ

の
た
め
に
経
済
的
・
社
会

的
・
そ
の
他
も
ろ
も
ろ
の

側
面
で「
較
差
」が
人
類
に

生
ま
れ
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。要
す
る
に
、人
間
の
悩

み
は「
比
較
の
差
」に
よ
る

悩
み
で
す
。

　

限
り
あ
る
「
い
の
ち
」

に
も
同
じ
こ
と
が
言
え
ま

す
。
い
つ
死
ぬ
か
分
か
ら

な
い
戦
乱
の
時
代
で
は
、

人
間
は
死
を
見
つ
め
た
上

で
、
生
き
て
ゆ
く
覚
悟
は

お
の
ず
か
ら
出
て
く
る
で

し
ょ
う
。

緊
張
が
少
く
な
り
、
自
由

に
動
く
範
囲
が
広
が
る
。

　

⑥
生
活
す
る
上
で
そ
の

時
に
適
し
た
一
番
合
理
的

な
動
き
、「
か
ら
だ
」全
体

が
ま
る
で
一
つ
の
ボ
ー
ル

の
よ
う
な
動
き
と
な
る
。

　

以
上
の
こ
と
よ
り
、
Ｒ

Ｏ
Ｂ
療
法
と
Ｒ
Ｏ
Ｂ
療
法

【表１】人間が生物として生きる条件

⑴食べられて生きている
⑵殺されずに生きている
⑶自然に適応して生きている
⑷�生殖し、子を生み育てるために
生きている
⑸�我とは何か、どこから来てどこ
に行くのかを確かめるために
生きている
⑹�我は生物･地球の環境のために
いかに貢献できるかを発見し、
活動するために生きている

経
済
活
動
が
暗
躍
し
ま

す
。
そ
の
納
豆
の
効
果

は
、
ね
つ
造
さ
れ
た
デ
ー

タ
に
も
と
づ
い
た
も
の
だ

っ
た
の
で
す
。
わ
た
し
た

ち
は
、
な
に
を
基
準
に
生

き
て
い
け
ば
い
い
の
で
し

ょ
う
か
。

　

ま
た
、血
圧
降
下
薬「
デ

ィ
オ
バ
ン
」に
関
し
て
は
、

み
な
さ
ん
ご
存
じ
の
よ
う

に
あ
る
医
学
部
の
教
授
が
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