
で
す
。
そ
し
て
、「
い
の

ち
」
を
つ
な
ぐ
「
取
り
入

れ
・
消
化
・
吸
収
・
排

泄
」
と
い
う
「
入
り
出
」

の
「
は
た
ら
き
」
を
地
球

そ
の
発
想
と
展
開

　
『
葉
隠
』
に

　
「
武
士
道
と
は
死
ぬ
こ

と
と
見
つ
け
た
り
」

と
あ
り
ま
す
。

　

も
う
み
な
さ
ん
、
す
で

に
ご
存
じ
の
よ
う
に
こ
の

言
葉
は
決
し
て
死
ぬ
こ
と

を
勧
め
て
い
る
訳
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
死
を
意
識
す

る
こ
と
に
よ
っ
て
、
い
か

に
今
日
一
日
を
あ
り
が
た

く
、
悔
い
な
く
生
き
ぬ
く

か
と
い
う
指
針
を
あ
ら
わ

し
て
い
る
の
で
す
。
ご
自

身
が
生
ま
れ
出
た
、
ま
た

生
か
さ
れ
て
い
る
役
割
を

知
っ
た
上
で
、
ど
う
公

に
、
ど
う
子
孫
に
、
ど
う

種
の
存
続
に
貢
献
す
る
か

と
い
う
こ
と
だ
と
思
い
ま

す
。
そ
の
た
め
に
は
、
ご

自
身
が
持
っ
て
生
ま
れ
た

・
育
っ
て
身
に
つ
い
た
・

生
き
ぬ
く
上
で
磨
き
上
げ

ら
れ
た
、
そ
れ
ぞ
れ
一
人

ひ
と
り
に
備
わ
っ
て
い
る

長
所
を
い
か
に
生
か
す
か

が
大
事
な
と
こ
ろ
で
す
。

そ
の
長
所
を
生
か
す
た
め

た
ま
ご
理
論
の「
呼
吸
・
血
液
循
環
・

内
臓
全
般
の
動
き（
特
に
消
化
管

の
運
動
機
能
）」 ①

★
★
★
★
★
★
★
★

【
Ⅰ�
原
始
の
生
命
も
わ
た
し
た
ち
人

類
も
、「
入
り
出
」の「
は
た
ら
き
」

（
図１
）は
同
じ
】

　

ま
ず
、「
入
り
出
」
の

原
動
力
と
な
る
「
血
液
の

移
動
」
＝
「
循
環
器
系

の
構
成
と
血
流
分
布
」

（
図
４
）
を
ご
ら
ん
く
だ

さ
い
。
次
に
「
横
隔
膜
呼

吸
」
に
よ
る
「
呼
吸
の
し

く
み
」（
図
５
）
と
「
静

脈
還
流
」（
図
６
）
を
ご

ら
ん
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

「
消
化
管
の
運
動
機
能
」

と
の
関
連
で
「
腹
部
の
断

面
図
」（
図
７
）・「
消
化

管
と
腸
管
膜
の
血
液
の
流

れ
」（
図
８
）
を
ご
ら
ん

く
だ
さ
い
。

図
１
・
４
・
５
・
６
・
７

・
８
の
「
は
た
ら
き
」
を

合
わ
せ
た
も
の
が
「
横
隔

膜
の
上
下
動
と
呼
吸
と
胸

腔
内
圧
・
腹
腔
内
圧
と
静

脈
弁
・
静
脈
の
流
れ
」（
図

９
―
Ａ
）
と
「
横
隔
膜
の

上
下
動
と
肺
・
心
臓
と
全

　

前
回
ま
で
５
回
に
わ
た

り
、
た
ま
ご
理
論
の
「
人

体
力
学
」
に
つ
い
て
お
話

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
こ
こ
で
も
、「
深
く
、

長
く
、
こ
こ
ち
よ
い
呼

気
」
が
根
本
に
あ
り
ま
し

た
。
今
回
か
ら
は
、
人
体

の
「
体
腔
圧
の
変
動
」
と

い
う
現
象
か
ら
「
呼
吸
・

血
液
循
環
・
内
臓
全
般
の

動
き
（
特
に
消
化
管
の
運

動
機
能
）」
と
の
相
互
・

相
乗
関
係
を
通
し
て
、「
深

く
、
長
く
、
こ
こ
ち
よ
い

排泄 取り入れ

体液の移動

【図１】体液の移動に
よる「取り入れ・排泄」

環
境
に
対
応
し
な
が
ら
く

り
か
え
し
、
く
り
か
え
し

て
き
た
結
果
、
い
ろ
い
ろ

な
「
種
」
の
生
命
が
生
ま

れ
出
て
き
ま
し
た
。
そ
の

中
の
一
つ
の
「
種
」
が
人

類
（
系
統
発
生　

図
３
・

注
２
）
で
す
。
そ
の
人
類

と
い
う
「
種
」
の
一
人
ひ

と
り
が
わ
た
し
た
ち
な
の

で
す
。

　

表
１
『「
か
ら
だ
」
が

「
死
」
に
至
る
三
つ
の
条

件
』
を
ご
ら
ん
く
だ
さ

い
。「
食
」・「
呼
吸
」・「
血

液
」
の
流
れ
が
お
も
わ
し

く
な
く
な
り
ま
た
止
ま
っ

て
し
ま
う
と
、
死
ん
で
し

ま
い
ま
す
。
し
か
し
な
が

ら
、
表
２
『「
か
ら
だ
」

が
元
気
に
生
き
る
た
め
の

三
つ
の
条
件
』
を
ご
ら
ん

く
だ
さ
い
。「
食
」・「
呼

吸
」・「
血
液
」
の
流
れ
で

は
、「
出
す
」・「
吐
く
」・

「
戻
す
」
に
重
点
を
お
く

こ
と
に
よ
っ
て
「
食
・
呼

吸
・
血
液
」
の
流
れ
が
ス

ム
ー
ズ
と
な
り
元
気
に
生

き
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

そ
の
「
し
く
み
」
を
三
つ

の
要
素
の
関
係
を
中
心
に

し
て
、
す
な
わ
ち
「
消
化

安倍紀一郎、森田敏子著：循環機能学と循環器疾患のしくみ第三版
P35、日総研出版より引用　図9-A・Bのタイトルは石垣が付記
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み
な
さ
ん
、
も
う
す
で

に
ご
存
じ
の
よ
う
に
原
始

の
生
命
か
ら
わ
た
し
た
ち

に
い
た
る
ま
で
、「
入
り

出
」
の
「
は
た
ら
き
」
が

主
に
「
体
液
」
の
移
動
を

原
動
力
と
し
て
お
こ
な
わ

れ
て
き
ま
し
た
。
そ
の
進

化
の
結
果
が
わ
た
し
た
ち

一
人
ひ
と
り
に
備
わ
っ
て

い
る
人
体
の
「
は
た
ら

き
」・「
つ
く
り
」・「
か
た

ち
」
す
な
わ
ち
人
体
の

に
は
、
ど
う
す
れ
ば
い
い

の
で
し
ょ
う
か
。

　

そ
れ
に
は
、
前
回
お
話

し
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
が
、「
か
ら
だ
」
が
喜

ぶ
よ
う
に
今
日
一
日
を
暮

ら
す
こ
と
が
基
本
に
な
り

ま
す
。

　
「
か
ら
だ
」
の
「
し
く

み
」
が
円
滑
に
「
は
た
ら

く
」
よ
う
に
暮
ら
す
そ
の

こ
と
自
体
が
、「
呼
吸
・

血
液
循
環
・
人
体
力
学
・

自
律
神
経
・
内
臓
全
般
の

動
き
」
が
ス
ム
ー
ズ
に

「
は
た
ら
き
」、
そ
の
人

の
持
っ
て
い
る
能
力
が
最

大
限
に
生
か
さ
れ
る
か
ら

で
す
。
そ
し
て
、そ
の「
か

ら
だ
」
が
円
滑
に
「
は
た

ら
い
て
い
る
」
目
安
は
、

「
深
く
、
長
く
、
こ
こ
ち

よ
い
呼
気
」
が
で
き
る
か

ど
う
か
に
あ
り
ま
し
た
。

呼
気
」
が
ど
う
し
て
よ
い

の
か
、
そ
の
「
し
く
み
」

を
述
べ
て
ゆ
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

　

そ
の
前
に
、
も
う
一
度

み
な
さ
ん
に
ご
確
認
い
た

だ
き
た
い
こ
と
は
、
わ
た

し
た
ち
一
人
ひ
と
り
の
は

じ
ま
り
は
二
つ
の
意
味
で

球
状
で
あ
る
こ
と
で
す
。

ま
ず
、
み
な
さ
ん
が
ご
存

じ
の
よ
う
に
卵
子
が
球
状

で
す
。
そ
の
卵
子
が
受
精

し
て
分
裂
を
く
り
か
え
し

複
雑
な
「
は
た
ら
き
」・

「
つ
く
り
」・「
か
た
ち
」

を
も
つ
６０
兆
の
細
胞
か
ら

な
る
人
体
と
な
る
の
で
す

（
個
体
発
生　

図
２
・
注

１
）。
も
う
一
つ
は
、
あ

ら
ゆ
る
生
命
の
は
じ
ま
り

で
あ
る
原
始
の
生
命
も
球

状
で
あ
っ
た
と
い
う
こ
と

★
★
★
★
★
★

★
★

【
Ⅱ 

原
始
の
生
命
も
わ
た
し
た
ち
人
類
も
、

「
入
り
出
」の「
は
た
ら
き
」の
原
動
力

は「
体
液
の
移
動
」に
あ
る
】

「
正
常
機
能
・
構
造
・
形

態
」
な
の
で
す
（
図
１
→

図
３
）。そ
の
意
味
で
は
、

図
１
の
原
始
の
生
命
の

「
入
り
出
」
の
「
は
た
ら

き
」
と
図
３
の
動
物
進
化

の
結
果
と
し
て
の
ホ
モ
・

サ
ピ
エ
ン
ス
の「
入
り
出
」

の「
は
た
ら
き
」は
、「
入
り

出
」
を
中
心
に
お
こ
な
う

こ
と
で
は
、
同
じ
こ
と
な

の
で
す
。
人
体
が
複
雑
に

な
っ
た
た
め
に
、
そ
の
基

本
的
な「
は
た
ら
き
」ま
で

が
変
わ
っ
て
し
ま
っ
て
い

る
と
思
わ
れ
が
ち
で
す
。

し
か
し「
入
り
出
」の「
は

た
ら
き
」
を
行
う
と
い
う

意
味
で
は
、
原
始
の
生
命

も
６０
兆
の
細
胞
を
有
す
る

複
雑
な
人
体
も
同
じ
「
は

た
ら
き
」
を
お
こ
な
っ
て

い
る
の
で
す
。

　

そ
の
観
点
か
ら
人
体
の

「
入
り
出
」
の
「
は
た
ら

き
」
を
中
心
に
診
て
ゆ
く

と
、「
か
ら
だ
」
全
体
を

ほ
ど
よ
く
診
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
わ
た
し
た
ち

は
、
空
気
と
水
と
食
べ
物

を
取
り
入
れ
、「
か
ら
だ
」

に
都
合
の
よ
い
よ
う
に
加

①「食べる」量が減り、または食べられず必要な栄養素を吸収で
　きない状態が続いた結果
②「呼吸」が浅くなり、または停止し、酸素を取り込めず、二酸
　化炭素を排出できない状態が続いた結果
③「血液の流れ」が悪くなり、または止まった状態が続いた結果

〈表１〉　「からだ」が「死」に至る三つの条件 　　　

①「食べる」ことでは、取り入れることも大事だが、この飽食の
　時代にあっては、排泄（出すこと）がさらに重要であること
②「呼吸」では、吸うことも大事だが、吐くことがもっと大事で
　あること
③「血液の流れ」では、左心室から動脈血を出すことも大事だが、
　右心房に静脈血を戻すことが、血液の流れのもとになること

〈表２〉　「からだ」が元気に生きるための三つの条件

工
・
消
化
・
吸
収
し
不
要

な
も
の
を
排
泄
し
て
ゆ
き

ま
す
。
そ
の
移
動
に
も

「
体
液
の
移
動
」
が
お
お

き
な
原
動
力
に
な
っ
て
い

ま
す
。
体
液
と
い
う
と
広

が
り
が
あ
り
す
ぎ
ま
す
の

で
「
血
液
の
移
動
」
と
し

て
、
今
日
は
話
を
す
す
め

て
ゆ
き
ま
す
。★

★
★
★
★
★

★
★

【
Ⅲ 「
死
に
至
る
条
件
」を
、「
元
気
に�

�

生
き
る
条
件
」に
転
換
す
る 

】
管
の
運
動
機
能
・
横
隔
膜

呼
吸
・
血
液
の
移
動
」
の

相
互
・
相
乗
関
係
か
ら「
体

腔
圧
の
変
動
」
を
通
し
て

お
話
を
さ
せ
て
い
た
だ
き

★
★
★
★
★
★
★

★

【
Ⅳ�

人
体
の
「
入
り
出
」
の
「
し
く
み
」
を

「
消
化
管
の
運
動
機
能
」・「
横
隔
膜

呼
吸
」・「
血
液
の
移
動
」
か
ら
明
確

に
す
る
】

　

患
者
主
体
の
慢
性
疾
患

の
予
防
の
基
本
と
な
る
原

理
が
み
え
て
き
ま
す
。
そ

の
原
理
は
「
か
ら
だ
」
の

「
し
く
み
」
が
、
こ
こ
ち

よ
く
「
は
た
ら
く
」
こ
と

が
基
本
で
す
。

　

今
ま
で
は
「
か
ら
だ
」

に
対
す
る
考
え
方
が
異
な

る
た
め
、「
か
ら
だ
」
に

対
す
る
ア
プ
ロ
ー
チ
の
仕

方
や
使
用
言
語
が
こ
と
な

り
現
代
医
学
・
東
洋
医
学

・
そ
の
他
の
代
替
医
療
を

統
合
す
る
こ
と
が
で
き
ま

せ
ん
で
し
た
。
し
か
し
、

こ
の
「
か
ら
だ
」
の
「
し

く
み
」が
こ
こ
ち
よ
く「
は

た
ら
く
」
状
態
を
応
用
す

る
こ
と
に
よ
っ
て
各
種
の

医
療
を
統
合
す
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。
そ
れ
だ
け
で

な
く
予
防
・
治
療
・
ケ
ア

ー
を
一
体
化
す
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。
そ
し
て
人
生

を
楽
し
む
こ
と
に
つ
な
が

り
ま
す
。
次
回
か
ら
具
体

的
に
説
明
を
く
わ
え
て
ゆ

き
ま
す
。
お
楽
し
み
に
。

身
の
静
脈
・
動
脈
の
流
れ

の
度
合
い
」（
図
９
―
Ｂ
）

で
す
。
こ
の
各
種
の
相
互

関
係
を
明
確
に
す
る
こ
と

に
よ
っ
て
、表
２
の
『「
か

ら
だ
」
が
元
気
に
生
き
る

た
め
の
三
つ
の
条
件
』

が
、
な
る
ほ
ど
そ
う
だ
っ

た
の
か
と
理
解
さ
れ
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。

【図３】動物の進化

ま
す
。

　

注
１ 

個
体
発
生
・
注

２ 

系
統
発
生

　
「
生
物
の
示
す
時
間
的

変
化
に
は
二
通
り
あ
る
。

一
つ
は
宗
族
の
進
化
的
変

化
で
あ
り
、
系
統
発
生
と

呼
ば
れ
る
。
こ
れ
に
対
し

て
、
一
個
の
受
精
卵
か
ら

成
体
に
な
る
ま
で
の
過
程

を
個
体
発
生
と
い
う
。
進

化
で
新
し
い
種
が
生
じ
る

場
合
に
は
、
個
体
発
生
が

変
化
す
る
わ
け
で
あ
る
か

ら
個
体
発
生
と
系
統
発
生

の
あ
い
だ
に
は
密
接
な
関

係
が
あ
る
。
哺
乳
類
の
個

体
発
生
の
途
中
に
鰓
裂

（
さ
い
れ
つ
）
が
見
出
さ

れ
る
よ
う
に
、
ふ
つ
う
は

幼
生
形
に
祖
先
動
物
の
形

態
が
残
っ
て
い
る
（
図

２
）。

　

ま
た
、
い
ろ
い
ろ
な
動

物
の
個
体
発
生
の
過
程
を

比
較
し
て
み
る
と
、
成
体

に
お
け
る
い
ち
じ
る
し
い

相
違
に
か
か
わ
ら
ず
、
そ

の
幼
生
が
非
常
に
似
て
い

て
驚
か
さ
れ
る
。
こ
の
よ

う
な
事
実
か
ら
ヘ
ッ
ケ
ル

は
、
１
８
６
６
年
に
「
個

体
発
生
は
系
統
発
生
の
短

縮
さ
れ
た
急
速
の
反
復
で

あ
る
」（
通
常
、「
個
体
発

生
は
系
統
発
生
を
く
り
返

す
」
と
い
わ
れ
る
こ
と
が

多
い
）
と
い
う
生
物
発
生

原
則
あ
る
い
は
反
復
説
と

呼
ば
れ
る
仮
説
を
提
唱
し

た
」

　
『
生
物
は
重
力
が
進
化

さ
せ
た
』　
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居室数50戸 大阪府八尾市老原4丁目98番地
有料老人ホーム、サービス付き高齢者向け住宅など

関西にて、他21施設運営
【運営主体】
株式会社 日健マネジメント

【
図
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