
そ
の
発
想
と
展
開

　
「
生
き
ぬ
く
・
死
に
ゆ

く
」
と
は
「
い
の
ち
」
を

つ
な
ぐ
こ
と
で
す
（
注

１
）。「
か
ら
だ
」
全
体
の

「
は
た
ら
き
」
が
よ
け
れ

ば
、「
生
き
ぬ
く
・
死
に

ゆ
く
」
こ
と
は
、
ス
ム
ー

ズ
に
運
び
ま
す
。
自
己
の

「
い
の
ち
」
を
つ
な
ぎ
、

子
孫
に
「
い
の
ち
」
を
つ

な
ぐ
こ
と
が
ス
ム
ー
ズ
と

な
る
の
で
す
。

　

そ
れ
は
、
人
生
を
楽
し

か
れ
た
例
を
引
い
て
、
そ

の
か
ら
く
り
を
お
話
し
し

た
い
と
思
い
ま
す
。

統
合
理
論
に
つ
い
て 
④

Ｒ
Ｏ
Ｂ
治
療
に
よ
っ
て

「
上
腹
部
の
柔
軟
性
」が
生
ま
れ

深
く
・
長
く
・
こ
こ
ち
よ
い
呼
気
が
で
き
る
と

�

「
生
と
死
」

�

「
予
防
・
治
療
・
ケ
ア
ー
・
穏
や
か
な
死
」

�

「
現
代
医
学
・
東
洋
医
学
・
各
種
医
療
」

が
統
合
さ
れ
る

い
、
適
確
な
ケ
ア
ー
の
土

台
と
な
り
ま
す
。

　

そ
の
こ
と
そ
の
も
の

が
、「
か
ら
だ
」
の
「
し

く
み
」
の
最
終
章
で
あ
る

穏
や
か
な
死
を
も
た
ら
し

ま
す
。

　

こ
こ
で
大
事
な
こ
と

は
、「
上
腹
部
の
柔
軟
性
」

を
２４
時
間
、３
６
５
日
、そ

い
を
ぐ
い
ぐ
い
と
飲
み
、

排
便
も
ど
っ
さ
り
と
で
ま

す
。
ま
さ
に
、
す
く
す
く

と
成
長
し
て
ゆ
き
ま
す
。

存
分
に
泣
き
、
笑
い
こ
ろ

げ
、
ス
ヤ
ス
ヤ
と
眠
り
に

は
い
り
ま
す（
注
２
）。「
か

ら
だ
」全
体
の「
し
く
み
」

が
ス
ム
ー
ズ
に
動
い
て
い

る
の
で
す
。

　

同
じ
よ
う
な
こ
と
が
少

年
期
に
も
、
青
年
期
に

も
、
老
年
期
に
も
、
あ
の

世
に
旅
立
つ
時
に
も
言
え

ま
す
。
そ
の
時
期
、
そ
の

時
期
に
、
そ
の
時
期
な
り

の
「
上
腹
部
の
柔
軟
性
」

が
あ
る
と
、
そ
の
時
期
の

「
か
ら
だ
」
全
体
の
「
し

く
み
」
が
ス
ム
ー
ズ
に
動

き
ま
す
。
日
々
を
気
持
ち

よ
く
暮
ら
せ
、
穏
や
か
な

死
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　

お
釈
迦
さ
ん
は
約
２
５

０
０
年
前
に
、天
竺
国（
現

在
の
イ
ン
ド
）
の
北
部
、

ヒ
マ
ラ
ヤ
山
麓
（
現
在
の

ネ
パ
ー
ル
付
近
）
を
治
め

て
い
た
釈
迦
族
の
王
・
浄

じ
ょ
う

飯ぼ
ん

王の
う

と
そ
の
妃
・
麻ま

耶や

夫ぶ

人に
ん

の
間
に
生
ま
れ
た
王
子

で
、
姓
を
ゴ
―
タ
マ
、
名

を
シ
ッ
ダ
ッ
タ
と
い
い
ま

し
た
。

　
「
シ
ッ
ダ
ッ
タ
」と
は
、

古
代
イ
ン
ド
パ
ー
リ
語
で

「
目
的
を
成
就
し
た
者
」

と
い
う
意
味
で
す
。

　

釈
迦
と
い
う
呼
び
名

は
、
そ
の
出
身
で
あ
る
釈

迦
族
か
ら
と
っ
た
も
の
で

す
。
後
に
、
真
理
に
目
覚

め
て
か
ら
は
仏
陀
、
ま
た

は
釈
迦
族
の
聖
者
と
い
う

意
味
を
持
つ
、
釈し

ゃ

迦か

牟む

尼に

世せ

尊そ
ん

あ
る
い
は
略
し
て
釈

し
ゃ
く

尊そ
ん

と
呼
ば
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
そ
の
仏
陀
の

教
え
が
「
仏
教
」
と
い
う

こ
と
で
す
。

　

お
釈
迦
さ
ん
は
人
生
に

つ
い
て
悩
み
、
２9
歳
の
時

に
悟
り
を
求
め
出
家
し
ま

し
た
。
そ
し
て
、
想
像
を

絶
す
る
苦
行
の
数
々
を
お

　

そ
の
た
め
に
な
す
べ
き

こ
と
は
何
で
し
ょ
う
か
。

　

４0
年
に
わ
た
り
患
者
さ

ん
の
「
か
ら
だ
」
を
診
さ

せ
て
い
た
だ
い
て
き
た
臨

床
と
研
究
、
そ
し
て
自
己

の
「
か
ら
だ
」
と
妻
と
４

人
の
子
の
「
か
ら
だ
」
を

通
し
た
生
活
を
ふ
ま
え
た

上
で
言
え
る
こ
と
は
、

　

た
だ
、
た
だ
、「
上
腹

部
の
柔
軟
性
」
を
保
持
す

る
こ
と
で
す
。
そ
の
時
期

・
そ
の
時
期
の
「
上
腹
部

の
柔
軟
性
」
が
あ
る
と
、

必
ず
「
呼
吸
・
循
環
・
人

体
力
学
・
自
律
神
経
・
内

臓
全
般
の
動
き
」
が
そ
の

時
期
・
そ
の
時
期
に
応
じ

て
と
と
の
い
ま
す
。

「
上
腹
部
の
柔
軟
性
」
を

保
持
す
る
こ
と
。（
表
２

参
照
）

　

そ
の
こ
と
そ
の
も
の

が
、「
生
き
る
力
」
を
生

み
、
生
き
方
が
身
に
つ
き

ま
す
。

　

そ
の
こ
と
そ
の
も
の

が
、「
総
合
的
免
疫
力
」

を
生
み
、
病
気

0

0

と
事
故

0

0

の

予
防
と
な
り
ま
す
。

　

そ
の
こ
と
そ
の
も
の

が
、「
自
然
の
治
癒
力
」

を
生
み
、
適
確
な
治
療
と

な
り
ま
す
。

　

そ
の
こ
と
そ
の
も
の

が
、
全
体
と
し
て
の
バ
ラ

ン
ス
を
生
み
、
無
理
の
な

★
★
★
★
★
★
★
★

【
Ⅰ�「
か
ら
だ
」全
体
の「
は
た
ら
き
」

が
と
と
の
っ
て
い
る
時
、「
上
腹

部
の
柔
軟
性
」が
あ
る
】

今後のあるべき医療
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「
か
ら
だ
」全
体
の「
し
く
み
」が
主

Ｓ
Ｔ
Ａ
Ｐ
細
胞
・
ｉ
Ｐ
Ｓ
細
胞
・
Ｅ
Ｓ
細
胞 

 

＝
万
能
細
胞
の「
は
た
ら
き
」は
従 

③

「
か
ら
だ
」全
体
の「
し
く
み
」が
主

Ｓ
Ｔ
Ａ
Ｐ
細
胞
・
ｉ
Ｐ
Ｓ
細
胞
・
Ｅ
Ｓ
細
胞 

 

＝
万
能
細
胞
の「
は
た
ら
き
」は
従 

③

★
★
★
★
★
★
★
★

【
Ⅱ�「
上
腹
部
の
柔
軟
性
」を
2４
時
間 

・
３６５
日
・
全
人
生
を
通
し
て
維
持

す
る
こ
と
が
決
め
手
】

【
図
２
】
三
つ
の
万
能
細
胞
は
こ
う
違
う

★
★
★
★
★
★
★
★

★
★
★
★
★
★
★
★

【
Ⅲ�「
難
行
苦
行
か
ら
、深
く
・
長
く
・

こ
こ
ち
よ
い
呼
気
へ
】

【
Ⅶ�

万
能
細
胞
の
研
究
が
発
展
し
、

よ
り
簡
単
に
、
安
全
に
、
適
切

に
人
類
に
貢
献
で
き
る
こ
と
を

願
う
】

【表１】健康体の三大特徴
（1）「上腹部の柔軟性」＝腹部の柔軟性と形態と温度分布�
　�　「健康体」の場合、立位で上腹部が下腹部より少し低く
手で上腹部を圧迫しても圧痛は無く、しこりもなく、その
圧迫をとくとすぐに元に復する柔軟性があり適度な緊張
がある。�
　また、腹部全体は温かくほぼ同一温度である。

（2）頭部と足先の温度差�
　�　「健康体」の場合、頭部が足先より約１度から３度高い
範囲である。�

（3）立位での姿勢�
　�　「健康体」の場合、正面からみると脊柱は正中線上でま
っすぐであり、側面からみると生理的に適切なＳ字状の�
湾曲を保ち、人体の各部位に余分な緊張と力の過剰な�負
担がない�

　
「
か
ら
だ
」
全
体
の
「
は

た
ら
き
」
が
と
と
の
っ
て

い
る
状
態
に
は
、「
健
康

体
の
三
大
特
徴
」（
表
１
）

が
観
察
さ
れ
ま
す
。

　

そ
の
三
大
特
徴
の
中
で

も
、
と
り
わ
け
「
上
腹
部

の
柔
軟
性
」
が
大
き
な
特

徴
で
す
。

　
「
上
腹
部
の
柔
軟
性
」

の
あ
る
赤
ち
ゃ
ん
は
、
大

き
な
声
で
泣
き
、
お
っ
ぱ

こ
な
い
ま
し
た
。
六
年
の

難
行
苦
行
の
あ
と
、
お
釈

迦
さ
ん
は
こ
れ
ら
の
行
が

悟
り
と
は
無
縁
で
あ
る
こ

と
を
知
り
、
苦
行
に
終
止

符
を
打
つ
の
で
す
。
心
身

と
も
に
そ
の
疲
労
は
極
限

に
達
し
て
い
た
そ
う
で

す
。

　

村
お
さ
の
娘
の
さ
し
だ

し
た
牛
乳
粥
（
当
時
、
修

行
者
に
と
っ
て
は
飲
ん
で

は
な
ら
な
い
も
の
で
あ
っ

た
）
を
す
な
お
に
飲
み
ほ

し
ま
し
た
。
戒
律
で
飲
ん

で
は
い
け
な
い
も
の
を
飲

ん
だ
の
は
、
疲
れ
切
っ
た

一
種
の
忘
我
の
境
地
で
余

分
な
意
識
が
な
く
な
っ
て

い
た
た
め
に
、「
か
ら
だ
」

の
要
求
に
す
な
お
に
従
え

た
か
ら
で
し
ょ
う
。

　

そ
し
て
、
よ
く
知
ら
れ

る
よ
う
に
仏ブ

陀ダ

加ガ

耶ヤ

の
菩ぼ

提だ
い

樹じ
ゅ

の
下
に
座
す
こ
と
三

カ
月
、
つ
い
に
悟
り
を
得

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

ア
ナ
パ
ー
ナ
・
サ
チ（
心

を
こ
め
た
呼
吸
）
は
こ
の

時
お
釈
迦
さ
ん
が
ご
く
自

然
に
お
こ
な
っ
た
呼
吸
法

な
の
で
す
。
心
を
鎮
め
よ

う
と
し
て
、
自
然
に
楽
な

よ
う
に
呼
吸
を
し
よ
う
と

す
れ
ば
、
出
る
息
を
長
く

し
、
吸
う
こ
と
は
自
然
の

勢
い
に
ま
か
せ
て
結
果
的

に
短
く
な
っ
た
の
で
す

（
注
３
）。こ
れ
こ
そ
が
、

わ
た
し
が
提
唱
し
て
い
る

深
く
・
長
く
・
こ
こ
ち
よ

い
呼
気
で
す
。

★
★
★
★
★
★
★
★

【
Ⅳ�

お
釈
迦
さ
ん
に
と
っ
て
の
深
く

・
長
く
・
こ
こ
ち
よ
い
呼
気
の

効
果
】

　

ア
ナ
パ
ー
ナ
・
サ
チ
の

効
果
で
、

＊
ボ
ロ
ボ
ロ
に
傷
つ
き
疲

れ
は
て
た
お
釈
迦
さ
ん
の

肉
体
は
み
る
み
る
う
ち
に

回
復
し
ま
し
た
。

＊�

動
揺
し
つ
づ
け
た
お
釈

迦
さ
ん
の
心
の
動
き
が

不
動
の
も
の
と
な
り
ま

し
た
。

＊�
何
者
を
も
恐
れ
な
い
強

き
ょ
う

靭じ
ん

な
精
神
力
が
お
釈
迦

さ
ん
に
宿
っ
て
き
ま
し

た
。

＊�

門
答
を
し
か
け
る
他
の

修
業
者
の
心
の
う
ち

が
、
お
釈
迦
さ
ん
に
は

手
に
と
る
よ
う
に
み
え

て
き
ま
し
た
。

＊�

悩
め
る
者
の
訴
え
の
な

か
に
、
な
ぜ
そ
の
者
が

悩
ん
で
い
る
の
か
が
、

お
釈
迦
さ
ん
に
は
は
っ

き
り
み
え
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

　

そ
の
他
数
え
き
れ
な
い

く
ら
い
の
効
果
が
あ
ら
わ

れ
ま
し
た
。

　

お
釈
迦
さ
ん
は
別
称
医

聖
と
も
言
わ
れ
ま
す
が
、

そ
の
根
拠
は
ま
さ
に
ア
ナ

し
た
と
こ
ろ
に
あ
り
ま

す
。ア
ナ
パ
ー
ナ
・
サ
チ
は

病
気
の
治
療
法
と
し
て
も

優
れ
て
い
た
の
で
す
。

　

同
時
に
、
お
釈
迦
さ
ん

が
自
ら
そ
う
で
あ
っ
た
よ

う
に
ア
ナ
パ
ー
ナ
・
サ
チ

の
実
践
は
悟
り
を
ひ
ら
く

入
口
を
つ
く
り
、
悟
り
を

得
、
そ
れ
を
深
め
る
た
め

の
欠
か
せ
な
い
手
段
で
も

あ
り
ま
し
た
。★

★
★
★
★
★
★
★

【
Ⅴ�

お
釈
迦
さ
ん
の
悟
り
の
体
験
に

学
ぶ
】

　

こ
の
お
釈
迦
さ
ん
の
例

か
ら
、
私
た
ち
の
「
生
き

ぬ
く
・
死
に
ゆ
く
」
こ
と

を
、
私
た
ち
自
身
の
こ
と

と
し
て
、
と
ら
え
て
ゆ
き

ま
し
ょ
う
。

　

ま
ず
一
番
目
は
、
お
釈

迦
さ
ん
も
人
間
だ
と
い
う

こ
と
で
す
。
神
様
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
わ
た
し
た
ち

と
同
じ
人
間
で
悩
み
が
あ

り
、
そ
れ
を
な
ん
と
か
解

決
し
た
い
と
思
わ
れ
て
い

ろ
い
ろ
と
難
行
苦
行
を
さ

れ
た
の
で
す
。
し
か
し
、

「
か
ら
だ
」
を
痛
め
つ
け

た
か
ら
と
い
っ
て
、
精
神

と
肉
体
が
消
耗
す
る
だ
け

で
な
ん
の
解
決
に
も
な
ら

な
い
こ
と
を
理
解
さ
れ
ま

し
た
。

　

二
番
目
に
、
消
化
管
に

0

0

0

0

負
担
の
少
な
い

0

0

0

0

0

0

滋
養
の
あ

る
牛
粥
を
食
し
、
横
隔
膜

0

0

0

の
上
下
動
（

0

0

0

0

図
１
）
に
よ

0

0

0

る
深
く
・
長
く
・
こ
こ
ち

0

0

0

0

0

0

0

0

よ
い
呼
気

0

0

0

0

を
さ
れ
た
の
で

　

こ
の
よ
う
な
こ
と
が
ら

を
ふ
ま
え
て
、

『「
か
ら
だ
」
全
体
の
「
し

く
み
」
が
主
で

Ｓ
Ｔ
Ａ
Ｐ
細
胞
・
ｉ
Ｐ
Ｓ

細
胞
・
Ｅ
Ｓ
細
胞
＝
万
能

細
胞
の
「
は
た
ら
き
」
は

従
』
で
あ
る
と
い
う
提
案

を
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
の

で
す
。

　

し
か
し
、
老
化
し
て
ゆ

く
「
か
ら
だ
」
に
と
っ
て

大
き
な
穴
が
あ
い
て
日
々

の
生
活
に
大
き
な
支
障
を

来
た
し
た
場
合
は
、
あ
る

程
度
の
リ
ス
ク
が
あ
っ
て

も
科
学
・
医
学
の
力
が
必

要
で
す
。

　

Ｓ
Ｔ
Ａ
Ｐ
細
胞
・
ｉ
Ｐ

Ｓ
細
胞
・
Ｅ
Ｓ
細
胞
＝
万

能
細
胞
の
「
多
様
性
」
と

「
同
一
性
」（
図
２
）
を

生
か
し
て
、
そ
の
研
究
が

さ
ら
に
発
展
し
て
ゆ
く
こ

と
を
願
わ
ず
に
は
お
れ
ま

せ
ん
。
老
眼
に
メ
ガ
ネ
を

か
け
て
生
活
が
快
適
に
な

る
よ
う
な
程
度
に
ま
で
、

簡
単
に
、
安
全
に
、
適
切

に
そ
の
発
展
が
な
さ
れ
る

こ
と
を
願
わ
ず
に
は
お
れ

ま
せ
ん
。

　

今
、
Ｓ
Ｔ
Ａ
Ｐ
細
胞
の

実
在
性
？
が
問
わ
れ
て
い

ま
す
。
わ
た
く
し
は
、
こ

の
三
種
類
の
万
能
細
胞
以

外
に
も
数
多
く
の
万
能
細

胞
が
、
こ
れ
か
ら
続
々
発

見
さ
れ
る
と
思
い
ま
す
。

「
か
ら
だ
」の「
し
く
み
」

に
は
、
人
間
の
叡
智
の
み

で
は
計
り
き
れ
な
い
「
多

様
性
」
と
「
柔
軟
性
」
が

あ
り
ま
す
。
万
能
細
胞
と

い
う
一
つ
の
「
は
た
ら

き
」
に
も
、
多
く
の
山
の

登
り
方
が
さ
ら
に
発
見
さ

れ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

 

 

人は楽しむために生まれてきた！  

～人間の生死は「上腹部の柔軟性」が指標となる～ 
 

ROB 治療で「上腹部の柔軟性」が正常化されると・・・ 

「入り出」がととのい、深く長くここちよい呼気ができる 
 

 

 

・呼吸が深くなり 

          ・循環が良くなり                 

          ・人体力学が安定し 

          ・自律神経がととのい 

          ・内臓全般の動きが活発になる 

 

     

 

●生きる力がつく     ⇒ 生き方が身につく  

●総合的免疫力がつく  ⇒ 予防ができる      

●自然の治癒力がつく  ⇒ 治療が的確に      

●自然なバランス力がつく ⇒ 自然なケアー  

●自然な死への流れができる ⇒穏やかな死     
 

 

■人間の体の自然な「しくみ」が生かされ 

ROB 治療で人生が統合される！！ 

【表２】

の
人
の
一
生
に
わ
た
っ
て

維
持
す
る
こ
と
で
す
。
こ

こ
が
決
め
手
で
す
。「
上
腹

部
の
柔
軟
性
」が
あ
る
と
、

必
ず「
呼
吸
・
循
環
・
人
体

力
学
・
自
律
神
経
・
内
臓
全

般
の
動
き
」
が
と
と
の
う

か
ら
で
す
。
道
は
お
の
ず

か
ら
開
け
ま
す
。

　
「
そ
ん
な
大
変
な
こ
と

は
、ち
ょ
っ
と
」と
言
う
声

が
き
こ
え
そ
う
で
す
。
し

か
し
、
そ
れ
は
大
き
な
間

違
い
で
す
。
ご
自
分
で
体

験
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
お

分
か
り
に
な
ら
れ
ま
す
。

ご
自
分
の「
か
ら
だ
」で
な

ん
と
「
気
持
ち
の
よ
い
こ

と
か
」と
感
じ
と
れ
ま
す
。

お
釈
迦
さ
ん
が
悟
り
を
開

お
釈
迦
さ
ん
の
悟
り
の
体
験
に
学
ぶ

す
。

　

そ
う
す
る
と
、
わ
た
し

が
い
つ
も
お
話
し
さ
せ
て

い
た
だ
く
よ
う
に
表
２
の

現
象
が
あ
ら
わ
れ
ま
す
。

あ
る
一
定
の
レ
ベ
ル
に
達

す
る
と
、
ど
な
た
に
も
わ

き
お
こ
っ
て
き
ま
す
。
お

釈
迦
さ
ん
の
悟
り
へ
の
体

験
は
、
そ
こ
に
原
点
が
あ

り
ま
す
。

　

三
番
目
に
、
非
常
に
大

事
な
視
点
は
、
お
釈
迦
さ

ん
と
現
在
人
で
あ
る
わ
た

し
た
ち
と
は
、な
ん
ら「
か

ら
だ
」
の
「
し
く
み
」
は

変
わ
ら
な
い
と
い
う
こ
と

で
す
。
約
２
５
０
０
年
前

の
お
釈
迦
さ
ん
の
「
か
ら

だ
」
の
「
し
く
み
」
と
わ

た
し
た
ち
の
「
か
ら
だ
」

の
「
し
く
み
」
は
同
じ
な

の
で
す
。

　

そ
の
た
め
、
わ
た
し
た

ち
の
「
か
ら
だ
」
と
「
こ

こ
ろ
」
の
悩
み
に
も
、
お

釈
迦
さ
ん
と
同
じ
よ
う
に

そ
の
解
決
法
を
身
に
つ
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

★
★
★
★
★
★
★
★

【
Ⅵ�「
か
ら
だ
」全
体
の「
し
く
み
」を

生
か
す
具
体
的
な
方
法
】

　

そ
こ
に
至
る
大
事
な
ポ

イ
ン
ト
が

　

①
「
健
康
体
の
三
大
特

徴
」
の
一
つ
で
あ
る
「
上

腹
部
の
柔
軟
性
」
な
の
で

す
。
Ｒ
Ｏ
Ｂ
治
療
で
「
上

腹
部
の
柔
軟
性
」
が
生
ま

れ
、
日
常
生
活
処
方
を
実

践
し
、
そ
の
「
上
腹
部
の

柔
軟
性
」
を
絶
え
ず
保
持

す
る
こ
と
。

　

②
深
く
・
長
く
・
こ
こ

ち
よ
い
呼
気
を
実
践
す
る

こ
と
。

　

③
そ
し
て
、
そ
の
こ
と

を
２４
時
間
・
一
年
３
６
５

日
・
一
生
と
ぎ
れ
な
く
行

う
こ
と
。

　

こ
れ
が
、
４0
億
年
に
わ

た
り
つ
ち
か
わ
れ
生
ま
れ

で
た
わ
た
し
た
ち
の
「
か

ら
だ
」
の
「
し
く
み
」
＝

「
宝
も
の
」
を
生
か
す
最

高
の
方
法
な
の
で
す
。

　
「
か
ら
だ
」
全
体
の
「
し

く
み
」
が
生
か
さ
れ
、「
生

き
ぬ
く
・
死
に
ゆ
く
」
こ

と
が
ス
ム
ー
ズ
と
な
り
ま

す
。
こ
こ
に
、
わ
た
し
た

ち
は
悠
久
の
「
い
の
ち
」

の
つ
な
が
り
の�

環
の
ひ

と
つ
と
な
り
、
そ
の
大
き

な
安
心
と
や
す
ら
ぎ
に
つ

つ
ま
れ
る
の
で
す
。「
い

の
ち
」
を
つ
な
ぐ
鎖
の
環

の
ひ
と
つ
に
な
る
の
で

す
。
す
ば
ら
し
い
こ
と
で

す
。

　
「
か
ら
だ
」
の
「
し
く

み
」
が
喜
ぶ
よ
う
に
、
食

を
い
た
だ
く
。「
か
ら
だ
」

の
「
し
く
み
」
が
喜
ぶ
よ

う
に
動
か
せ
て
い
た
だ

く
。
そ
し
て
深
く
・
長
く

・
こ
こ
ち
よ
い
呼
気
を
と

ぎ
れ
な
く
行
う
。
そ
う
す

れ
ば
お
の
ず
と
、

　
「
生
と
死
」

　
「
予
防
・
治
療
・
ケ
ア

ー
・
穏
な
死
」

　
「
現
代
医
学
・
東
洋
医

学
・
各
種
医
療
」

が
統
合
さ
れ
る
こ
と
に
な

り
ま
す
。

　

注
１　
『
安
心
と
生
き

が
い
は
、「
い
の
ち
を
つ
な

ぐ
」
と
こ
ろ
に
あ
る
』（
河

内
新
聞
２3
年
１0
月
１５
日

号
）、『「
か
ら
だ
の
し
く
み

に
お
ま
か
せ
す
る
」
と
い

う
新
た
な
発
想
』　
（
同
１１

月
２５
日
号
）
を
そ
れ
ぞ
れ

ご
参
照
く
だ
さ
い
。

　

注
２　
『
高
齢
者
の
く

す
り
の
副
作
用
を
予
防
す

る
』　

Ｄ
Ｉ
Ｐ
Ｅ
ｘ
・
Ｎ
Ｂ

Ｍ
・
Ｅ
Ｂ
Ｍ
を
さ
ら
に
活

か
す
（
同
２0
年
１１
月
１５
日

号
）を
ご
参
照
く
だ
さ
い
。

　

注
３　
『
丹
田
呼
吸
法
』

―
白
隠
禅
師『
夜
船
閑
話
』

に
学
ぶ　

村
木
弘
昌
著　

三
笠
書
房
を
参
照

安倍紀一郎、森田敏子著：循環機能学と循環器疾患のしくみ 第三版、
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【図1-A】

【図 1-B】

ノックアウトマウスなど、
動物実験に大きく貢献。人
間への応用は倫理面で大き
なハードルがある

網膜など再生実験の臨床研
究が始まる。がん化など安
全性に課題がある。患者の
細胞を使った難病解明や創
薬に向く

細胞自身に手を加えないの
で、作製が簡単。仕組みが
解明できれば究極の再生医
療などへの道が開く可能性
がある

Ｍ・エバンス博士（英）
1981年　マウスで成功
��98年　人で成功
2007年　ノーベル賞

山中伸弥京大教授
2006年　マウスで成功
　07年　人で成功
2012年　ノーベル賞

小保方晴子・
理研ユニットリーダー
2014年　マウスで成功
　　　？？年　人で成功

受精卵

５～７日
成長した胚

内部の細胞を取
り出して培養
（３～４週間）

ＥＳ細胞

体の細胞
（最初は皮膚細胞）

３～４種類の
遺伝子を加える

培養
（２～３週間）

ｉＰＳ細胞

体の組織
（最初はリンパ球）

弱酸性の溶液中に
25分間置く

得た細胞を培養
（３日間）

ＳＴＡＰ細胞

歴
史

作
り
方

特
性
な
ど

ＥＳ細胞 ｉＰＳ細胞 ＳＴＡＰ細胞

み
、
ま
た
穏
や
か
な
死
へ

と
つ
な
が
り
ま
す
。
一
年

草
の
草
花
と
同
じ
く
、
自

然
の
摂
理
に
し
た
が
っ
て

生
き
ぬ
き
、
死
に
ゆ
く
こ

と
が
で
き
る
の
で
す
。

「
か
ら
だ
」
全
体
の
「
は

た
ら
き
」
が
と
と
の
っ
て

い
れ
ば
、
４0
億
年
に
わ
た

っ
て
つ
ち
か
わ
れ
た
「
か

ら
だ
」
の
「
し
く
み
」
は

ス
ム
ー
ズ
に
動
き
ま
す
。

パ
ー
ナ
・
サ
チ
を
自

ら
切
り
拓ひ

ら

き
、
そ
れ

を
多
く
の
人
々
に
勧

め
、
病
苦
か
ら
解
放
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