
そ
の
発
想
と
展
開

　

平
成
２３
年
度
の
医
療
費

の
総
額
は
３８
兆
５
８
５
０

億
円
。
５
年
連
続
で
過
去

最
高
を
更
新
し
ま
し
た
。

政
府
の
推
計
で
は
、
団
塊

の
世
代
（
昭
和
２２
年
～
２４

年
の
生
ま
れ
）
が
７５
歳
以

上
と
な
る
３７
年
度
の
給
付

費
は
５４
兆
円
と
予
想
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
医
療
費
の

膨
張
す
る
大
き
な
原
因
は

　

①　

高
齢
者
数
の
増
加

　

②　

医
療
の
高
度
化

（
新
技
術
、
薬
、
高
度
な
検

査
機
器
の
開
発
普
及
な

ど
）に
あ
り
ま
す
。

　

膨
張
す
る
医
療
費
と
は

逆
に
、
少
子
高
齢
化
で
そ

の
負
担
能
力
は
、
さ
ら
に

先
細
り
と
な
っ
て
き
ま

す
。

　

現
在
の
国
民
医
療
費
は

そ
の
４
割
弱
が
公
費
で

す
。つ
ま
り
、税
金
で
補
て

ん
さ
れ
て
い
る
の
で
す
。

税
金
だ
け
で
は
不
足
す
る

の
で
赤
字
国
債
の
発
行
で

次
の
世
代
に
つ
け
を
回
し

て
い
る
の
で
す
。

　

そ
の
赤
字
は
、
先
ほ
ど

述
べ
ま
し
た
よ
う
に

　

①
高
齢
者
数
の
増
加

　

②
医
療
の
高
度
化

　

③
少
子
高
齢
化

　

で
さ
ら
に
増
え
続
け
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

日
本
国
の
累
積
赤
字
＝

借
金
は
１
０
０
０
兆
円
を

超
え
ま
し
た
。

　

こ
の
ま
ま
で
の
医
療
で

は
、
明
ら
か
に
公
的
医
療

保
険
制
度
は
破
綻
し
ま

す
。

　

そ
の
現
在
の
医
療
が
お

ち
い
っ
て
い
る
構
造
的
な

統
合
理
論
に
つ
い
て 
⑤

Ｒ
Ｏ
Ｂ
治
療
に
よ
っ
て

「
上
腹
部
の
柔
軟
性
」が
生
ま
れ

深
く
・
長
く
・
こ
こ
ち
よ
い
呼
気
が
で
き
る
と

	

「
生
と
死
」

	

「
予
防
・
治
療
・
ケ
ア
ー
・
穏
や
か
な
死
」

	

「
現
代
医
学
・
東
洋
医
学
・
各
種
医
療
」

が
統
合
さ
れ
る

大
事
で
す
が
、
過
度
に
苛

酷
な
生
活
は
、
お
釈
迦
さ

ん
が
体
験
さ
れ
た
よ
う
に

肉
体
と
精
神
を
ボ
ロ
ボ
ロ

に
し
て
し
ま
う
の
で
す
。

　

な
に
よ
り
も
、「
か
ら

だ
」全
体
の「
し
く
み
」が

喜
ぶ
よ
う
に
生
活
す
る
こ

と（
注
５
）が
大
事
で
す
。

　

２
番
目
は
、
消
化
管
を

主
に
し
た
「
か
ら
だ
」
の

「
は
た
ら
き
」の
状
態
に
応

じ
て
、
牛
か
ゆ
と
い
う
滋

問
題
は
、

　

①
高
齢
者
の「
老
化
」と

「
死
」
は
、
子
孫
に
「
い
の

ち
」
を
つ
な
ぐ
大
切
な
役

割
で
あ
る
こ
と
を
、
国
民

一
人
ひ
と
り
が
自
覚
し
て

い
な
い
こ
と

　

②
老
化
と
生
活
の
歪
み

の「
結
果
」と
し
て
の
病
気

で
あ
る
慢
性
疾
患
を
、「
個

別
」に
一
つ
ひ
と
つ「
高
度

な
医
療
機
器
」
を
駆
使
し

て
診
断
し
、
治
療
す
る
こ

と
。特
に
毒
性
の
あ
る「
ク

ス
リ
」
を
主
に
し
て
治
療

し
て
ゆ
く
医
療
の
方
法

（
注
２
）

　

に
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
２
点（
注
３
）を
解

決
し
な
い
か
ぎ
り
、
消
費

税
を
い
く
ら
増
税
し
て

も
、
国
民
皆
保
険
制
度
が

破
綻
を
き
た
す
の
は
あ
き

ら
か
で
す
。

　

大
切
な
税
金
を
医
療
関

係
者
の
み
な
ら
ず
、
国
民

一
人
ひ
と
り
が
食
い
つ
ぶ

し
て
い
る
状
態
で
す
。
そ

の
意
味
で
今
の
日
本
人
の

ほ
と
ん
ど
が
、
甘
い
汁
を

吸
う
既
得
権
者
で
す
。
こ

の
言
葉
は
、
以
前
霞
が
関

の
お
役
人
を
さ
し
て
よ
く

言
わ
れ
ま
し
た
が
、
そ
れ

は
見
当
違
い
で
す
。
日
本

人
の
ほ
と
ん
ど
が
既
得
権

者
と
な
っ
て
、
あ
ぐ
ら
を

か
き
、
あ
き
ら
か
に
沈
没

す
る
で
あ
ろ
う
船
に
乗
っ

て
い
る
の
で
す
。

　

あ
る
会
合
で
、
国
立
大

医
学
部
教
授
が

「
高
齢
者
が
運
び
こ
ま
れ

た
時
、『
こ
の
患
者
に
高
度

な
医
療
を
施
し
て
、
あ
と

何
カ
月
余
分
に
生
か
す
こ

と
が
で
き
る
か
』
と
考
え

ま
す
。
限
り
あ
る
医
療
資

源
な
ら
ば
若
い
命
を
優
先

し
て
助
け
た
い
」

　

と
明
か
し
ま
す
。

「
死
に
ゆ
く
」
こ
と
に
つ

い
て
の
医
療
の
本
質
的
な

役
割
（
注
４
）
と
は
な
に

か
、
そ
の
役
割
を
実
現
す

る
た
め
の
医
療
は
、
ど
う

あ
る
べ
き
か
。
具
体
的
に

指
し
示
す
必
要
が
あ
り
ま

す
。
今
回
も
お
釈
迦
さ
ん

の
悟
り
の
体
験
か
ら
学
ん

で
ゆ
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

く
・
長
く
・
こ
こ
ち
よ
い
呼

気
を
こ
こ
ろ
ゆ
く
ま
で
楽

し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
「
か
ら
だ
」
全
体
の
「
し

く
み
」
が
さ
ら
に
生
か
さ

れ
ま
す
。「
呼
吸
・
循
環
・
人

体
力
学
・
自
律
神
経
・
内
臓

全
般
の
動
き
」が
、さ
ら
に

と
と
の
う
の
で
す
。

　

そ
う
す
る
と
、
わ
た
し

た
ち
に
す
で
に
備
わ
っ
て

い
る「
生
き
ぬ
く
・
死
に
ゆ

く
」
シ
ス
テ
ム
が
ス
ム
ー

ズ
に
運
ぶ
こ
と
に
な
り
ま

す
。

　

持
っ
て
生
ま
れ
た
ご
自

分
の
能
力
を
最
大
限
に
発

揮
で
き
、
日
々
の
生
活
が

充
実
し
ま
す
。
気
が
つ
け

ば
、
そ
れ
は
慢
性
疾
患
の

予
防
と
な
っ
て
い
る
の

で
す
。
す
で
に
病
気
に
な

っ
て
い
る
方
に
は
、
的
確

な
無
理
の
な
い
治
療
と
な

り
ま
す
。
無
理
の
な
い
ケ

ア
と
な
り
、
穏
や
か
な
死

へ
と
つ
な
が
り
ま
す
（
表

２
）。

　

深
く
・
長
く
・
こ
こ
ち
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0
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齢
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ま
で
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0
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0

0

0
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を
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る
の
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す
。
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00

慢
性
疾
患
に
つ
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は
、

0

0
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0

0

0

0

0

00

高
度
な
医
療
と
ク
ス
リ

0

0

0

0

0

0

0

0

0

は
、
ほ
と
ん
ど
必
要
が
あ

00

0

0

0

0

0

0

0

0

り
ま
せ
ん
。

0

0

0

00

　

医
療
費
の
使
用
に
も
同

じ
こ
と
が
言
え
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。
な
に

も
高
齢
者
に
早
く
死
ね
と

い
っ
て
い
る
の
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。そ
れ
ど
こ
ろ
か
、

「
お
釈
迦
さ
ん
の
悟
り
の

体
験
を
生
か
す
具
体
的
な

方
法
」
を
実
践
し
て
い
た

だ
き
、
元
気
で
人
生
を
楽

し
ん
で
い
た
だ
き
た
い
と

願
っ
て
い
ま
す
。

　

子
孫
に「
い
の
ち
」を
つ

な
ぐ
役
割
を
さ
ら
に
自
覚

し
て
い
た
だ
き
、
お
釈
迦

さ
ん
と
同
じ
よ
う
に
ご
自

分
の「
か
ら
だ
」を
と
と
の

え
る
こ
と
で
、
貴
重
な
医

療
費
を
で
き
る
だ
け
若
者

に
ま
わ
せ
る
よ
う
に
元
気

に
生
き
ぬ
い
て
い
た
だ
き

た
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
う
す
れ
ば
、
子
孫
に

「
い
の
ち
」を
つ
な
ぐ
と
い

う
大
切
な
役
割
に
積
極
的

に
参
加
で
き
る
こ
と
に
な

り
ま
す
。

　

こ
こ
に
、
わ
た
し
た
ち

は
悠
久
の「
い
の
ち
」の
つ

な
が
り
の
環
の
ひ
と
つ
と

な
り
、
そ
の
お
蔭
で
大
き

な「
安
心
」と「
や
す
ら
ぎ
」

と「
生
き
が
い
」に
つ
つ
ま

れ
る
の
で
す
。「
い
の
ち
」

を
つ
な
ぐ
鎖
の
環
の
ひ

と
つ
と
な
る
の
で
す
（
図

２
）。

　

な
ん
と
す
ば
ら
し
い
こ

と
で
し
ょ
う
か
。

　

お
の
ず
と
、
高
齢
者
の

人
生
は
か
が
や
き
、
穏
や

か
な
死
へ
と
い
ざ
わ
な
わ

れ
る
こ
と
と
な
り
ま
す
。

　

そ
し
て
そ
の
こ
と
自
体

が
、
医
療
費
と
国
家
の
赤

字
削
減
に
つ
な
が
り
ま

す
。高
齢
者
自
身
が
、ご
自

分
で
、ご
自
分
の「
上
腹
部

の
柔
軟
性
」を
保
持
し
、深

く
・
長
く
・
こ
こ
ち
よ
い
呼

気
を
楽
し
ま
れ
る
こ
と

が
、子
に
、孫
に
そ
し
て
運

命
共
同
体
と
し
て
の
国
家

に
よ
り
よ
い「
い
の
ち
」を

つ
な
ぐ
こ
と
に
な
る
の
で

す
。

　

前
回
お
話
し
さ
せ
て
い

た
だ
い
た
お
釈
迦
さ
ん
の

悟
り
の
体
験
か
ら
学
ぶ
べ

き
ポ
イ
ン
ト
は
大
き
く
三

つ
あ
り
ま
す
。

　

１
番
目
は
、
難
行
苦
行

で「
か
ら
だ
」を
あ
ま
り
に

も
傷
め
過
ぎ
る
と
、「
か
ら

だ
」の「
し
く
み
」が
ス
ム

ー
ズ
に「
は
た
ら
く
」こ
と

が
で
き
な
く
な
る
こ
と
で

す
。「
か
ら
だ
」
の
「
し
く

み
」
が
よ
り
「
は
た
ら
く
」

よ
う
に
鍛
錬
す
る
こ
と
は

養
の
あ
る
食
を
い
た
だ
い

た
の
が
お
釈
迦
さ
ん
で

す
。そ
の
時
の
、そ
の
人
の

内
臓
全
般
の
動
き
に
応
じ

た
食
を
い
た
だ
く
こ
と
。

内
臓
全
般
の「
し
く
み
」が

喜
ぶ
よ
う
に
食
を
い
た
だ

く
こ
と
が
大
事
で
す
。

　

３
番
目
は
、
お
釈
迦
さ

ん
は
当
初
菩
提
樹
の
下
で

ア
ナ
パ
ー
ナ
・
サ
チ（
こ
こ

ろ
を
込
め
た
呼
吸

0

0

）
を
さ

れ
て
い
ま
し
た
。
呼
気
と

吸
気
の
両
方
に
こ
こ
ろ
を

こ
め
ら
れ
て
い
た
の
で

す
。し
か
し
、お
釈
迦
さ
ん

は
体
験
を
ふ
ま
れ
る
に
つ

れ
呼
気
を
深
く
・
長
く
し
、

そ
の
後
脱
力
す
れ
ば
、
息

が
自
然
と
大
量
に
入
る
こ

と
に
気
づ
か
れ
ま
し
た
。

そ
れ
か
ら
は
、
お
釈
迦
さ

ん
は
深
く
・
長
く
・
こ
こ
ち

よ
い
呼
気
に
ひ
た
す
ら
専

念
さ
れ
た
の
で
す
。

　

そ
の
結
果
、
お
釈
迦
さ

ん
の「
か
ら
だ
」は
メ
キ
メ

キ
と
回
復
し
、
動
揺
し
つ

づ
け
た
お
釈
迦
さ
ん
の

「
こ
こ
ろ
」は
、
ど
ん
な
こ

と
を
も
つ
つ
み
こ
む
包
容

力
を
も
つ
こ
と
と
な
っ
て

こ
ら
れ
た
の
で
す
。「
か
ら

だ
」全
体
の「
し
く
み
」を

さ
ら
に
活
か
す
た
め
に
、

深
く
・
長
く
・
こ
こ
ち
よ
い

呼
気
を
こ
こ
ろ
ゆ
く
ま
で

楽
し
む
こ
と
が
大
事
で

す
。

　

お
釈
迦
さ
ん
の
悟
り
の

体
験
を
以
上
の
よ
う
に
解

釈
で
き
ま
す
。そ
の
た
め
、

お
釈
迦
さ
ん
と
同
じ
「
か

ら
だ
」の「
し
く
み
」を
も

つ
わ
た
し
た
ち
に
も
、
そ

の
お
釈
迦
さ
ん
の
悟
り
の

　

お
釈
迦
さ
ん
の
悟
り
の

体
験
を
生
か
す
具
体
的
な

方
法
を
集
約
す
る
と

　

①
「
健
康
体
の
三
大
特

徴
」（
表
１
）
の
一
つ
で
あ

る「
上
腹
部
の
柔
軟
性
」を

ま
ず
つ
く
る
こ
と
で
す
。

Ｒ
Ｏ
Ｂ
治
療
で
「
上
腹
部

の
柔
軟
性
」が
生
ま
れ
、次

に
Ｒ
Ｏ
Ｂ
治
療
に
も
と
づ

く
日
常
生
活
処
方
を
実
践

し
、「
健
康
体
の
特
徴
」で

あ
る「
上
腹
部
の
柔
軟
性
」

を
絶
え
ず
保
持
す
る
こ
と

で
す
。

　

②
そ
し
て
深
く
・
長
く
・

こ
こ
ち
よ
い
呼
気
を
こ
こ

ろ
ゆ
く
ま
で
楽
し
み
実
践

す
る
こ
と
で
す
。

　

③
そ
の
上
で
、
そ
の
こ

と
を
２４
時
間
・
１
年
３
６

５
日
・
一
生
と
ぎ
れ
な
く

行
う
こ
と
で
す
。

　

こ
れ
が
、
４０
億
年
に
わ

た
り
育
ま
れ
た
わ
た
し
た

ち
の
「
か
ら
だ
」
全
体
の

「
し
く
み
」＝「
宝
も
の
」を

生
か
す
最
高
の
方
法
な
の

で
す
。

「
か
ら
だ
」全
体
の「
し
く

み
」が
ス
ム
ー
ズ
に「
は
た

ら
く
」状
態
が
、わ
た
し
が

提
唱
す
る「
健
康
体
」な
の

で
す
。そ
し
て「
健
康
体
の

特
徴
」を
も
ち
ま
す
。そ
う

す
れ
ば
、「
健
康
体
と
慢
性

疾
患
の
関
係
」（
図
１
・
注

６
）が
一
目
瞭
然
で
す
。

　
「
健
康
体
の
特
徴
」の
一

つ
で
あ
る
「
上
腹
部
の
柔

軟
性
」が
あ
る
状
態
で
、深

今後のあるべき医療

健康体を活かす医療
たまご理論で病気のしくみを考える

たまごビル院長 石垣　邦彦 〒 581-0061　大阪府八尾市春日町 1-4-4
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【表１】健康体の三大特徴
（1）「上腹部の柔軟性」＝腹部の柔軟性と形態と温度分布 
　�　「健康体」の場合、立位で上腹部が下腹部より少し低く

手で上腹部を圧迫しても圧痛は無く、しこりもなく、その
圧迫をとくとすぐに元に復する柔軟性があり適度な緊張
がある。 
　また、腹部全体は温かくほぼ同一温度である。

（2）頭部と足先の温度差 
　�　「健康体」の場合、頭部が足先より約１度から３度高い

範囲である。 
（3）立位での姿勢 
　�　「健康体」の場合、正面からみると脊柱は正中線上でま

っすぐであり、側面からみると生理的に適切なＳ字状の 
湾曲を保ち、人体の各部位に余分な緊張と力の過剰な 負
担がない 

 

 

人は楽しむために生まれてきた！  

～人間の生死は「上腹部の柔軟性」が指標となる～ 
 

ROB 治療で「上腹部の柔軟性」が正常化されると・・・ 

「入り出」がととのい、深く長くここちよい呼気ができる 
 

 

 

・呼吸が深くなり 

          ・循環が良くなり                 

          ・人体力学が安定し 

          ・自律神経がととのい 

          ・内臓全般の動きが活発になる 

 

     

 

●生きる力がつく     ⇒ 生き方が身につく  

●総合的免疫力がつく  ⇒ 予防ができる      

●自然の治癒力がつく  ⇒ 治療が的確に      

●自然なバランス力がつく ⇒ 自然なケアー  

●自然な死への流れができる ⇒穏やかな死     
 

 

■人間の体の自然な「しくみ」が生かされ 

ROB 治療で人生が統合される！！ 

【表２】
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【図１】健康体と慢性疾患の関係

注�１　『現在の日本医療
再生への提言』 
　現在の日本では慢性
疾患の患者主体の予防
が必要とされている

　�＊疾病構造の変化によ
り慢性疾患の予防とケ
アーが医療の中心に

　�＊慢性疾患の予防と治
療に対応できていない
現在の医療とその理由

　�＊ＥＢＭ根拠にもとづ
く医療の最も信頼性の
高いレベル１の根拠を

「ランダム化比較試験」
＝疫学的な統計データ
に何故おかねばならな
いのか　１８年１月１日
号

注�２　『ｉＰＳ細胞は現
代医学の最先端―これ
をどういかすか③』【Ⅳ
医師が悩む現代医学の
構造的欠陥】　２３年３
月１５日号、 

『高齢者のくすりの副
作用を予防する』―Ｄ
ＩＰＥｘ・ＮＢＭ・ＥＢ
Ｍをさらに活かす　

【高齢者のくすりの副
作用に根本的な問題を
提案する】　【高齢者の
くすりの副作用を解決
する】　２０年１１月１５日
号、 

『薬に頼らず慢性疾患
を予防する、治療する』
　１９年２月１５日号、 

『高齢者の体全体の機
能を低下さす薬の副作
用。これをどう解決す
るか？』　２０年８月２５
日号

注�３　【Ⅱ慢性疾患予防
の世界基準づくりに解
決すべき２点】　２３年
３月１５日号

注�４　【Ⅴ現在の医学（現
代医学・東洋医学・その
他の医学）の一番の問
題点】２３年３月１５日号

注�５　『「現代医学」に新
たなページを開く「上
腹部の柔軟性」③』【Ⅲ

「からだ」の「しくみ」が
喜ぶように生きる】　
２４年６月１５日号

注�６　『人は楽しむため
に生まれてきた』

　�＊「健康体と慢性疾患
の関係」―医学におけ
る新たな発想　２０年１
月１日号

　�『多種類の慢性疾患を
たまご理論で同時解
決』

　�＊「健康体と慢性疾患
の関係」の図を見ると
同時解決の意味が分か
る　同３月１５日号

　�　「健康体と慢性疾患
の関係」については、多
数著作があるので、河
内新聞バックナンバー
をご参照下さい。

注�７　『「からだのしくみ
におまかせする」とい
う新たな発想』　【Ⅱ

「生きぬく」・「死にゆ
く」ことは、「いのちを
つなぐ」こと】　【Ⅲ高
齢者の「死にゆく」準備
は、ご自分の「からだ」
をととのえること】　
２３年１１月２５日号

注�８　【Ⅲ「死」は「生命」
と「地球」が共に進化す
ることによって生ま
れたすばらしい「しく
み」】２３年３月１５日号
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有
性
生
殖

現 代 人

地球45億年
生命40億年

人類500万年文明1万年

宇宙150億年
人体に宿る歴史

1/1 12/31
12時生命の誕生 人類の誕生

【図２】人体に宿る歴史
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