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「
人
は
楽
し
む
た
め
に

生
ま
れ
て
き
た
」

　

た
ま
ご
ビ
ル
の
行
動
の

基
本
と
な
る
理
念
で
す
。

そ
の
こ
と
を
実
現
す
る
た

め
の
社
会
的
役
割
分
担
が

仕
事
で
あ
る
と
と
ら
え
て

い
ま
す
。
た
ま
ご
ビ
ル
で

は
、
医
療
の
分
野
か
ら
、

慢
性
疾
患
の
患
者
主
体
の

予
防
方
法
の
確
立
と
普
及

を
め
ざ
し
て
、
こ
の
任
務

に
あ
た
っ
て
い
ま
す
。

　

お
迎
え
が
く
る
ま
で

「
生
き
て
い
る
」
こ
と

を
、
楽
し
ま
せ
て
い
た
だ

く
。
そ
の
た
め
に
も
、
で

き
る
だ
け
病
気
に
な
ら
な

い
予
防
が
必
要
で
あ
り
、

老
化
と
と
も
に
病
気
の
身

で
あ
っ
て
も
人
生
を
楽
し

ま
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が

大
事
だ
と
思
っ
て
お
り
ま

す
。

　

６
月
１６
日
（
月
）
の
ベ

ッ
ド
サ
イ
ド
で
の
Ｎ
さ
ん

で
す
。

　
「
先
生
、
今
日
は
ご
相

談
が
あ
る
の
で
す
が
。
お

時
間
い
た
だ
け
な
い
で
し

ょ
う
か
」　

　

い
つ
も
と
違
っ
た
あ
ら

た
ま
っ
た
雰
囲
気
で
、
わ

た
し
も
、
一
瞬
ど
う
し
た

の
か
な
と
お
も
い
ま
し

た
。

　
「
分
か
り
ま
し
た
。
後

ほ
ど
お
時
間
と
ら
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
ょ
う
」

　

と
言
っ
て
Ｒ
Ｏ
Ｂ
治
療

に
移
り
ま
し
た
。
か
み
合

わ
せ
の
悪
さ
か
ら
く
る
口

内
炎
の
痛
み
も
な
く
な

り
、
い
つ
も
の
よ
う
に
鍼は

り

治
療
に
よ
る
足
三
里
の
雀

じ
ゃ
く

啄た
く

（
注
４
）
で
、
上
腹
部

が
波
打
つ
よ
う
に
動
き
だ

し
、
呼
吸
が
深
く
な
っ
て

と
お
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

　
「
先
生
、
極
楽
の
境
地

で
す
。
な
ん
と
も
申
し
あ

げ
よ
う
が
ご
ざ
い
ま
せ

ん
」と
お
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

　

Ｒ
Ｏ
Ｂ
治
療
に
よ
っ

て
、
腸
管
が
動
き
出
し
、

消
化
管
ポ
ン
プ
（
注
５
）

が
動
き
だ
し
、「
上
腹
部

の
柔
軟
性
」
が
出
現
し
て

き
ま
す
。
横
隔
膜
呼
吸
が

活
性
化
さ
れ
（
図
１
）
呼

吸
と
循
環
が
と
と
の
い
ま

す
。
そ
し
て
（
表
１
）
の

現
象
の
つ
な
が
り
が
生
ま

れ
て
く
る
の
で
す
。
Ｎ
さ

ん
が
お
っ
し
ゃ
る
こ
こ
ち

よ
い
状
態
で
す
。
た
ま
ご

ビ
ル
の
患
者
さ
ん
は
、
み

な
さ
ん
、こ
の「
し
く
み
」

を
、
知
識
と
し
て
も
「
か

ら
だ
」
で
も
お
分
か
り
に

な
っ
て
お
ら
れ
ま
す
。

　
「
は
い
、
今
日
は
こ
れ

で
け
っ
こ
う
で
す
よ
。
極

楽
・
極
楽
・
極
楽
。
ま
だ
、

あ
の
世
へ
い
か
ん
で
え
え

か
ら
な
」

「
は
ー
い
。
ほ
ん
と
う
に

え
え
ー
あ
ん
ば
い
で
す
」

と
ベ
ッ
ド
か
ら
起
き
上
が

り
つ
つ
、
わ
た
し
も
Ｎ
さ

ん
も
大
笑
い
で
す
。

腹
に
宿
っ
た
の
を
知
り
つ

つ
、
い
つ
死
ぬ
か
も
分
か

ら
ん
戦
地
へ
行
き
は
っ
た

ん
や
。
胸
が
張
り
裂
け
そ

う
や
っ
た
と
思
う
。
あ
り

が
た
い
こ
と
や
。（
わ
た

し
は
）
ご
主
人
の
た
め
に

も
、
あ
な
た
を
武
道
館
に

行
か
せ
て
あ
げ
た
い
」

　

Ｎ
さ
ん
は
、「
あ
り
が
た

い
。本
当
に
あ
り
が
た
い
」

と
涙
を
浮
か
べ
ま
し
た
。

　

わ
た
し
も
感
極
ま
っ
て

「
何
十
年
に
な
る
の
か

な
。
出
征
し
て
何
年
に
な

る
の
か
な
」
と
い
う
の
が

　

診
療
後
、
Ｎ
さ
ん
は
伏

し
目
が
ち
に
お
ず
お
ず
と

わ
た
し
の
前
に
腰
を
か
け

ら
れ
ま
し
た
。
落
ち
着
か

な
い
様
子
で
そ
わ
そ
わ
と

な
に
か
、
カ
バ
ン
か
ら
取

り
出
そ
う
と
さ
れ
て
い
ま

す
。

　
「
先
生
、
こ
れ
な
ん
で

す
が
」
と
書
類
を
わ
た
し

★
★
★
★
★
★
★

【
Ⅱ�

Ｎ
さ
ん
の
ご
相
談
の
内
容
】

治
療
の
お
か
げ
で
２
・
３

日
前
か
ら
痛
み
も
な
く
な

り
体
も
楽
に
な
っ
て
き
ま

し
た
。
自
信
が
わ
い
て
き

ま
し
た
。そ
の
た
め
、遅
れ

ば
せ
な
が
ら
お
願
い
に
あ

が
り
ま
し
た
」
と
控
え
め

に
お
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

　

わ
た
し
は
、「
分
か
り

ま
し
た
。
気
持
ち
と
し
て

は
、
ぜ
ひ
行
き
た
い

0

0

0

0

0

0

と
い

う
こ
と
で
す
な
」
と
単
刀

直
入
に
お
話
し
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　

そ
れ
か
ら
で
す
。
Ｎ
さ

ん
が
危
惧
さ
れ
て
い
た
こ

こ
ろ
の
モ
ヤ
モ
ヤ
が
ふ
き

だ
し
ま
し
た
。

　
「
も
う
先
生
、
先
生
が

一
生
懸
命
、
一
日
で
も
生

か
し
て
や
ろ
う
と
必
死
に

な
っ
て
治
療
し
て
い
た
だ

い
て
い
る
の
に
、
わ
た
し

が
こ
ん
な
こ
と
言
っ
て
申

し
訳
な
い
、
ほ
ん
ま
に
非

常
識
な
や
つ
だ
と
思
わ
れ

る
で
し
ょ
う
が
、
１
日
や

２
日
寿
命
が
ち
ぢ
ん
で
も

よ
ろ
し
い
と
お
も
っ
て
。

ま
あ
、
そ
ん
な
こ
と
を
先

生
に
言
っ
て
い
た
だ
け
る

な
ん
て
。
頭
か
ら
、
お
前

は
な
に
を
考
え
て
ん
じ
ゃ

と
、
お
し
か
り
を
受
け
る

の
を
覚
悟
で
き
ま
し
た
」

と
て
れ
笑
い
を
し
つ
つ
、

わ
た
し
の
様
子
を
み
な
が

ら
ご
自
分
の
思
い
を
吐
露

さ
れ
ま
し
た
。

　

わ
た
し
は
、「
そ
の
思

い
で
行
き
ま
ひ
ょ
。
ま

あ
、
９５
歳
に
も
な
っ
た
ら

な
に
が
お
こ
る
か
も
分
か

ら
へ
ん
。
あ
な
た
の
思
い

や
ご
家
族
の
気
持
ち
を
含

め
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。
そ
れ
は
え
え
こ
と
や

な
い
の
。
ご
主
人
と
会
え

る
や
な
い
の
」と
話
す
と
、

　
「
い
や
ー
。
ほ
ん
と
に

夢
の
よ
う
な
話
で
」
と
Ｎ

さ
ん
は
、
顔
に
く
し
ゃ
く

し
ゃ
の
笑
み
を
う
か
べ
つ

つ
深
々
と
体
ご
と
頭
を
下

げ
ら
れ
ま
し
た
。

　
「
い
や
ー
ね
ー
。
や
っ

ぱ
り
こ
の
日
本
の
た
め
に

が
ん
ば
っ
て
く
れ
た
人
や

か
ら
な
ー
。
ご
主
人
は
。

ほ
ん
ま
に
。
な
ん
と
多
く

の
人
が
犠
牲
に
な
ら
れ

て
、
今
の
日
本
の
礎
を

築
い
て
く
れ
た
こ
と
か
」

と
、
わ
た
し
も
思
い
が
こ

み
あ
げ
て
き
て
言
葉
に
な

り
ま
せ
ん
。

　

Ｎ
さ
ん
は
、「
そ
や
け

ど
ね
。
最
近
は
、
先
生
の

今後のあるべき医療

健康体を活かす医療
たまご理論で病気のしくみを考える
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電話 072（991）3398　FAX 072（991）4498
ホームページアドレス http://www.tamagobl.com/

 

 

人は楽しむために生まれてきた！  

～人間の生死は「上腹部の柔軟性」が指標となる～ 
 

ROB 治療で「上腹部の柔軟性」が正常化されると・・・ 

「入り出」がととのい、深く長くここちよい呼気ができる 
 

 

 

・呼吸が深くなり 

          ・循環が良くなり                 

          ・人体力学が安定し 

          ・自律神経がととのい 

          ・内臓全般の動きが活発になる 

 

     

 

●生きる力がつく     ⇒ 生き方が身につく  

●総合的免疫力がつく  ⇒ 予防ができる      

●自然の治癒力がつく  ⇒ 治療が的確に      

●自然なバランス力がつく ⇒ 自然なケアー  

●自然な死への流れができる ⇒穏やかな死     
 

 

■人間の体の自然な「しくみ」が生かされ 

ROB 治療で人生が統合される！！ 

【表１】

注�１　『現在の日本医療再生へ
の提言』　現在の日本では慢
性疾患の患者主体の予防が必
要とされている。
　�＊疾病構造の変化により慢性
疾患の予防とケアーが医療の
中心に
　�＊慢性疾患の予防と治療に対
応できていない現在の医療と
その理由
　�＊ＥＢＭ根拠にもとづく医療
の最も信頼性の高いレベル１
の根拠を「ランダム化比較試
験」＝疫学的な統計データに
何故おかねばならないのか　
18年１月１日号参照
注�２　ＥＢＭ（Evidence Based 
Medicineの略）とは「根拠に
もとづく医療」の意味。　
　 Ｎ Ｂ Ｍ（Narrative Based
　Medicineの略）とは「物語
と対話による医療」の意味。 
　ＤＩＰＥｘ（Database of 
Individual Patient Experiences
の略）とは「患者個人個人の体
験が分類整理されたデータ」
の意味。患者さんのみならず
家族・医療専門家にも、多面的
に利用されようとしている。
注�３　わたしは、「ＡＲＴ」とは、
一人ひとりの体験にもとづく
体全体の情報から生まれる
「直感」、と定義している。
　�　「直感」とは、説明や証明を
経ないで、物事の真相を心で
ただちに感じ知ること。
注�４　雀啄とは、雀が啄（つい）
ばむように、鍼を刺入しなが
ら上下に操作すること。
注�５　わたしが提唱する新たな
考え方である消化管ポンプに
ついては、22年10月25日号・
11月15日号での『血液の循環
は消化管（胃腸）が支配する②
・③』と24年６月15日号『現代
医学に新たなページを開く
「上腹部の柔軟性」③』を参照
下さい。

そ
の
発
想
と
展
開

統
合
理
論
に
つ
い
て 
⑦

Ｒ
Ｏ
Ｂ
治
療
に
よ
っ
て

「
上
腹
部
の
柔
軟
性
」が
生
ま
れ

深
く
・
長
く
・
こ
こ
ち
よ
い
呼
気
が
で
き
る
と

	

「
生
と
死
」

	

「
予
防
・
治
療
・
ケ
ア
ー
・
穏
や
か
な
死
」

	

「
現
代
医
学
・
東
洋
医
学
・
各
種
医
療
」

が
統
合
さ
れ
る

患
者
主
体
の
慢
性
疾
患
の
予
防（
注１
）
を
実
現
す
る 

③

【
Ⅰ�

あ
る
日
の
Ｎ
さ
ん
の
ご
相
談
と

診
療
風
景
】

望
す
る
遺
族
に
つ
い
て
、

と
書
か
れ
て
い
ま
し
た
。

　
「
そ
う
で
す
か
。追
悼
式

の
参
列
の
こ
と
で
す
ね
」

と
問
う
と
、

　

Ｎ
さ
ん
は
、「
日
本
武

道
館
で
お
参
り
で
き
る
な

ん
て
、
夢
に
も
、
今
日
の

今
日
ま
で
、
思
い
も
よ
り

ま
せ
ん
で
し
た
。
く
じ
び

き
み
た
い
な
も
の
で
な
か

な
か
め
ぐ
っ
て
こ
な
か
っ

た
の
で
す
が
、
め
ぐ
っ
て

こ
な
い
う
ち
に
、
お
亡
く

な
り
に
な
る
人
が
ほ
と
ん

ど
だ
そ
う
で
す
。
そ
れ

が
、
連
合
会
の
会
長
さ
ん

が
Ｎ
さ
ん
と
こ
ろ
、
娘
さ

　

そ
れ
で
は
、
実
際
に

Ｎ
さ
ん
自
身
の
生
い
立
ち

か
ら
人
生
と
病
気
の
重
な

り
（
図
２
）
を
年
代
順
に

た
ど
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

１
９
２
０
年
（
大
正
９

年
）
２
月
２８
日　

Ｎ
さ
ん

出
生
。
子
ど
も
の
頃
か
ら

食
が
細
く
、
よ
く
風
邪
を

ひ
き
、
発
熱
、
関
節
の
痛

み
が
よ
く
あ
り
ま
し
た
。

医
師
か
ら
は
若
年
性
リ
ウ

マ
チ
と
い
わ
れ
て
い
ま
し

た
。

　

１
９
４
０
年
（
昭
和
１５

年
）　

Ｎ
さ
ん
２０
歳
。
結

婚
。
夫
は
一
人
っ
子
で
２３

歳
。美
男
子
で
、若
い
子
の

あ
こ
が
れ
の
的
で
し
た
。

　

１
９
４
１
年
（
昭
和
１６

年
）
１１
月
１９
日　

Ｎ
さ
ん

２１
歳
。長
女
出
産
。１２
月
８

日
太
平
洋
戦
争
始
ま
る
。

　

１
９
４
３
年
（
昭
和
１８

年
）
３
月
４
日　

Ｎ
さ
ん

２３
歳
。
夫
出
征
。
１１
月
２２

日　

次
女
出
産
。
夫
は
次

女
が
お
腹な

か

に
宿
っ
た
の
を

知
っ
て
い
た
が
、
無
事
に

生
ま
れ
た
こ
と
に
つ
い
て

は
、
連
絡
の
と
れ
な
い
ま

と
思
っ
て
い
ま
す
」

　

１
９
４
５
年
（
昭
和
２０

年
）
２
月　

Ｎ
さ
ん
２５

歳
。
実
姉
（
３１
歳
）
肺
炎

で
死
亡
。
そ
の
姉
に
２
人

の
子
の
世
話
を
し
て
も
ら

い
、
自
分
は
働
い
て
生
計

を
立
て
よ
う
と
思
っ
て
い

た
矢
先
に
、
そ
の
姉
ま
で

も
失
う
。
さ
ら
に
加
え
て

７
月
、
夫
の
遺
骨
が
戦
地

か
ら
帰
り
、
村
で
の
村
葬

に
Ｎ
さ
ん
が
参
列
し
て
い

た
時
に
、
実
父
（
７１
歳
）

が
肝
硬
変
で
亡
く
な
っ
た

と
の
電
報
が
家
に
届
く
。

８
月
１５
日
、
大
東
亜
戦
争

が
終
わ
る
。

　

そ
の
上
こ
の
年
か
ら
４８

年
ま
で
舅

し
ゅ
う
と・

姑
し
ゅ
う
と
めが

交
互

に
病
気
に
な
る
。
こ
の
老

夫
婦
に
は
、
一
人
っ
子
の

息
子
の
戦
死
が
非
常
な
シ

ョ
ッ
ク
だ
っ
た
の
で
し
ょ

う
。
Ｎ
さ
ん
に
は
舅
・
姑

の
看
病
疲
れ
が
重
な
り
、

Ｎ
さ
ん
の
病
気
の
引
き
金

と
な
り
ま
し
た
。

　

１
９
４
９
年
（
昭
和
２４

年
）
８
月　

Ｎ
さ
ん
２９

歳
。
肺
門
リ
ン
パ
節
炎
を

発
病
。
２
年
間
、
闘
病
。

１
９
５
１
年
（
昭
和
２６

年
）　

Ｎ
さ
ん
３１
歳
。
舅

死
亡
。

　

１
９
５
６
年
（
昭
和
３１

年
）
１０
月　

Ｎ
さ
ん
３６

歳
。
虫
垂
炎
手
術
。

　

１
９
６
１
年
（
昭
和
３６

年
）
１０
月　

Ｎ
さ
ん
４１

歳
。
姑
死
亡
。

　

舅
・
姑
の
看
病
に
明
け

暮
れ
る
こ
と
１０
年
以
上
、

そ
の
２
人
の
看
病
で
は
昼

と
夜
が
逆
転
し
て
い
ま
し

た
。
夜
は
老
人
二
人
が
起

き
て
い
る
の
で
Ｎ
さ
ん
は

寝
ら
れ
ず
、
逆
に
昼
は
老

人
た
ち
は
寝
て
い
る
が
、

Ｎ
さ
ん
は
日
々
の
用
事
と

仕
事
で
休
む
こ
と
も
で
き

な
か
っ
た
と
の
こ
と
。
ま

た
当
時
は
衣
類
も
少
な

く
、
暖
房
設
備
も
今
ほ
ど

十
分
で
は
な
く
、
も
ち
ろ

ん
使
い
捨
て
の
紙
オ
シ
メ

な
ど
な
い
時
代
で
、
布
オ

シ
メ
を
手
洗
い
で
洗
濯
し

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
で

し
た
。

　

あ
る
と
き
な
ど
、
２
月

の
寒
い
時
に
、
綿
入
れ
の

着
物
を
舅
が
汚
し
た
た
め

に
、
長
女
の
瑠
美
子
さ
ん

が
近
く
の
川
で
、
手
先
が

切
れ
る
か
ら
と
思
う
ぐ
ら

い
の
経
験
を
し
て
の
洗
い

物
を
し
た
こ
と
も
何
度
か

あ
っ
た
と
の
こ
と
で
す
。

ま
し
て
や
今
日
の
よ
う
な

介
護
保
険
な
ど
も
な
く
、

他
人
の
手
に
頼
る
こ
と
な

ど
で
き
な
い
時
代
な
の

で
、
実
に
大
変
な
日
々
だ

っ
た
の
で
す
。

　

Ｎ
さ
ん
の
夫
に
あ
た
る

方
は
、
一
人
っ
子
だ
っ
た

た
め
、
Ｎ
さ
ん
一
人
の
肩

に
両
親
の
介
護
の
務
め
が

か
か
っ
て
き
た
の
で
す
。

ま
さ
に
地
獄
の
日
々
で
あ

っ
た
そ
う
で
す
。
し
か
し

Ｎ
さ
ん
は
い
つ
も
私
に
こ

う
お
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

　
「
そ
の
両
親
が
元
気
な

と
き
に
は
、
い
つ
も
自
分

を
我
が
子
の
よ
う
に
や
さ

し
く
し
て
く
れ
て
い
ま
し

た
。
そ
れ
が
、
つ
ら
い
介

護
を
し
て
い
る
と
き
で
も

気
持
ち
の
支
え
に
な
っ
て

い
ま
し
た
」

　

け
れ
ど
も
、
こ
の
こ
ろ

か
ら
次
第
に
Ｎ
さ
ん
は
体

調
が
悪
く
な
り
、
微
熱
が

続
く
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
Ｎ
さ
ん
の
体
の
状
態

を
、
さ
ら
に
聞
い
て
み
ま

し
ょ
う
。

　

１
９
６
２
年
（
昭
和
３７

年
）
７
月　

Ｎ
さ
ん
４２

歳
。
子
宮
癌
手
術
。
翌
日

か
ら
高
熱
。
そ
れ
が
４０
日

間
続
く
。
腎
臓
、
肝
臓
に

関
す
る
検
査
数
値
は
悪

く
、
食
欲
が
な
く
、
病
気

の
回
復
に
時
間
が
か
か

り
、
よ
う
や
く
７
カ
月
後

に
退
院
す
る
。

　

１
９
７
１
年
（
昭
和
４６

年
）　

Ｎ
さ
ん
５１
歳
。
甲

状
腺
機
能
低
下
症
。
心
臓

要
注
意
と
の
診
断
。

　

１
９
８
２
年
（
昭
和
５７

年
）　

Ｎ
さ
ん
６２
歳
。
不

整
脈
が
多
く
な
る
。

　

１
９
９
１
年
（
平
成
３

年
）　

Ｎ
さ
ん
７１
歳
。
不

整
脈
が
ひ
ど
く
、
ホ
ル
タ

ー
心
電
図
で
危
険
状
態
で

あ
る
と
診
断
さ
れ
る
。（
ホ

ル
タ
ー
心
電
図
９
万
回
の

心
拍
の
う
ち
、
結
滞
が
１

６
０
０
０
回
も
あ
る
状
態

で
あ
っ
た
）

　

１２
月
２３
日　

腎じ
ん

盂う

腎
炎

で
発
熱
、
即
入
院
。

　

１２
月
２８
日　

退
院
。

　

１２
月
２９
日　

吐
き
気
。

発
熱
。食
欲
が
な
く
な
る
。

　

１
９
９
２
年
（
平
成
４

年
）　

Ｎ
さ
ん
７２
歳
。
１

月
１
日
か
ら
毎
日
、
点
滴

の
た
め
、
病
院
に
通
院
。

全
身
痛
む
。

　

１
月
４
日　

再
入
院

（
脱
水
症
状
に
よ
る
）

　

２
月
７
日　

病
気
の
症

0

0

0

0

状
の
原
因
は
不
明
の
ま
ま

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

退
院

0

0

。
症
状
は
よ
く
な
ら

ず
。
食
べ
る
も
の
は
砂
を

な
め
る
よ
う
に
味
気
な

く
、
ま
る
で
拒
食
症
に
か

か
っ
た
よ
う
に
、
食
事
の

時
間
が
近
づ
く
の
を
恐
怖

と
さ
え
思
わ
れ
る
毎
日
で

し
た
。

　

Ｎ
さ
ん
は
入
退
院
を
繰

り
返
し
、
不
安
に
お
の
の

き
、
一
時
は
、
家
族
の
世

話
に
な
ら
ず
、
早
く
お
迎

え
が
き
て
ほ
し
い
と
ま
で

思
わ
れ
て
い
ま
し
た
。
一

家
心
中
ま
で
も
考
え
て
お

ら
れ
た
そ
う
で
す
。

　

４
月
７
日　

Ｎ
さ
ん
が

初
め
て
当
院
受
診
。
Ｎ
さ

0

0

ん
の
よ
う
に
慢
性
疾
患
を

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

束
の
よ
う
に
抱
え
て
（

0

0

0

0

0

0

0

00

図0

２0

）、
し
か
も
一
般
の
病

00

0

0

0

0

0

0

0

院
で
は
原
因
不
明
と
さ
れ

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

る
症
状
に
対
し
て
は
特

0

0

0

0

0

0

0

0

0

に
、
な
に
よ
り
も
Ｎ
さ
ん

00

0

0

0

0

0

0

0

0

自
身
の
た
ど
っ
た
人
生
を

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

診
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

0

0

0

0

0

0

0

0

00

そ
れ
が
Ｎ
さ
ん
の
Ｎ
Ｂ
Ｍ

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

で
す

0

0

。

　

そ
の
上
に
た
っ
て
、
た

ま
ご
理
論
に
基
づ
く
内
臓

調
整
が
始
ま
り
ま
し
た
。

ゆ
が
め
ら
れ
て
い
た
「
Ｎ

さ
ん
の
健
康
体（
図
２
）」

が
徐
々
に
息
づ
い
て
き
ま

し
た
。
そ
の
後
は
、
本
人

が
驚
く
ほ
ど
心
臓
の
不
整

脈
が
な
く
な
り
、
一
生
飲

ま
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と

言
わ
れ
た
ク
ス
リ
も
全
く

飲
む
必
要
が
な
く
な
り
ま

し
た
。

　

そ
れ
ど
こ
ろ
か
つ
い
に

は
、
毎
日
を
楽
し
く
生
き

る
歓
び
と
意
欲
が
出
て
き

て
、
当
院
の
患
者
さ
ん
の

会
＝
た
ま
ご
会
の
短
歌
ク

ラ
ブ
に
参
加
し
、
ま
た
菜

園
の
野
菜
づ
く
り
に
精
を

出
し
、
い
き
い
き
と
活
動

で
き
る
よ
う
に
な
ら
れ
ま

し
た
。

　

そ
の
後
、
Ｎ
さ
ん
は
、

肺
炎
を
２
年
続
け
て
（
８５

・
８６
歳
）
患
わ
れ
ま
し
た

が
、
Ｎ
さ
ん
に
と
っ
て
は

多
臓
器
不
全
の
恐
れ
あ
る

抗
生
物
質
で
は
な
く
、
Ｒ

Ｏ
Ｂ
治
療
の
み
で
肺
炎
を

治
し
て
い
た
だ
け
ま
し

た
。
そ
れ
か
ら
は
、
Ｒ
Ｏ

Ｂ
治
療
を
つ
づ
け
ら
れ
８

年
間
肺
炎
の
予
防
が
な
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
今
回
８
月
１５

日
、
日
本
武
道
館
で
行
わ

れ
る
「
全
国
戦
没
者
追
悼

式
」
に
の
ぞ
ま
れ
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。

　

次
回
（
８
月
２５
日
号
）

は
、
８
月
１４
・
１５
日
の
行

程
表
を
中
心
に
し
て
Ｒ
Ｏ

Ｂ
療
法
に
も
と
づ
く
予
防

法
を
具
体
的
に
述
べ
て
ゆ

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

い
っ
て
く
れ
ま
し
て
」
と

わ
た
し
に
伺
い
を
立
て
る

よ
う
に
言
わ
れ
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、

「
６
月
２０
日
の
締
め
切
り

に
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
ん

な
土
壇
場
に
な
っ
て
し
ま

い
ま
し
た
。
こ
こ
１
週
間

ほ
ど
、口
内
炎
が
ひ
ど
く
、

食
べ
る
と
口
の
中
が
ひ
り

ひ
り
と
痛
み
体
に
自
信
も

な
く
、
武
道
館
に
行
け
る

か
ど
う
か
迷
っ
て
お
り
ま

し
た
。と
こ
ろ
が
、Ｒ
Ｏ
Ｂ

Ｄ
Ｉ
Ｐ
Ｅ
ｘ
・
Ｎ
Ｂ
Ｍ
・
Ｅ
Ｂ
Ｍ（
注２

）、そ
し
て
Ａ
Ｒ
Ｔ

（
注３

）を「
上
腹
部
の
柔
軟
性
」で
串
刺
し
に
す
る

【図１-A】

【図１-B】

や
っ
と
で
し
た
。

　

Ｎ
さ
ん
は
、「
わ
た
し

は
、
今
年
で
９５
で
し
ょ
。

当
時
２３
歳
で
す
か
ら
」

　
「
そ
う
か
ー
、
７２
年
ぶ

り
の
再
会
や
な
ー
」
と
つ

ぶ
や
き
ま
し
た
。そ
し
て
、

「
行
程
表
を
お
持
ち
く
だ

さ
い
。
行
程
表
を
こ
な
す

の
で
は
な
く
、
日
本
武
道

館
で
、
ご
主
人
と
会
う
の

が
一
番
の
目
的
で
す
か

ら
。
他
の
こ
と
は
、
体
の

状
態
に
あ
わ
せ
ま
し
ょ

う
。
上
腹
部
の
柔
軟

0

0

0

0

0

0

性
を

維
持
で
き
る
よ
う
万
全
の

準
備
を
し
、
ご
主
人
と
会

え
る
ま
で
は
、
と
に
か
く

上
腹
部
の
柔
軟
性

0

0

0

0

0

0

0

を
維
持

で
き
る
よ
う
に
し
て
ゆ
き

ま
し
ょ
う
」

　

Ｎ
さ
ん
は
、「
先
生
。

ご
配
慮
を
い
た
だ
い
て
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

ま
あ
、
う
れ
し
い
」
と
一

礼
し
、「
は
よ
、三
千
代（
次

女
）
に
報
告
し
よ
う
」
と

い
さ
ん
で
帰
っ
て
い
か
れ

ま
し
た
。

の
手
も
と
に
出
さ
れ

ま
し
た
。

　

よ
く
見
る
と
、
八

尾
市
遺
族
会
竜
華
地

区　

Ｎ
様
と
な
っ
て

お
り
、
全
国
戦
没
者

追
悼
式
に
参
列
を
希

Ｎ
さ
ん（
９５
歳
）の
同
時
進
行
ド
キ
ュ
メ
ン
ト

き
ま
し
た
。
そ
れ
と
と
も

に
Ｎ
さ
ん
の
顔
は
ほ
ほ
え

み
を
た
た
え
ほ
こ
ろ
び
ま

す
。
脈
の
状
態
も
し
っ
か

り
と
し
て
き
ま
し
た
。

　
「
え
え
ー
あ
ん
ば
い
で

す
。
極
楽
で
す
」

　

わ
た
し
は
、
治
療
効
果

と
全
身
状
況
の
確
認
の
た

め
に
い
つ
も
聞
き
取
り
を

し
ま
す
。

　
「
ど
の
部
分
が
動
き
ま

す
か
。
ど
う
で
す
か
」

　

そ
れ
に
対
し
Ｎ
さ
ん

は
、
左
手
で
左
の
下
腹
部

を
指
し
示
し
な
が
ら

　
「
先
生
、
こ
こ
で
す
。
こ

の
下
腹
部
の
と
こ
ろ
が
動

き
だ
し
ま
し
た
。
え
え
ー

気
持
ち
で
す
。
お
腹
が
気

持
ち
い
い
で
す
。
胸
が
ス

ー
ッ
と
し
て
き
ま
し
た
」

【
Ⅲ�

Ｎ
さ
ん
自
身
の
人
生
と
病
歴
】

ん
二
人
の

つ
き
そ
い

で
い
か
れ

ま
す
か
と

よ
う
な
こ
と
を

言
っ
て
く
れ
る

人
は
少
な
い
の

で
す
」

と
寂
し
げ
に
話

さ
れ
ま
す
。

　
「
う
ー
ん
。

し
か
し
、
家
族

へ
の
思
い
を
ひ

き
ず
り
な
が
ら

行
っ
て
く
れ
は

っ
た
ん
や
。
二

人
目
の
子
が
お

ま
。
Ｎ
さ
ん
の
結
婚
生
活

は
、
２
年
と
半
年
。
ど
う

し
て
夫
が
戦
争
に
行
か
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
の
か

と
、
持
っ
て
行
き
場
の
な

い
「
い
き
ど
お
り
」
が
あ

っ
た
そ
う
で
す
。

　

１
９
４
４
年
（
昭
和
１９

年
）
４
月
７
日　

Ｎ
さ
ん

２４
歳
。
夫
は
ジ
ャ
ワ
島
駐

屯
か
ら
イ
ン
パ
ー
ル
作
戦

に
従
軍
す
る
た
め
、
ビ
ル

マ
に
転
戦
。戦
闘
中
、敵
の

迫
撃
砲
弾
を
頭
と
両
大
腿

部
に
う
け
、
隣
村
出
身
の

戦
友
に
末
期
の
水
を
う
け

つ
つ
、
看
取
ら
れ
死
亡
す

る
。後
日
、ビ
ル
マ
の
戦
地

よ
り
、
そ
の
戦
友
か
ら
の

葉
書
き
で
そ
の
こ
と
を
知

る
。
軍
の
検
閲
が
あ
る
た

め
、
詳
細
は
日
本
に
帰
っ

て
か
ら
詳
し
く
お
話
す
る

と
の
こ
と
で
あ
っ
た
。

　

し
か
し
、
戦
況
の
悪
化

の
中
、
補
給
路
が
な
か
っ

た
た
め
に
、
そ
の
戦
友
の

方
は
逃
げ
ま
ど
い
な
が

ら
、
飢
え
と
の
戦
い
の
中

で
み
じ
め
な
最
期
を
迎
え

ら
れ
た
そ
う
で
す
。

　

Ｎ
さ
ん
は
し
み
じ
み
と

次
の
よ
う
に
、
お
っ
し
ゃ

い
ま
す
。「
死
ん
で
ゆ
く

の
に
、
い
い
も
悪
い
も
あ

り
ま
せ
ん
が
、
主
人
の
場

合
、
戦
闘
中
の
負
傷
で
、

仲
間
に
看
取
ら
れ
つ
つ
な

く
な
っ
た
の
で
、
あ
り
が

た
い
な
、
良
か
っ
た
か
な

【図２】 Ｎさんの健康体と慢性疾患の関係
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