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そ
の
本
質
的
な
す
ば
ら

し
い
役
割
（「
い
の
ち
」

を
つ
な
ぐ
）
を
体
感
で
き

な
い
た
め
に
、ご
自
分（
特

に
高
齢
者
）
の
「
い
の
ち
」

を
医
療
に
、
丸
投
げ
す
る

こ
と
に
な
っ
て
し
ま
い
ま

す
。患
者（
特
に
高
齢
者
）・

医
師
双
方
に
解
決
で
き
な

い
大
き
な
悩
み
の
は
じ
ま

り
で
す
。「
生
き
も
の
」

の
本
質
（「
い
の
ち
」
を

つ
な
ぐ
）
を
見
失
っ
た
人

間
の
姿
が
そ
こ
に
あ
り
ま

す
。

　

高
齢
者
の
医
療
に
各
種

の
問
題
が
生
じ
る
大
き
な

理
由
で
す
。

　

そ
れ
で
は
、
ど
う
す
れ

ば
い
い
の
で
し
ょ
う
か
。

藤
原
正
彦
氏
は
２
０
１
０

年
文
芸
春
秋
７
月
号

　
『
日
本
国
民
に
告
ぐ
』

で
　
「
一
般
に
多
く
の
困
難

を
解
決
し
よ
う
と
す
る
場

合
、
一
つ
一
つ
着
実
に
解

決
し
よ
う
と
す
る
の
は
、

誰
で
も
ま
ず
考
え
る
こ
と

で
あ
る
が
、
大
て
い
の
場

合
、
労
力
が
か
か
る
ば
か

り
で
成
功
し
な
い
。
多
く

の
困
難
が
噴
出
し
て
い
る

と
い
う
の
は
、
そ
れ
ら
全

て
を
貫
く
何
か
一
つ
の
原

理
が
時
代
や
状
況
に
そ
ぐ

わ
な
く
な
っ
て
い
る
と
い

う
こ
と
を
意
味
す
る
。
し

た
が
っ
て
こ
の
原
理
を
変

え
る
こ
と
で
諸
困
難
を
一

気
に
解
決
す
る
、
と
い
う

の
が
最
も
効
果
的
な
ば
か

り
か
容
易
で
も
あ
る
の

だ
」

　

と
述
べ
て
お
ら
れ
ま

す
。
ま
さ
に
、「
そ
う
だ
」

と
わ
た
し
も
思
い
ま
す

（
注
４
）。

　

で
は
、
諸
困
難
を
一
気

に
解
決
す
る
原
理
と
は
、

こ
こ
で
は
高
齢
者
の
各
種

の
医
療
に
関
す
る
問
題
を

一
気
に
解
決
す
る
原
理
と

は
、
何
か
で
す
。

と
い
う
「
い
の
ち
」
を
つ

な
ぐ
す
ば
ら
し
い
役
割
と

異
な
っ
た
認
識
を
も
つ
こ

と
（
い
つ
ま
で
も
若
く
あ

り
た
い
、
死
に
た
く
な

い
）。
そ
の
こ
と
自
体
が
、

人
間
の
お
も
い
あ
が
っ
た

悩
み
で
あ
り
、
人
間
と
い

う
「
生
き
も
の
」
の
特
徴

で
も
あ
り
ま
す
。

　

そ
の
た
め
「
老
い
る
・

死
に
ゆ
く
」
こ
と
を
恐
れ

る
、
と
い
う
解
決
で
き
な

い
大
き
な
問
題
を
は
ら
ん

で
し
ま
い
、
お
お
い
に
悩

む
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

一
年
草
の
草
花
も
、
人

間
も
そ
れ
ぞ
れ
の
「
い
の

ち
」
を
つ
な
ぐ
一
つ
の
環

と
し
て
の
存
在
で
す
。
そ

し
て
、
自
分
自
身
の
一
つ

の
環
と
し
て
の
存
在
が
、

悠
久
の
つ
な
が
り
の
一
つ

の
環
で
あ
る
と
自
覚
で
き

る
と
こ
ろ
に
、
大
き
な
楽

し
み
と
生
き
が
い
と
誇
り

と
安
心
が
生
ま
れ
る
の
で

す
。

　
「
生
き
も
の
」
で
あ
る

人
間
が
、「
生
き
も
の
」

の
本
来
あ
る
べ
き
姿
で
あ

る
「
老
い
る
・
死
に
ゆ
く
」

方
で
は
あ
り
ま
す
が
、
現

状
で
は
「
治
す
医
療
」
や

「
最
先
端
医
療
」
に
患
者

を
誘
導
す
る
。

　

Ｅ
Ｂ
Ｍ
に
基
づ
い
た
医

療
と
は
、「
こ
の
病
気
に

は
こ
う
い
う
治
療
が
い

い
」
と
い
う
こ
と
が
臨
床

試
験
で
統
計
的
に
証
明
さ

れ
た
も
の
で
、
い
わ
ば
教

科
書
に
載
っ
て
い
る
治
療

法
で
す
。
医
師
に
と
っ
て

は
、
患
者
を
説
得
す
る
強

力
な
武
器
に
な
り
ま
す
。

　

そ
れ
を
振
り
か
ざ
し

て
、
発
症
直
後
の
パ
ニ
ッ

ク
状
態
の
患
者
に
事
前
に

十
分
説
明
し
た
と
言
っ
て

も
、
会
話
は
医
師
か
ら
患

者
へ
の
一
方
通
行
で
す
。

医
師
が
有
無
を
言
わ
せ
ぬ

武
器
を
も
っ
て
し
ま
っ
た

た
め
対
話
を
奪
っ
た
と
も

い
え
ま
す
。
医
師
に
と
っ

て
は
、裏
付
け
が
あ
る
分
、

訴
訟
リ
ス
ク
か
ら
の
防
衛

手
段
に
も
な
っ
て
い
る
。

　

―
中
略
―

　

高
齢
者
医
療
で
は
、
若

い
人
を
対
象
と
す
る
治
療

と
比
べ
選
択
肢
が
広
い
の

で
、
医
師
と
本
当
の
コ

活
」
を
長
く
し
て
あ
げ
る

こ
と
が
、
患
者
に
と
っ
て

の
「
一
日
も
長
く
」
な
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

現
状
維
持
の
た
め
の
治
療

を
し
な
が
ら
、
Ｑ
Ｏ
Ｌ

（Quality of Life=

生
活

の
質
）を
維
持
す
る
。「
今

の
生
活
」
を
続
け
て
半
年

生
き
る
こ
と
と
、
抗
が
ん

剤
を
投
与
さ
れ
て
、
副
作

用
と
闘
い
な
が
ら
入
院
し

て
１
年
生
き
る
の
で
は
、

ど
ち
ら
が
「
患
者
本
位
」

な
の
か
。

　

い
ま
の
医
療
現
場
に

は
、
そ
ん
な
視
点
が
抜
け

　

前
回
は
、
秋
下
雅
弘
東

京
大
学
大
学
院
教
授
の
提

案
を
絞
り
込
み
、
た
ま
ご

理
論
で
新
た
な
提
言
を
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

そ
の
要
点
は
、

　
「
75
歳
以
上
・
以
下
に
か

か
わ
ら
ず
、
原
則
、
慢
性

疾
患
に
ク
ス
リ
を
使
わ
な

い
」

　

と
い
う
こ
と
で
す
。

　

Ｒ
Ｏ
Ｂ
医
療
（
注
１
）

と
Ｒ
Ｏ
Ｂ
医
療
に
も
と
づ

く
日
常
生
活
処
方
で
「
健

康
体
の
特
徴
」（
表
１
）

で
あ
る
「
上
腹
部
の
柔
軟

性
」
が
生
ま
れ
る
と
、「
呼

吸
・
循
環
・
人
体
力
学
・
自

律
神
経
・
内
臓
全
般
の
動

き
」が
と
と
の
い（
表
２
）、

ク
ス
リ
を
必
要
と
し
な
い

元
気
な
「
か
ら
だ
」
に
な

る
か
ら
で
す
（
図
１
）。

　

日
本
の
国
民
、
い
や
人

類
一
人
ひ
と
り
に
備
わ
っ

て
い
る「
か
ら
だ
」の「
し

く
み
」を
ス
ム
ー
ズ
に「
は

た
ら
く
」
よ
う
に
生
か
せ

る
か
ら
で
す
。

　

今
回
は
、
文
藝
春
秋
２

０
１
５
年
５
月
号
に
掲
載

さ
れ
た
『
患
者
が
知
ら
な

い
「
医
療
の
真
実
」』
で
、

４
人
の
医
師
が
指
摘
し
て

い
た
問
題
点
の
４
番
目
、

『「
先
端
医
療
」
は
最
善
の

医
療
で
は
な
い
』

　

Ｐ
２
７
０　

谷
口
修
一

虎
の
門
病
院
血
液
内
科
部

長
の
お
話
を
再
度
紹
介

し
、「
健
康
体
の
特
徴
」

で
あ
る
「
上
腹
部
の
柔
軟

性
」（
表
１
）
を
通
し
て
、

そ
の
解
決
策
を
述
べ
て
ゆ

き
ま
す
。

（
谷
口
修
一
虎
の
門
病
院

血
液
内
科
部
長
の
提
案
）

「
先
生
、
一
日
も
長
く
生

き
ら
れ
る
よ
う
に
お
願
い

し
ま
す
」

　

70
代
、
80
代
の
親
が
白

血
病
な
ど
の
重
篤
な
病
気

に
な
っ
た
と
き
、
40
代
く

ら
い
で
あ
ろ
う
子
供
た
ち

の
ほ
と
ん
ど
が
、
医
師
で

あ
る
私
に
こ
ん
な
風
に
懇

願
し
、
抗
が
ん
剤
や
骨
髄

移
植
な
ど
高
度
な
先
端
医

療
を
希
望
し
ま
す
。
高
齢

と
は
い
え
現
代
で
は
ま
だ

ま
だ
元
気
な
世
代
で
す
。

年
を
取
っ
た
と
思
っ
て
も

親
に
は
い
つ
ま
で
も
強
く

頼
れ
る
存
在
で
あ
っ
て
欲

し
い
。
そ
の
気
持
ち
は
痛

い
ほ
ど
分
り
ま
す
。

　

た
だ
、
私
は
そ
う
し
た

時
に
、
こ
う
返
し
ま
す
。

　
「
一
日
で
も
長
く
っ

て
、
あ
な
た
は
本
気
で
す

か
？
」

　

落
ち
着
い
て
「
一
日
で

も
長
く
」
の
意
味
を
考
え

て
欲
し
い
と
伝
え
る
の
で

す
。

　

親
自
身
が
求
め
て
い
る

の
は
、
本
当
に
一
日
も
長

く
「
生
き
る
」
こ
と
な
の

で
し
ょ
う
か
。
た
と
え
ば

抗
が
ん
剤
治
療
が
始
ま
っ

て
し
ま
え
ば
、
入
院
す
る

こ
と
に
な
り
、
こ
れ
ま
で

の
日
常
と
は
全
く
違
っ
た

生
活
が
待
っ
て
い
ま
す
。

入
院
し
た
ま
ま
家
に
帰
る

こ
と
が
で
き
な
い
と
い
う

事
態
も
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

そ
れ
よ
り
、「
今
の
生

⑨

今後のあるべき医療

健康体を活かす医療
たまご理論で病気のしくみを考える
たまごビル院長 石垣　邦彦 〒 581-0061　大阪府八尾市春日町 1-4-4
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ホームページアドレス http://www.tamagobl.com/

日
本
の
国
民
一
人
ひ
と
り
が
、
自

ら
の「
か
ら
だ
」の「
し
く
み
」を
生

か
す
こ
と
で
、日
本
を
再
生
す
る

【
Ⅰ
谷
口
修
一
虎
の
門
病
院
血
液
内

科
部
長
の
提
案
を
絞
り
込
む
】

【
Ⅱ
「
生
き
も
の
」
で
あ
る
人
間
の

「
老
化
」
と
「
死
」
は
「
い
の
ち
」

を
つ
な
ぐ
大
切
な
役
割
（
注
３
）】

【
Ⅲ「
か
ら
だ
」全
体
の「
は
た
ら
き
」

が
ス
ム
ー
ズ
に
流
れ
る
状
態
で

あ
る
「
上
腹
部
の
柔
軟
性
」
を

生
か
す
】

【
Ⅳ
日
本
国
民
へ
の
提
言
―
「
先
端

医
療
」
を
生
か
す
こ
と
に
つ
い

て
】

落
ち
て
い
る
よ
う
に
感
じ

て
な
り
ま
せ
ん
。

　

―
中
略
―

〔
本
当
の
患
者
本
位
と
は
〕

　

日
本
で
は
九
〇
年
代
か

ら
、
医
師
が
患
者
に
病
状

や
治
療
の
方
針
を
説
明
し

て
同
意
を
得
る
『
イ
ン

フ
ォ
ー
ム
ド
・
コ
ン
セ
ン

ト
』
が
重
視
さ
れ
る
よ
う

に
な
り
、
近
年
は
「
エ
ビ

デ
ン
ス
（
臨
床
結
果
）
に

基
づ
く
医
療
」
と
い
う
意

味
の
Ｅ
Ｂ
Ｍ
（Evidence-

Based Medicine

）
が
広

が
っ
て
い
ま
す
。

　

い
ず
れ
も
正
し
い
考
え

　注1　ROB医療とは
　「生きもの」が「いのち」をつなぐために
一番大事な条件である「必要なものを取り
入れ・消化・吸収し・不要なものを排泄する」
＝「入り・出」の現象（図２）を医療に生か
したものです。
　具体的には、「入り・出」の「しくみ」が
スムーズに「はたらく」状態である「上腹
部の柔軟性」が生まれるように治療し、そ
の維持を目的に自宅での養生法を身につ
け、「呼吸・循環・人体力学（姿勢の安定度）・
自律神経（こころの安定度）・内臓全般の動
き」を活性化して、「元気で生きる・病気の
予防をする・的確な治療をする・行き届いた
ケアーをする・穏やかな死に至る」ようにし
てゆく医療です。

注２　人の源をたどっていくと、宇宙の創
造→地球の生成→生命の誕生→人類の出現
となり、わたしたちの「からだ」も「ここ
ろ」も大きな宇宙の流れの一つであるとい
うことを感じずにはおれません。わたした
ちが今ここに存在すること自体が「有り難
い」ことです。つまり、奇跡に近い存在で
あるのです。
　その「有り難い」存在そのものを素直に
受け取ると、「人間は恵まれた存在である」
ということに気づきます。
　その状態を素直に受け入れると、「人は楽
しむために生まれてきた」という前向きな、
これほどすばらしいことは他にないという
思いを持つことができるように思います。
　そのため、たまごビルでは、「人は楽しむ
ために生まれてきた」を実現することが、
社会的役割分担としての仕事であると、と
らえています。たまごビルは医療分野から、
その実現にむかっています。（『内臓調整に
よる医療革命』石垣邦彦著　P32「人のなり
たち」引用）
注３・注４　非常に大事な視点なので、あえ
て再度本年１月１日号の内容を、９月号に
掲載しました。
注５　
○『「自然の治癒力を」を生むROB 治療』
　「現代医学」がおちいっている迷路からど
うぬけ出すか
　「現代医学」のすばらしさをどう生かすか

【Ⅰ生の人間の「こころ」と「からだ」の変
化】【Ⅱ生の人間の「こころ」と「からだ」
が変化した結果】【Ⅲ「上腹部の柔軟性」と
「呼吸・循環・人体力学・自律神経・内臓全般の
動き」との関係】【Ⅳ「上腹部の柔軟性」と
「生きる力」と「総合的な免疫力」と「自然
の治癒力」】24年３月15日号参照

○『「現代医学」に新たなページを開く「上
腹部の柔軟性」』
　【Ⅰ「上腹部の柔軟性」と「自然の治癒力」
と「生きもの」が生きぬく原則】【Ⅱ「上腹
部の柔軟性」という指標の特徴】【Ⅲ「上腹
部の柔軟性」という指標を測定する装置と
システムについて】24年４月15日号参照

注

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
求

め
ら
れ
ま
す
。
し
た
が
っ

て
Ｅ
Ｂ
Ｍ
を
超
え
て
、
本

当
の
患
者
本
位
の
医
療
を

実
現
す
る
に
は
、
ま
ず
対

話
か
ら
は
じ
ま
る
人
間
関

係
が
欠
か
せ
な
い
の
で

す
。

　

先
に
紹
介
し
た
患
者
さ

ん
の
よ
う
に
親
友
の
よ
う

に
な
る
と
い
う
前
提
が
あ

れ
ば
、
そ
の
人
に
よ
り
よ

く
生
き
て
も
ら
い
た
い
と

し
か
思
わ
な
く
な
る
。
自

ず
と
最
新
の
医
療
が
最
善

の
医
療
で
は
な
い
こ
と
が

見
え
て
く
る
。
ま
ず
こ
の

医
師
と
患
者
と
の
関
係
か

ら
、
医
療
現
場
を
見
つ
め

な
お
さ
な
く
て
は
な
ら
な

い
と
私
は
考
え
ま
す
。

　

こ
の
谷
口
修
一
虎
の
門

病
院
血
液
内
科
部
長
の
提

案
を
、
私
の
言
葉
で
絞
り

込
む
と
、

　
「
人
は
、
楽
し
む
た
め

に
生
ま
れ
て
き
た
（
注

２
）。
そ
の
実
現
の
た
め

に
「
先
端
医
療
」
を
ど
う

生
か
す
か
」と
な
り
ま
す
。

今
回
は
こ
の
点
に
集
中
し

て
、「
健
康
体
の
三
大
特

徴
」
の
一
つ
で
あ
る
「
上

腹
部
の
柔
軟
性
」
を
通
し

て
本
質
的
な
解
決
策
を
述

べ
て
ゆ
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

　

結
論
か
ら
述
べ
ま
す
。

表
２
を
ご
ら
ん
く
だ
さ

い
。
本
紙
で
く
り
か
え
し

述
べ
て
き
ま
し
た
。「
上

腹
部
の
柔
軟
性
」
が
生
ま

れ
、「
深
く
・
長
く
・
こ

こ
ち
よ
い
呼
気
」
を
怠
り

な
く
、
と
ぎ
れ
な
く
す
る

と
、
表
２
上
段
の
一
連
の

流
れ
が
と
ど
こ
お
り
な
く

運
ば
れ
ま
す
。
つ
ま
り
、

　

①
呼
吸
が
深
く
な
る

　

②
体
液（
血
液
を
含
む
）

の
循
環
と
対
流
が
適
度
に

な
る

　

③
人
体
力
学
が
安
定
す

る
（
姿
勢
が
安
定
す
る
＝

重
力
へ
の
対
応
力
が
安
定

す
る
）

　

④
自
律
神
経
が
と
と
の

う（「
か
ら
だ
」全
体
の「
は

た
ら
き
」
の
回
復
力
が
と

と
の
う
）

　

⑤
内
臓
全
般
の
「
は
た

ら
き
」
が
活
発
に
な
る

　

以
上
の
こ
と
が
お
こ
り

ま
す
。

　

注
意
深
く
観
て
ゆ
く

と
、
ど
な
た
で
も
臨
床
上

確
認
が
と
れ
ま
す
。

　

医
師
が
、
施
術
者
が
確

認
を
と
れ
る
だ
け
で
な

く
、
患
者
さ
ん
自
身
が
、

「
上
腹
部
の
柔
軟
性
」
と

「
深
く
・
長
く
・
こ
こ
ち

よ
い
呼
気
」
の
関
係
と
①

〜
⑤
の
「
か
ら
だ
」
の
変

化
（
注
５
）
を
感
じ
取
れ

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

そ
の
患
者
さ
ん
の
「
か

ら
だ
」
の
変
化
を
、
わ
た

し
は
長
年
・
数
多
く
観
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ま
た
、
私
自
身
の
「
か
ら

だ
」
で
も
感
じ
取
っ
て
き

ま
し
た
。
そ
し
て
大
き
な

気
づ
き
に
至
り
ま
し
た
。

　
「
上
腹
部
の
柔
軟
性
」

が
生
ま
れ
・「
深
く
・
長
く
・

こ
こ
ち
よ
い
呼
気
」
を
怠

ら
ず
に
、
と
ぎ
れ
な
く
お

こ
な
う
と
、
表
２
下
段
の

　

①
生
き
る
力
が
つ
く
↓

生
き
方
が
身
に
つ
く

　

②
総
合
的
な
免
疫
力
が

つ
く
↓
予
防
が
で
き
る

　

③
自
然
の
治
癒
力
が
つ

く
↓
治
療
が
的
確
に
な
る

　

④
自
然
な
バ
ラ
ン
ス
力

が
つ
く
↓
適
切
な
ケ
ア
ー

が
で
き
る

　

⑤
自
然
な
死
へ
の
流
れ

が
で
き
る
↓
穏
や
か
な
死

に
至
る
こ
と
が
分
か
っ
て

き
た
の
で
す
。

　

つ
ま
り
、「
生
ま
れ
・

生
き
ぬ
き
・
老
化
し
・
死

に
ゆ
く
」
こ
と
が
と
ど
こ

お
り
な
く
流
れ
て
ゆ
く
こ

と
が
分
か
っ
た
の
で
す
。

　

わ
た
し
た
ち
人
間
は

「
生
き
も
の
」
で
す
。
１

年
草
や
ミ
ミ
ズ
や
犬
や
猫

と
同
じ
「
生
き
も
の
」
で

す
。

　
「
生
ま
れ
・
生
き
ぬ
き
・

老
化
し
・
死
に
ゆ
く
」
こ

と
も
、
１
年
草
や
ミ
ミ
ズ

や
犬
や
猫
と
同
じ
で
す
。

　

し
か
し
、１
年
草
に
は
、

ミ
ミ
ズ
に
は
、
犬
に
は
、

猫
に
は
そ
れ
ぞ
れ
の
特
徴

と
生
き
方
が
あ
り
ま
す
。

人
間
の
特
徴
と
生
き
方
と

は
、
ど
ん
な
こ
と
で
し
ょ

う
か
。２
足
歩
行
を
行
う
。

大
脳
皮
質
が
発
達
し
て
い

る
。
手
を
器
用
に
使
う
こ

と
が
で
き
る
。
発
明
・
発

見
を
す
る
。
思
い
わ
ず
ら

う
。
い
ろ
い
ろ
あ
る
で

し
ょ
う
。

　

そ
の
中
で
も
他
の
「
生

き
も
の
」
と
す
こ
し
違
う

と
こ
ろ
は
、
い
ろ
い
ろ
な

も
の
を
発
明
・
発
見
し
て

「
生
き
も
の
」
の
定
め
で

あ
る
「
生
ま
れ
・
生
き
ぬ

き
・
老
化
し
・
死
に
ゆ
く
」

こ
と
の
生
活
を
、
人
工
的

に
快
適
に
し
よ
う
と
す
る

こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

　

い
わ
ゆ
る
文
化
で
す
。

　

例
え
ば
身
近
な
例
で
す

が
、
わ
た
し
も
人
並
み
に

老
眼
に
な
っ
て
し
ま
い
ま

し
た
。
読
み
づ
ら
く
な
っ

て
き
ま
し
た
。

　

と
こ
ろ
が
、
あ
り
が
た

い
こ
と
に
人
類
が
発
明
し

た
老
眼
鏡
（
文
化
）
を
使

う
と
、
あ
れ
だ
け
読
む
の

に
大
変
で
あ
っ
た
字
が
、

す
る
す
る
と
読
め
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。テ
レ
ビ
・

新
聞
・
車
の
運
転
・
仕
事

で
の
動
き
な
ど
、
非
常
に

快
適
で
こ
こ
ち
よ
い
こ
と

で
す
。
人
生
を
楽
し
む
こ

と
が
で
き
ま
す
。
あ
り
が

た
い
こ
と
で
す
。

　

高
齢
化
と
と
も
に
あ
ら

わ
れ
る
白
内
障
に
た
い
し

て
も
、
手
術
も
安
全
で
簡

単
に
な
り
ま
し
た
。
手
術

す
る
前
と
比
べ
る
と
、
目

に
映
る
風
景
が
明
る
く

な
っ
た
。
大
変
生
活
し
や

す
く
な
っ
た
。
と
、
み
な

さ
ん
異
口
同
音
に
い
わ
れ

ま
す
。
す
ば
ら
し
い
こ
と

で
す
。
そ
の
文
化（
発
明
・

発
見
）
の
蓄
積
に
よ
る
過

ご
し
や
す
い
生
活
は
、
現

在
に
生
き
る
わ
た
し
た
ち

に
と
っ
て
あ
り
が
た
い
こ

と
で
す
。
人
生
を
楽
し
め

ま
す
。
先
人
に
対
す
る
感

謝
以
外
言
葉
が
あ
り
ま
せ

ん
。

　

し
か
し
、
こ
こ
で
大
事

な
こ
と
は
「
か
ら
だ
」
全

体
が
「
老
化
し
、
死
に
ゆ

く
」
こ
と
は
、
い
く
ら
文

化
が
発
達
し
て
も
必
ず
訪

れ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

な
ぜ
な
ら
、「
い
の
ち
」

を
つ
な
ぐ
た
め
に
、「
老

化
し
・
死
に
ゆ
く
」
シ
ス

テ
ム
が
、
わ
た
し
た
ち

の
「
か
ら
だ
」
に
プ
ロ
グ

ラ
ム
さ
れ
て
い
る
か
ら
で

す
。

　

つ
ま
り
、
そ
の
時
代
、

そ
の
時
代
に
お
け
る
先
端

的
な
発
明
・
発
見
（
現
代

の
先
端
的
医
療
、
ｉ
Ｐ
Ｓ

細
胞
に
よ
る
医
療
も
、
そ

の
一
つ
）
は
、
す
ば
ら
し

い
も
の
で
す
。
こ
の
発
展

に
、
わ
た
し
た
ち
は
、
こ

れ
か
ら
も
ま
た
、
そ
の
恩

恵
を
受
け
る
で
し
ょ
う
。

　

し
か
し
、
こ
こ
で
非
常

に
大
事
な
視
点
が
あ
り
ま

す
。

　

そ
れ
は
、先
端
医
療
は
、

あ
く
ま
で
も
空
い
た
穴
を

塞
ぐ
行
い
で
あ
っ
て
、
高

齢
者
に
と
っ
て
は
、
一
時

的
に
死
を
ま
ぬ
が
れ
て

も
、
い
ず
れ
近
い
う
ち
に

訪
れ
る
死
を
防
ぐ
も
の
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
も
ち
ろ

ん
、「
か
ら
だ
」
の
「
し

く
み
」
を
変
え
る
も
の
で

は
な
い
の
で
す
。

　

と
す
る
と
、
大
き
な

ル
ー
ル
が
浮
か
び
上
が
っ

て
き
ま
す
。

　

先
ず
、
わ
た
し
た
ち
が

な
す
べ
き
こ
と
は
、
40
億

年
に
わ
た
っ
て
つ
ち
か
わ

れ
た
、わ
た
し
た
ち
の「
か

ら
だ
」
の
「
し
く
み
」
を
、

「
生
ま
れ
・
生
き
ぬ
き
・

老
化
し
・
死
に
ゆ
く
」
こ

と
の
中
で
生
か
す
こ
と
で

す
。「
か
ら
だ
」
の
「
し

く
み
」
を
生
か
し
た
予
防

が
一
番
で
す
。

　
「
か
ら
だ
」
の
「
し
く

み
」
を
生
か
し
て
、「
老

化
し
・
死
に
ゆ
く
」
こ
と

が
ス
ム
ー
ズ
に
運
ば
れ
る

よ
う
に
す
る
に
は
、
24
時

間
・
３
６
５
日
・
お
迎
え

が
来
る
ま
で
「
上
腹
部
の

柔
軟
性
」
を
そ
の
人
な
り

に
維
持
し
、「
深
く
・
長
く
・

こ
こ
ち
よ
い
呼
気
」
を
怠

り
な
く
、
途
切
れ
な
く
お

こ
な
う
こ
と
で
す
。

　

実
際
に
実
行
し
て
ゆ
く

と
、
そ
の
こ
と
が
、「
元

気
で
生
き
る
・
予
防
す
る
・

治
療
す
る
・
ケ
ア
ー
す
る
・

穏
や
か
に
死
に
ゆ
く
」
こ

と
の
中
心
で
あ
り
柱
で
あ

る
こ
と
が
お
の
ず
か
ら
わ

か
っ
て
き
ま
す
。

　
「
か
ら
だ

0

0

0

」
は
ウ
ソ
を

0

0

0

0

つ
き
ま
せ
ん

0

0

0

0

0

。

　

ま
た
、
人
生
の
途
上
で

そ
の
「
か
ら
だ
」
の
「
し

く
み
」
に
穴
が
あ
い
た
場

合
は
、
文
化
を
、
こ
こ
で

は
先
端
的
な
医
療
も
活
用

す
る
こ
と
で
す
。

　

し
か
し
、
こ
こ
ろ
し
て

お
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

ど
ん
な
先
端
的
な
医
療
も

①
「
老
化
と
死
」
を
防
ぐ

も
の
で
は
な
い
こ
と

②
リ
ス
ク
が
あ
る
こ
と

（
特
に
、
高
齢
者
は
「
か

ら
だ
」
全
体
の
「
は
た
ら

き
」
が
低
下
し
て
い
る
た

め
、
そ
の
リ
ス
ク
は
必
ず

大
と
な
る
）

　

を
理
解
し
て
お
く
必
要

が
あ
り
ま
す
。

　
『「
先
端
医
療
」
は
最
善

の
医
療
で
は
な
い
』
を
提

案
さ
れ
て
い
る
Ｐ
２
７
０　

谷
口
修
一
虎
の
門
病
院
血

液
内
科
部
長
が
、
よ
く
遭

遇
さ
れ
る
高
齢
者
の
白
血

病
の
ケ
ー
ス
の
場
合
に
、

そ
の
認
識
を
医
師
も
患
者

も
、
ま
た
患
者
の
親
類
縁

者
も
心
得
る
べ
き
こ
と
だ

と
思
い
ま
す
。

　

そ
の
上
で
、
谷
口
修
一

虎
の
門
病
院
血
液
内
科
部

長
が
提
案
さ
れ
る
「
医
師

と
患
者
さ
ん
の
本
当
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
」
が

必
要
と
な
り
ま
す
。

　

そ
の
本
当
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
促
す
た
め

に
大
事
な
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
患
者
さ
ん
の
「
か
ら

だ
」
の
「
し
く
み
」
が
ス

ム
ー
ズ
に
な
が
れ
る
よ
う

に
患
者
さ
ん
に
「
上
腹
部

の
柔
軟
性
」
を
作
る
こ
と

で
す
。

　

例
え
ば
、
ガ
ン
末
期
の

か
た
で
も
Ｒ
Ｏ
Ｂ
医
療
で

「
上
腹
部
の
柔
軟
性
」
が

生
ま
れ
る
と
、
そ
の
人
な

り
の
「
呼
吸
・
循
環
・
人

体
力
学
・
自
律
神
経
・
内

臓
全
般
の
動
き
」
が
生
ま

れ
、
飲
み
込
み
が
楽
に
な

り
、
食
べ
ら
れ
・
呼
吸
と

循
環
が
深
ま
り
・
寝
起
き

が
楽
に
な
り
・
こ
こ
ろ
が

落
ち
着
い
て
こ
ら
れ
ま

す
。
そ
の
た
め
、
患
者
さ

ん
と
の
言
葉
の
、
こ
こ
ろ

の
や
り
と
り
が
わ
だ
か
ま

り
な
く
ス
ム
ー
ズ
に
な
っ

て
き
ま
す
。

【表１】健康体の三大特徴
性軟柔の部腹＝」性軟柔の部腹上「 ）1（

と形態と温度分布 
が部腹上で位立、合場の」体康健「　 　

下腹部より少し低く手で上腹部を圧
迫しても圧痛は無く、しこりもなく、
その圧迫をとくとすぐに元に復する
柔軟性があり適度な緊張がある。 
　また、腹部全体は温かくほぼ同一
温度である。

（2）頭部と足先の温度差 
りよ先足が部頭、合場の」体康健「　 　

約１度から３度高い範囲である。 
（3）立位での姿勢 

とるみらか面正、合場の」体康健「　 　
脊柱は正中線上でまっすぐであり、
側面からみると生理的に適切なＳ字
状の 湾曲を保ち、人体の各部位に余
分な緊張と力の過剰な 負担がない 

【図１】

【表２】

　
「
生
き
も
の
」
と
し
て

の
高
齢
者
の
最
後
の
流
れ

は
、
高
齢
者
自
身
に
「
上

腹
部
の
柔
軟
性
」を
生
み
、

自
然
な
死
の
流
れ
が
で
き

る
よ
う
に
し
、
穏
や
か
な

死
に
い
た
る
こ
と
だ
。
と

わ
た
し
は
思
い
ま
す
。

　

も
ち
ろ
ん
、
受
け
入
れ

側
の
医
師
を
は
じ
め
と
す

る
医
療
従
事
者
に
も
「
上

腹
部
の
柔
軟
性
」
が
必
要

で
す
。
そ
う
す
る
と
、
患

者
さ
ん
の
悩
み
に
寄
り
添

い
、
患
者
さ
ん
の
希
望
を

生
か
す
言
葉
と
こ
こ
ろ
の

や
り
と
り
が
、
お
の
ず
か

ら
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て

き
ま
す
。

　

谷
口
修
一
虎
の
門
病
院

血
液
内
科
部
長
が
提
案
さ

れ
る
「
医
師
と
患
者
さ
ん

の
本
当
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
」
が
生
ま
れ
て
く

る
の
で
す
。

　

予
防
は
も
ち
ろ
ん
、
末

期
医
療
に
も
、「
か
ら
だ
」

の
「
し
く
み
」
を
生
か
し

た
Ｒ
Ｏ
Ｂ
医
療
は
欠
か
せ

ま
せ
ん
。

今後のあるべき医療

健康体を活かす医療
たまご理論で病気のしくみを考える

たまごビル院長石垣　邦彦 〒 581-0061　大阪府八尾市春日町 1-4-4
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日
本
の
国
民
一
人
ひ
と
り
が
、
自

ら
の「
か
ら
だ
」の「
し
く
み
」を
生

か
す
こ
と
で
、日
本
を
再
生
す
る

★
★
★
★
★
★
★
★

【
Ⅰ 

宝
も
の
＝
大
切
な
「
か
ら
だ
」
の

「
し
く
み
」、
を
生
か
す
「
上
腹
部

の
柔
軟
性
」】

し
、
投
薬
治
療
の
道
へ
導

く
ツ
ー
ル
だ
っ
た
の
で

す
。―

中
略
―

つ
ま
り
、
や
る
べ
き
こ

と
は
早
期
発
見
で
は
な

く
、
原
因
物
質
や
環
境
・

生
活
要
因
を
除
去
す
る
こ

と
。
言
い
方
を
変
え
れ

ば
、「
何
を
食
べ
る
か
、

ど
う
生
活
す
る
か
」
な
の

で
す
。
こ
れ
は
ほ
と
ん
ど

の
病
気
に
当
て
は
ま
る
、

新
し
い
医
療
の
常
識
だ
と

思
い
ま
す
。

②
『
団
塊
８
０
０
万
人

が
後
期
高
齢
者
に

２
０

２
５
年
医
療
は
間
違
い
な

く
崩
壊
す
る
』
Ｐ
２
４
８

大
島
伸
一
国
立
長
寿
医

療
研
究
セ
ン
タ
ー
名
誉
総

長
実
は
ほ
と
ん
ど
の
医
師

が
私
の
よ
う
に
臓
器
別
の

専
門
医
と
し
て
育
て
ら
れ

て
き
て
い
ま
す
。
で
す
か

ら
総
合
医
と
し
て
は
失
格

で
す
。

―
中
略
―

若
い
こ
ろ
の
病
気
は

『
一
臓
器
、
一
傷
害
、
一

原
因
』
と
い
う
病
態
で
表

れ
ま
す
。
あ
る
臓
器
が
お

か
し
く
な
る
と
、
そ
の
原

因
を
徹
底
的
に
調
べ
、
科

学
的
に
根
拠
の
確
か
な
方

法
で
治
療
す
る
。
そ
う
や

っ
て
臓
器
の
機
能
を
正
常

な
状
態
に
戻
す
こ
と
が
医

療
だ
と
叩
き
込
ま
れ
て
い

る
の
で
す
。
で
は
、
正
常

っ
て
何
な
の
か
？
簡
単
に

言
っ
て
し
ま
う
と
若
く
て

健
康
な
人
の
臓
器
機
能
と

形
態
の
こ
と
で
す
。
高
齢

者
は
、
ど
の
臓
器
も
老
化

に
よ
っ
て
変
化
し
て
い
ま

す
か
ら
、
若
い
人
の
正
常

と
は
違
う
の
で
す
。

―
中
略
―

あ
る
救
急
部
長
は
『
大

き
な
声
で
は
言
え
な
い

が
』
と
断
っ
た
上
で
、

『
80
歳
で
も
90
歳
で
も
、

病
床
が
空
い
て
い
れ
ば
ノ

ー
と
は
言
え
な
い
。
や
れ

る
限
り
の
こ
と
を
や
ら
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
。
し
か

し
、
そ
の
最
中
に
心
筋
梗

塞
で
倒
れ
た
40
歳
の
連
絡

が
入
る
こ
と
が
あ
る
。
そ

の
時
に
搬
送
を
断
ら
な
く

て
は
い
け
な
い
気
持
ち
が

わ
か
り
ま
す
か
』

―
中
略
―

医
療
保
険
の
財
政
も
苦

し
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。

現
在
、
約
39
兆
円
の
医
療

費
の
う
ち
、
全
人
口
の
４

分
の
１
に
当
た
る
高
齢
者

が
実
に
60
％
も
の
予
算
を

使
っ
て
い
る
。
さ
ら
に
言

え
ば
、
後
期
高
齢
者
（
全

体
の
12
％
）
が
35
％
を
使

っ
て
い
ま
す
。

―
中
略
―

と
は
い
え
、
暗
い
未
来

注�１　「上腹部の柔軟性」については、各号で
あらゆる角度から紹介していますが、一番
分りやすい入門編を２点参照下さい。

①�河内新聞第1099号　平成24年３月15日号
『自然の治癒力を生むROB療法』
「現代医学」が陥っている迷路からどうぬけ
だすか　
「現代医学」のすばらしさをどう生かすか
【Ⅰ生の人間の「こころ」と「からだ」の変化】
【Ⅱ生の人間の「こころ」と「からだ」が変化
した結果】　
【Ⅲ「上腹部の柔軟性」と「呼吸・循環・人体力
学・自律神経・内臓全般の動き」との関係】
【Ⅳ「上腹部の柔軟性」と「生きる力」と「総合
的な免疫力」と「自然の治癒力」】

②�河内新聞第1135号　平成25年３月15日号　
『石垣たまご理論』について（下）　　その発
想と展開
「現代医学」がおちいっている迷路からどう
ぬけ出すか
「現代医学」のすばらしさをどう生かすか
【Ⅲ「上腹部の柔軟性」と「からだ」全体の「は
たらき」との関係】
【Ⅳ「からだ」全体がスムーズに「はたらいて
いる」という情報である「上腹部の柔軟性」
と「プレジャー」の感覚との関係】
【Ⅴ「上腹部の柔軟性」が「生老病死」を俯瞰
するものさしであり、医療を統合する要と
なり、患者主体の慢性疾患予防の礎となる】

注�２ 平成19年４月15日号　『生物としての
「死」は　私達を生かす大切な役割』を参照
ください。

ば
か
り
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
今
の
70
歳
は
、
10
年

前
の
60
歳
と
同
程
度
の
体

力
で
す
し
、
知
的
能
力
は

年
齢
に
よ
っ
て
さ
ら
に
蓄

積
さ
れ
る
こ
と
も
分
か
っ

て
い
ま
す
。
高
齢
化
社
会

の
最
大
の
財
産
は
高
齢
者

で
あ
る
と
考
え
れ
ば
よ
い

の
で
す
。

③
『
75
歳
か
ら
薬
の
飲

み
方
を
変
え
よ
う
』
Ｐ
２

６
７

秋
下
雅
弘
東
京
大

学
大
学
院
教
授

75
歳
以
上
で
歩
く
の
が

遅
い
人
は
、
血
圧
を
下
げ

す
ぎ
る
と
寿
命
が
短
く
な

る
と
い
う
デ
ー
タ
も
出
て

い
ま
す
。
薬
で
血
圧
を
下

げ
過
ぎ
る
と
転
倒
し
、
寝

た
き
り
に
な
っ
た
り
肺
炎

に
な
っ
た
り
し
て
、
亡
く

な
る
こ
と
も
あ
る
た
め
で

す
。―

中
略
―

ま
た
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
低
下
薬
に
は
、
75
歳
以

上
の
人
が
飲
ん
で
脳
梗
塞

が
減
っ
た
と
い
う
デ
ー
タ

は
今
の
と
こ
ろ
あ
り
ま
せ

ん
。糖

尿
病
も
同
様
で
す
。

血
糖
値
を
厳
し
く
下
げ
て

も
寿
命
が
延
び
な
い
ど
こ

ろ
か
、
か
え
っ
て
死
亡
率

が
高
く
な
っ
た
と
い
う
デ

ー
タ
が
あ
り
ま
す
。

―
中
略
―

75
歳
以
上
に
な
っ
た
と

き
、
あ
る
い
は
足
腰
が
弱

っ
て
若
い
時
と
同
じ
よ
う

に
歩
け
な
く
な
っ
た
時

が
、
そ
の
目
安
で
す
。
飲

み
続
け
る
必
要
の
あ
る
薬

も
あ
る
の
で
自
己
判
断
は

絶
対
に
い
け
ま
せ
ん
が
、

少
し
減
ら
す
必
要
の
あ
る

薬
や
、「
や
め
ど
き
」
の

あ
る
薬
も
あ
る
の
で
す

（
表
４

薬
が
原
因
で
起

こ
る
「
老
年
症
候
群
」P

２
６
９
参
照
）。

④
『「
先
端
医
療
」
は

最
善
の
医
療
で
は
な
い
』

Ｐ
２
７
０

谷
口
修
一
虎

の
門
病
院
血
液
内
科
部
長

「
先
生
、
一
日
も
長
く

生
き
ら
れ
る
よ
う
に
お
願

い
し
ま
す
」

70
代
、
80
代
の
親
が
白

血
病
な
ど
の
重
篤
な
病
気

に
な
っ
た
と
き
、
40
代
く

ら
い
で
あ
ろ
う
子
供
た
ち

の
ほ
と
ん
ど
が
、
医
師
で

あ
る
私
に
こ
ん
な
風
に
懇

願
し
、
抗
が
ん
剤
や
骨
髄

移
植
な
ど
高
度
な
先
端
医

療
を
希
望
し
ま
す
。
高
齢

と
は
い
え
現
代
で
は
ま
だ

ま
だ
元
気
な
世
代
で
す
。

年
を
取
っ
た
と
思
っ
て
も

親
に
は
い
つ
ま
で
も
強
く

頼
れ
る
存
在
で
あ
っ
て
欲

し
い
。
そ
の
気
持
ち
は
痛

い
ほ
ど
分
り
ま
す
。

た
だ
、
私
は
そ
う
し
た

時
に
、
こ
う
返
し
ま
す
。

「
一
日
で
も
長
く
っ

て
、
あ
な
た
は
本
気
で
す

か
？
」

落
ち
着
い
て
「
一
日
で

も
長
く
」
の
意
味
を
考
え

て
欲
し
い
と
伝
え
る
の
で

す
。親

自
身
が
求
め
て
い
る

の
は
、
本
当
に
一
日
も
長

く
「
生
き
る
」
こ
と
な
の

で
し
ょ
う
か
。
た
と
え
ば

抗
が
ん
剤
治
療
が
始
ま
っ

て
し
ま
え
ば
、
入
院
す
る

こ
と
に
な
り
、
こ
れ
ま
で

の
日
常
と
は
全
く
違
っ
た

生
活
が
待
っ
て
い
ま
す
。

入
院
し
た
ま
ま

家
に
帰
る
こ
と
が
で
き
な

い
と
い
う
事
態
も
考
え
ら

れ
ま
す
。

そ
れ
よ
り
、「
今
の
生

活
」
を
長
く
し
て
あ
げ
る

こ
と
が
、
患
者
に
と
っ
て

の
「
一
日
も
長
く
」
な
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

現
状
維
持
の
た
め
の
治
療

を
し
な
が
ら
、
Ｑ
Ｏ
Ｌ

（Quality
ofLife

＝
生

活
の
質
）
を
維
持
す
る
。

「
今
の
生
活
」
を
続
け
て

半
年
生
き
る
こ
と
と
、
抗

が
ん
剤
を
投
与
さ
れ
て
、

副
作
用
と
闘
い
な
が
ら
入

院
し
て
１
年
生
き
る
の
で

は
、
ど
ち
ら
が
「
患
者
本

位
」
な
の
か
。

―
中
略
―

ま
だ
若
く
て
医
療
に
関

心
の
高
い
患
者
さ
ん
な

注

⑤

排泄 取り入れ

【図２】

「からだ」の「しくみ」の基本

体
液
の
移
動
に
よ
る

「
取
り
入
れ
・
排
泄
」

体液の移動

【表１】�健康体の三大特徴
（1）�「上腹部の柔軟性」＝腹部の柔軟性
と形態と温度分布�
「健康体」の場合、立位で上腹部が
下腹部より少し低く手で上腹部を圧
迫しても圧痛は無く、しこりもなく、
その圧迫をとくとすぐに元に復する
柔軟性があり適度な緊張がある。�
　また、腹部全体は温かくほぼ同一
温度である。

（2）頭部と足先の温度差
「健康体」の場合、頭部が足先より
約１度から３度高い範囲である。�

（3）立位での姿勢
「健康体」の場合、正面からみると
脊柱は正中線上でまっすぐであり、
側面からみると生理的に適切なＳ字
状の�湾曲を保ち、人体の各部位に余
分な緊張と力の過剰な�負担がない�

【表２】
たまご理論の食べ方７カ条
「生きもの」の「いのち」と
消化管の「しくみ」を生かして

①�人間とおなじ 仲間�である「生きも
の」の「いのち」をいただくことに
深く感謝しつつ

②お腹が�空�いて、食欲のある時に
③�腰を 伸�ばし、正しい姿勢で具体的
に以下のことを守りましょう

④�ゆっくり 味わいながら、よく嚙む
１口 30回

⑤�水分は少なく、約１杯（食前・中・
後すぐを含め）

⑥冷たいものは取らない
⑦�食事中、深く・長く・ここちよい 呼
気�を行う

『
釜
石
の
奇
跡
』
を
教

訓
と
す
る
防
災
教
育
（

≒

津
波
教
育
）
と
Ｒ
Ｏ
Ｂ
療

法
に
も
と
づ
く
「
食
べ

方
」
教
育
に
共
通
す
る
目

的
は
、『「
い
の
ち
」
を
つ

な
ぐ
』
こ
と
で
す
。

前
回
、「
生
命
」
＝
「
い

の
ち
」
と
は
、「
取
り
入

れ
る
・
排
泄
す
る
」
＝
「
入

れ
る
・
出
す
」
と
い
う
「
い

の
ち
」
を
つ
な
ぐ
「
は
た

ら
き
」（
図
１
）
が
中
心

で
あ
る
こ
と
を
述
べ
ま
し

た
。そ

の
時
々
の
地
球
環
境

の
変
化
に
応
じ
て
、
こ
の

「
は
た
ら
き
」
が
ス
ム
ー

ズ
に
な
る
よ
う
に
「
生

命
」
＝
「
い
の
ち
」
を
つ

な
ぎ
、
生
き
延
び
て
き
た

積
み
重
ね
が
「
進
化
」
と

言
え
ま
す
。

そ
の
進
化
の
結
果
が
ヒ

ト
と
い
う
「
種
」
で
は
、

「
人
体
の
正
常
機
能
・
構

造
・
形
態
」
な
の
で
す
。

つ
ま
り
、
地
球
環
境
の

変
化
に
応
じ
て
、「
入
れ
る

・
出
す
」を
確
保
し
て
き
た

結
果
が
、
わ
た
し
た
ち
の

人
体
な
の
で
す
。
そ
の
た

め
、
逆
に
わ
た
し
た
ち
の

人
体
全
体
も
、
そ
の
各
部

分
も「
い
の
ち
」を
つ
な
ぐ

「
入
れ
る
・
出
す
」と
い
う

「
は
た
ら
き
」に
密
接
な
関

係
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、「
入
れ
る
・
出

す
」と
い
う「
は
た
ら
き
」

が
ス
ム
ー
ズ
な
時
に
は
、

「
上
腹
部
の
柔
軟
性
」（
表

１
）
が
表
れ
る
こ
と
を
説

明
し
ま
し
た
。

こ
の
見
方
は
、「
元
気

で
生
き
る
・
予
防
す
る
・

治
療
す
る
・
ケ
ア
ー
す

る
・
穏
や
か
な
死
に
い
た

る
」
こ
と
（
表
３
）
に
、

大
き
な
宝
も
の
と
な
り
ま

す
。ま

た
、「
腹
八
分
目
に

医
者
い
ら
ず
」
と
「
上
腹

部
の
柔
軟
性
」（
表
１
）

と
の
関
係
を
、
解
剖
・
生

理
学
的
に
解
き
明
か
し
、

「
た
ま
ご
理
論
の
食
べ
方

七
か
条
」（
表
２
）
と
の

関
係
を
明
示
し
ま
し
た
。

こ
れ
ら
の
こ
と
に
よ

り
、①

「
い
の
ち
」
を
つ
な

ぐ
「
入
れ
る
・
出
す
」
と

い
う「
は
た
ら
き
」（
図
１
）

②「
進
化
」に
よ
る「
人

体
の
正
常
機
能
・
構
造
・

形
態
」

③
そ
の
人
体
の
「
し
く

み
」
が
ス
ム
ー
ズ
に
「
は

た
ら
く
」状
態
で
あ
る「
上

腹
部
の
柔
軟
性
」（
表
１
）

④「
上
腹
部
の
柔
軟
性
」

と「
呼
吸
・
循
環
・
人
体
力

学
・
自
律
神
経
・
内
臓
全
般

の
動
き
」（
注
１
）

⑤
「
元
気
に
生
き
る
・

予
防
す
る
・
治
療
す
る
・

ケ
ア
ー
す
る
・
穏
や
か
な

死
に
い
た
る
」（
表
３
）

⑥
「
腹
八
分
目
に
医
者

い
ら
ず
」

⑦
「
た
ま
ご
理
論
に
よ

る
食
べ
方
七
か
条
」（
表

２
）こ

れ
ら
①
～
⑦
の
関
係

が
見
事
に
合
致
す
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。

そ
の
た
め『「
健
康
体
」

と
慢
性
疾
患
の
関
係
』（
図

２
）
が
よ
り
あ
き
ら
か
に

な
っ
て
き
ま
し
た
。

こ
の
こ
と
は
、
医
療
を

改
革
し
、
日
本
を
再
生
す

る
た
め
の
「
食
べ
方
」
教

育
を
広
め
る
上
で
大
き
な

力
と
な
っ
て
き
ま
す
。

人
が
「
生
き
る
」
と
い

う
こ
と
を
考
え
る
上
で
も

う
一
つ
大
き
な
視
点
が
あ

り
ま
す
。

『
文
芸
春
秋
』
２
０
１

５
年
５
月
号
に
、『
患
者

が
知
ら
な
い
「
医
療
の
真

実
」』
と
い
う
記
事
が
掲

載
さ
れ
ま
し
た
。
こ
こ
で

は
、
４
人
の
医
師
の
率
直

な
意
見
を
先
ず
端
的
に
紹

介
し
、
そ
の
後
、
一
つ
ひ

と
つ
の
大
き
な
論
点
を
Ｒ

Ｏ
Ｂ
理
論
で
解
明
し
て
、

新
た
な
提
案
を
し
て
ゆ
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

に
な
る
ケ
ー
ス
す
ら
あ
り

得
る
。
今
私
は
そ
う
考
え

て
い
ま
す
。

「
早
期
発
見
、
早
期
治

療
」
―
こ
れ
が
医
療
の
常

識
で
し
た
。
だ
か
ら
読
者

の
み
な
さ
ん
に
と
っ
て
、

き
わ
め
て
シ
ョ
ッ
キ
ン
グ

で
し
ょ
う
。
私
自
身
も
医

学
部
に
ど
っ
ぷ
り
漬
か

り
、
医
療
界
の
常
識
を
叩

き
こ
ま
れ
た
結
果
、
世
間

で
行
わ
れ
て
い
る
健
康
診

断
が
「
元
気
な
か
ら
だ
に

戻
す
」
と
い
う
医
療
の
本

質
か
ら
い
か
に
か
け
離
れ

て
い
る
の
か
、
恥
ず
か
し

な
が
ら
つ
い
最
近
ま
で
気

が
付
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

―
中
略
―

健
康
診
断
を
始
め
た
人

は
「
早
期
発
見
、
早
期
治

療
」
の
有
効
性
を
信
じ
て

い
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
そ
の
実
態
は
、
病
気

の
人
を
新
た
に
作
り
出

人は楽しむために生まれてきた！
～人間の生死は「上腹部の柔軟性」が指標となる～ 

ROB 治療で「上腹部の柔軟性」が正常化されると・・・ 

「入り出」がととのい、深く長くここちよい呼気ができる 

・呼吸が深くなり 

 ・循環が良くなり

・人体力学が安定し 

・自律神経がととのい 

・内臓全般の動きが活発になる

●生きる力がつく ⇒ 生き方が身につく 

●総合的免疫力がつく ⇒ 予防ができる

●自然の治癒力がつく ⇒ 治療が的確に 

●自然なバランス力がつく ⇒ 自然なケアー 

●自然な死への流れができる ⇒穏やかな死 

■人間の体の自然な「しくみ」が生かされ 

ROB 治療で人生が統合される！！ 

【表３】

★
★
★
★
★
★
★
★

【
Ⅱ 

問
題
点
を
あ
ぶ
り
出
し
た
、現
役

４
人
の
医
師
の
意
見
」】

【図２】健康体と慢性疾患の関係

そ
れ
は
、
以
前
よ
り
く

り
か
え
し
述
べ
て
い
る
よ

う
に
「
生
ま
れ
・
生
き
ぬ

き
・
老
化
し
・
死
に
ゆ

く
」
こ
と
は
、
多
細
胞
生

物
で
あ
る
人
間
に
と
っ
て

は
「
正
常
」
な
こ
と
な
の

で
す
。

先
ほ
ど
述
べ
た
よ
う

に
、
自
ら
の
「
い
の
ち
」

を
つ
な
ぐ
に
は
「
入
れ
る

・
出
す
」
と
い
う
「
は
た

ら
き
」
が
基
本
に
な
り
ま

す
。
し
か
し
な
が
ら
、
子

孫
に
「
い
の
ち
」
を
つ
な

ぐ
と
な
る
と
、
多
細
胞
生

物
に
と
っ
て
は
「
老
化
と

死
」が
必
要
と
な
り
ま
す
。

「
老
化
し
・
死
に
ゆ
く
」

こ
と
に
よ
っ
て
、
地
球
環

境
の
変
化
に
対
応
し
て
生

き
延
び
る
多
様
性
の
あ
る

子
孫
を
残
す
こ
と
が
で
き

る
か
ら
で
す
（
注
２
）。

つ
ま
り
「
老
化
と
死
」

は
多
細
胞
生
物
で
あ
る
ヒ

ト
と
い
う
「
種
」
が
生
き

延
び
て
「
い
の
ち
」
を
つ

な
ぐ
た
め
に
は
欠
か
せ
な

い
で
き
ご
と
な
の
で
す
。

そ
の
意
味
で
わ
た
し
た
ち

の
人
生
そ
の
も
の
で
あ
る

「
生
ま
れ
・
生
き
ぬ
き
・

老
化
し
・
死
に
ゆ
く
」
こ

と
、
特
に
「
老
化
と
死
」

は
、
わ
た
し
た
ち
の
人
生

に
と
っ
て
は
避
け
て
通
れ

な
い
「
正
常
」
な
で
き
ご

と
な
の
で
す
。

そ
し
て
、
人
間
の
「
生

ま
れ
・
生
き
ぬ
き
・
老
化

し
・
死
に
ゆ
く
」
こ
と
＝

「
正
常
」
な
営
み
が
、
ス

ム
ー
ズ
に
運
ぶ
に
は
、「
上

腹
部
の
柔
軟
性
」
が
必
要

な
こ
と
が
分
か
っ
た
の
で

す
（
表
３
）。
そ
し
て
、

そ
の
こ
と
に
よ
っ
て
人
生

を
楽
し
め
る
こ
と
も
分
か

っ
た
の
で
す
。

こ
れ
は
大
き
な
事
実
で

す
。
医
療
を
改
革
し
、
日

本
を
再
生
す
る
た
め
の
大

き
な
原
理
で
す
。
み
な
さ

ん
に
備
わ
っ
て
い
る
大
切

な
「
か
ら
だ
」
の
「
し
く

み
」
で
す
。
み
な
さ
ん
に

備
わ
っ
て
い
る
宝
も
の
で

す
。こ
の
す
ば
ら
し
い「
し

く
み
」
を
生
か
さ
な
い
手

は
あ
り
ま
せ
ん
。

①
『
私
も
い
ま
ま
で
騙

さ
れ
て
い
た

医
学
部
エ

リ
ー
ト
が
病
気
を
作
っ
て

い
る
』
Ｐ
２
４
１

白
澤

卓
二
順
天
堂
大
学
大
学
院

教
授最

初
に
は
っ
き
り
と
申

し
上
げ
て
お
き
ま
し
ょ

う
。
健
康
診
断
は
無
意
味

で
す
。
受
け
る
必
要
は
一

切
あ
り
ま
せ
ん
。
場
合
に

よ
っ
て
は
、
む
し
ろ
害
悪

【表４】薬が原因で起こる「老年症候群」
症状 薬剤

ふらつき
・転倒

降圧薬（とくに中枢性降圧薬、α遮断薬、β遮
断薬）、睡眠薬、抗不安薬、抗うつ薬（三環系）、
抗てんかん薬、抗精神病薬（フェノチアジン
系）、抗パーキンソン病薬（トリヘキシフェニ
ジル）、抗ヒスタミン薬

抑うつ 中枢性降圧薬、β遮断薬、Ｈ２ブロッカー、抗
不安薬、抗精神病薬、抗甲状腺薬

記憶障害

降圧薬（中枢性降圧薬、α遮断薬、β遮断薬）、
睡眠薬・抗不安薬（ベンゾジアゼビン）、抗うつ
薬（三環系）、抗てんかん薬、抗精神病薬（フェ
ノチアジン系）、抗パーキンソン病薬、抗ヒス
タミン薬（Ｈ２ブロッカー含む）

せん妄

抗パーキンソン病薬、睡眠薬、抗不安薬、抗う
つ薬（三環系）、抗ヒスタミン薬（Ｈ２ブロッカ
ー含む）、降圧薬（中枢性降圧薬、β遮断薬）、ジ
ギタリス、抗不整脈薬（リドカイン、メキシレ
チン）、気管支拡張薬（テオフィリン、ネオフィ
リン）副腎皮質ステロイド

食欲低下
非ステロイド性消炎鎮痛薬（ＮＳＡＩＤ）、ア
スピリン、緩下剤、抗菌薬、ビスホスホネート、
抗不安薬、抗精神病薬、トリヘキシフェニジル

便秘

睡眠薬・抗不安薬（ベンゾジアゼビン）、抗うつ
薬（三環系）、膀胱鎮痙薬、腸管鎮痙薬（ブチル
スコポラミン、プロパンテリン）、Ｈ２ブロッ
カー、αグルコシダーゼ阻害薬、抗精神病薬
（フェノチアジン系）、トリヘキシフェニジル

排尿障害
・尿失禁

抗うつ薬（三環系）、腸管鎮痙薬（ブチルスコポ
ラミン、プロパンテリン）、膀胱鎮痙薬、Ｈ２ブ
ロッカー、睡眠薬・抗不安薬（ベンゾジアゼビ
ン）、抗精神病薬（フェノチアジン系）、トリヘ
キシフェニジル、α遮断薬、利尿薬

ら
、
イ
ン
フ
ォ
ー
ム
ド
・

コ
ン
セ
ン
ト
も
Ｅ
Ｂ
Ｍ
も

い
い
で
し
ょ
う
。
根
拠
と

な
る
臨
床
デ
ー
タ
を
積
み

重
ね
、「
こ
の
方
法
が
ベ

ス
ト
で
は
な
い
か
」
と
医

師
が
提
案
す
れ
ば
、
患
者

さ
ん
の
方
も
そ
れ
を
受
け

止
め
て
、
納
得
し
た
り
疑

問
を
質
し
た
り
と
、
治
療

に
向
け
た
有
益
な
対
話
が

成
り
立
つ
。

と
こ
ろ
が
高
齢
者
で

は
、
そ
う
簡
単
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
が
ん
治
療
で
あ

れ
ば
、
抗
が
ん
剤
を
用
い

て
と
に
か
く
完
治
を
め
ざ

す
べ
き
な
の
か
、
完
治
は

で
き
な
く
て
も
病
気
と
う

ま
く
付
き
合
っ
て
の
高
い

老
後
を
目
指
す
の
か
と
い

っ
た
選
択
は
、
患
者
さ
ん

の
価
値
観
や
人
生
観
に
よ

っ
て
ず
い
ぶ
ん
違
う
。

Ｅ
Ｂ
Ｍ
の
よ
う
な
杓
子
定

規
の
治
療
が
通
用
し
な
い

の
は
も
ち
ろ
ん
、
医
師
と

患
者
の
あ
い
だ
で
イ
ン
フ

ォ
ー
ム
ド
・
コ
ン
セ
ン
ト

を
目
指
し
て
も
、
同
じ
ゴ

ー
ル
を
設
定
で
き
な
い
。

高
齢
者
医
療
で
は
、
若

い
人
を
対
象
と
す
る
治
療

と
比
べ
選
択
肢
が
広
い
の

で
、
医
師
と
本
当
の
コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
求
め

ら
れ
ま
す
。
し
た
が
っ
て

Ｅ
Ｂ
Ｍ
を
超
え
て
、
本
当

の
患
者
本
位
の
医
療
を
実

現
す
る
に
は
、
ま
ず
対
話

か
ら
は
じ
ま
る
人
間
関
係

が
欠
か
せ
な
い
の
で
す
。

先
に
紹
介
し
た
患
者
さ

ん
の
よ
う
に
親
友
の
よ
う

に
な
る
と
い
う
前
提
が
あ

れ
ば
、
そ
の
人
に
よ
り
よ

く
生
き
て
も
ら
い
た
い
と

し
か
思
わ
な
く
な
る
。
自

ず
と
最
新
の
医
療
が
最
善

の
医
療
で
は
な
い
こ
と
が

見
え
て
く
る
。
ま
ず
こ
の

医
師
と
患
者
と
の
関
係
か

ら
、
医
療
現
場
を
見
つ
め

な
お
さ
な
く
て
は
な
ら
な

い
と
私
は
考
え
ま
す
。

以
上
各
分
野
で
経
験
豊

富
な
現
役
医
師
４
人
の
意

見
を
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

次
回
か
ら
、【
Ⅰ
宝
も

の
＝
大
切
な「
か
ら
だ
」の

「
し
く
み
」、を
生
か
す「
上

腹
部
の
柔
軟
性
」】を
通
し

て【
Ⅱ
問
題
点
を
あ
ぶ
り

出
し
た
、
現
役
４
人
の
医

師
の
意
見
】
を
か
み
し
め

洗
い
出
し
、
ど
う
解
決
し

て
ゆ
く
か
を
み
な
さ
ん
と

一
緒
に
考
え
て
ゆ
き
た
い

と
思
い
ま
す
。
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