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前
回
、
原
因
か
ら
高
血
圧
に
対
処
す
る
必
要
性

を
述
べ
ま
し
た
。

　
し
か
し
な
が
ら
、
原
因
か
ら
高
血

圧
に
対
処
す
る
必
要
が
あ
る
に
も
か

か
わ
ら
ず
、『
高
血
圧

生
活
習
慣

の
修
正
項
目
』（
高
血
圧
治
療
ガ
イ

ド
ラ
イ
ン

２
０
０
９

日
本
高
血

圧
学
会
）で
は
以
下
の
記
述
す
る「
し

く
み
」

≒

原
因
が
考
慮
さ
れ
て
い

な
い
の
で
す
。

　
そ
の
「
し
く
み
」
と
は
、「
上
腹

部
の
柔
軟
性
」
が
な
く
な
り
「
上
腹

部
」
が
固
く
な
る
→
横
隔
膜
の
上
下

動
の
幅
が
狭
く
な
る
→
「
体
腔
の
変

動
圧
」
が
小
さ
く
な
る
→
体
液
の
対

流
・
循
環

≒

血
液
循
環
が
低
下
す
る

→
60
兆
の
細
胞
に
血
液
が
行
き
わ
た

ら
な
い
→
血
液
を
行
き
わ
た
ら
せ
る

た
め
に
血
圧
が
上
が
る
。と
い
う「
し

く
み
」

≒

原
因
が
、
現
代
医
学
の

高
血
圧
治
療
で
は
、
ま
る
っ
き
り
ぬ

け
て
し
ま
っ
て
い
る
の
で
す
。

　
こ
れ
は
ゆ
ゆ
し
き
問
題
で
す
。
血

圧
が
上
が
る
お
お
も
と
に
あ
る
原
因

を
除
去
せ
ず
に
、
そ
の
人
の
「
か
ら

だ
」
に
必
要
な
高
血
圧
の
状
態
だ
け

を
無
理
や
り
下
げ
る
た
め
に
、「
か
ら

だ
」
に
必
要
な
血
液
が
行
き
わ
た
り

ま
せ
ん
。こ
れ
で
は「
か
ら
だ
」
が
ス

ム
ー
ズ
に
働
か
な
く
な
る
の
で
す
。

　
そ
の
た
め
、
血
圧
の
ク
ス
リ
を
飲

ま
れ
た
方
が
10
倍
も
死
亡
率
が
高
く

な
る
と
い
う
よ
う
な
怖
い
事
実
が
生

じ
る
の
で
す
。

　
高
血
圧
を
含
む
ど
ん
な
慢
性
疾
患

で
も
、
川
上
の
原
因
か
ら
除
去
す
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
川
上
・
川
下
論
を
ご
ら
ん
く
だ
さ

い
。
次
回
は
こ
の
図
か
ら
ご
説
明
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
医
療
が
変
わ

り
ま
す
。
人
生
が
変
わ
り
ま
す
。

体の「しくみ」を生かした「生き方」97 ク
ス
リ
の
副
作
用
で「
い
の
ち
」

を
失
わ
な
い
た
め
に

58

た
ま
ご
理
論

院
長
石
垣
邦
彦

（
た
ま
ご
ビ
ル
）

高
血
圧
に
ク
ス
リ
を
飲
ま
ず
に

対
処
す
る
方
法
○27


