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病
気
と
介
護
に
い
た
る
ま
で
の

予
防
に
つ
い
て

　

　

前
回
、
井
村
裕
夫　

公
益
財
団
法
人
先
端
医
療
振

興
財
団　

名
誉
理
事
長
が「
先
制
医
療
」（
図
１
）を
、

大
内
尉
義　

日
本
老
年
医
学
会
理
事
長
は
「
フ
レ
イ

ル
」（
図
２
）
と
い
う
概
念
を
そ
れ
ぞ
れ
提
案
さ
れ

て
お
ら
れ
る
こ
と
を
ご
紹
介
し
ま
し
た
。

　

つ
ま
り
、
高
齢
者
の
病
気
の
発
症
と
介
護
の
予
防

を
お
こ
な
う
た
め
に
未
然
に
手
を
う
ち
ま
し
ょ
う
と

い
う
こ
と
で
す
。

　

こ
れ
ら
の
こ
と
に
対
し
、
わ
た
し
の
基
本
的
な
考

え
方
を
述
べ
ま
し
た
。

①
「
老
化
」
と
「
死
」
は
多
細
胞
生
物
で
あ
る
人
に

と
っ
て
正
常
な
で
き
ご
と
で
あ
る
こ
と
。

②
「
健
康
体
と
慢
性
疾
患
の
関
係
」（
図
３
）
に
あ

ら
わ
さ
れ
る
よ
う
に

　
「
健
康
体
」
を
起
点
に
し
て
次
第
に
慢
性
疾
患
に

い
た
る
道
筋
・
関
係
が
あ
り
、
逆
方
向
に
い
た
る

道
筋
・
関
係
も
あ
る
こ
と
。

③
そ
の
う
え
「
健
康
体
の
特
徴
」
で
あ
る
「
上
腹
部

の
柔
軟
度
」
と
「
呼
吸
・
循
環
・
人
体
力
学
・
自
律

神
経
・
内
臓
全
般
の
動
き
」
が
一
心
同
体
（
表
１
）

で
あ
り
、「
上
腹
部
の
柔
軟
度
」
と
「
元
気
で
生

き
る
・
予
防
す
る
・
的
確
に
治
療
す
る
・
ケ
ア
ー
す

る
・
穏
や
か
な
死
に
至
る
」
こ
と
に
密
接
な
関
係

（
表
１
）
が
あ
る
こ
と
。

④
そ
の
時
の
、
そ
の
人
の
「
か
ら
だ
」
全
体
の
状
態

が
「
上
腹
部
の
柔
軟
度
」
に
あ
ら
わ
れ
る
こ
と
。

「
か
ら
だ
」
全
体
の
状
態
が
よ
い
と
き
は
、「
上
腹

部
の
柔
軟
度
」
が
や
わ
ら
か
く
、「
か
ら
だ
」
全

体
の
状
態
が
悪
い
と
き
は
、「
上
腹
部
の
柔
軟
度
」

が
固
く
な
っ
て
い
る
こ
と
。

⑤
つ
ま
り
、「
上
腹
部
の
柔
軟
度
」
が
や
わ
ら
か
い

時
は
、「
呼
吸
・
循
環
・
人
体
力
学
・
自
律
神
経
・
内

臓
全
般
の
動
き
」
が
と
と
の
っ
て
い
る
こ
と
、「
上

腹
部
の
柔
軟
度
」
が
固
い
時
は
、「
呼
吸
・
循
環
・

人
体
力
学
・
自
律
神
経
・
内
臓
全
般
の
動
き
」
が
低

下
し
て
い
る
こ
と
。

　

さ
ら
に
今
回
は
、
現
代
医
学
の
一
つ
の
大
き
な
構

造
的
な
問
題
点
と
そ
の
解
決
策
を
述
べ
て
ゆ
き
ま

す
。

⑥
Ｅ
Ｂ
Ｍ
根
拠
に
も
と
づ
く
医
療
の
最
も
信
頼
性

（
グ
レ
ー
ド
）
の
高
い
レ
ベ
ル
１
の
根
拠
を
ラ  

ン
ダ
ム
化
比
較
試
験
＝
疫
学
的
な
統
計
デ
ー
タ

に
、
お
か
ざ
る
を
得
な
い
理
由
は
、
大
き
く
は
以

下
の
こ
と
で
す
。

　

㋐
人
の
全
体
像
が
分
か
ら
な

い
こ
と

　

㋑
あ
る
要
素
が
変
化
し
た
と

き
「
か
ら
だ
」
に
ど
の
よ
う

な
変
化
が
お
き
る
か
分
か
ら

な
い
こ
と

　

㋒
そ
の
た
め
、
原
因
と
結
果

の
間
に
あ
る
経
過
＝
そ
の
人

の
、
そ
の
時
の
「
か
ら
だ
」

全
体
の
状
態
を
、
ブ
ラ
ッ
ク

ボ
ッ
ク
ス
に
せ
ざ
る
を
え
な

い
こ
と

　

㋓
つ
ま
り
、
検
査
や
治
療
に

▼�

▲
⑱

日
本
の
国
民
一
人
ひ
と
り
が
、
自
ら

の
「
か
ら
だ
」
の
「
し
く
み
」
を
生

か
す
こ
と
で
、
日
本
を
再
生
す
る

対
す
る
そ
の
時
の
、
そ
の
人
の
「
か
ら
だ
」
全
体

の
状
態
＝
経
過
を
、
と
ら
え
る
こ
と
が
で
き
な
い

の
が
現
代
医
学
の
現
状
で
す
。

⑦
と
こ
ろ
が
、
結
果
と
し
て
の
病
気
の
対
極
に
あ
る

「
健
康
体
の
特
徴
」
で
あ
る
「
上
腹
部
の
柔
軟
度
」

は
、
そ
の
人
の
、
そ
の
時
点
で
の
「
か
ら
だ
」
全
体

の
状
態
を
あ
ら
わ
し
て
い
る
た
め
、
あ
る
要
素
が

変
化
し
た
と
き
に
、
そ
の
変
化
を
「
上
腹
部
の
柔

軟
度
」
の
変
化
と
し
て
と
ら
え
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　

そ
の
た
め
、原
因
と
結
果
の
間
に
あ
ら
わ
れ
る「
か

ら
だ
」
全
体
の
状
態
を
ブ
ラ
ッ
ク
ボ
ッ
ク
ス
に
す

る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
逆
に
「
上
腹
部
の
柔
軟

度
」
を
「
指
標
」
と
し
て
活
用
で
き
る
た
め
に
、

そ
の
人
の
、
そ
の
時
の
経
過
を
お
お
わ
く
知
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

⑧
そ
の
た
め
、
ラ
ン
ダ
ム
化
比
較
の
欠
点
で
あ
る
個

別
性
と
即
時
性
を
、「
上
腹
部
の
柔
軟
度
」
で
補

う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

つ
ま
り
、
現
代
医
学
の
一
つ
の
大
き
な
構
造
的
問

題
点
を
「
健
康
体
の
特
徴
」
で
あ
る
「
上
腹
部
の

柔
軟
度
」
で
解
決
で
き
る
部
分
が
あ
る
の
で
す
。

　

こ
れ
を
使
わ
な
い
手
は
あ
り
ま
せ
ん
。
有
効
に
使

う
べ
き
だ
と
思
い
ま
す
。

　

そ
れ
ら
の
こ
と
か
ら
、「
先
制
医
療
」
と
「
フ
レ

イ
ル
」
に
対
し
て
、
今
回
再
度
提
案
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

①
人
間
は
、
特
に
高
齢
者
は
、「
老
化
」
と
「
死
」

を
通
じ
て
子
孫
に
「
い
の
ち
」
を
つ
な
ぐ
大
切
な

役
割
が
あ
る
こ
と
を
自
覚
す
る
と
と
も
に

②
「
先
制
医
療
」
の
概
念
で
の
「
発
症
前
期
」
と
健

康
と
要
支
援
・
要
介
護
状
態
の
中
間
に
あ
る
「
フ

レ
イ
ル
」
の
状
態
で
は
、
健
康
な
状
態
に
比
べ
て

「
か
ら
だ
」
全
体
の
「
は
た
ら
き
」
が
低
下
し
て

い
る
た
め
、「
上
腹
部
の
柔
軟
度
」
は
固
く
な
っ

て
い
る
こ
と
。

③
そ
の
た
め
、「
発
症
前
期
」
と
「
フ
レ
イ
ル
」
の

状
態
を
「
上
腹
部
の
柔
軟
度
」
を
「
指
標
」
と
す

れ
ば
早
期
発
見
で
き
る
こ
と
。

④
そ
の
早
期
発
見
し
た
時
点
で「
上
腹
部
の
柔
軟
度
」

を
Ｒ
Ｏ
Ｂ
治
療
で
回
復
し
、「
上
腹
部
の
柔
軟
度
」

が
や
わ
ら
か
く
な
る
と
、
そ
の
人
の
、
そ
の
時
点

で
の
「
呼
吸
・
循
環
・
人
体
力
学
・
自
律
神
経
・
内
臓

全
般
の
動
き
」
が
と
と
の
う
た
め
に
「
健
康
体
」

に
向
か
う
方
向
の
流
れ
と
な
り
（
図
３
）、
病
気

の
発
症
遅
延
・
予
防
と
介
護
予
防
が
で
き
る
こ
と
。

⑤
そ
し
て
、
お
迎
え
が
来
る
ま
で
そ
の
人
の
、
そ
の

時
の
「
上
腹
部
の
柔
軟
度
」
を
維
持
す
れ
ば
、「
か

ら
だ
」
に
プ
ロ
グ
ラ
ム
さ
れ
て
い
る
＝
「
老
化
」

と
「
死
」
そ
の
も
の
が
ス
ム
ー
ズ
に
運
ぶ
こ
と
。

　

そ
の
た
め
、「
上
腹
部
の
柔
軟
度
」
を
「
指
標
」

と
す
れ
ば
、
病
の
発
症
・
介
護
に
至
る
手
前
で
よ
り

的
確
に
発
見
で
き
、「
上
腹
部
の
柔
軟
度
」
を
回
復

さ
せ
る
こ
と
に
よ
っ
て
「
先
制
医
療
」
が
目
指
す
病

気
の
発
症
予
防
が
、「
フ
レ
イ
ル
」
が
目
指
す
介
護

今後のあるべき医療
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人は楽しむために生まれてきた！  

～人間の生死は「上腹部の柔軟性」が指標となる～ 
 

ROB 治療で「上腹部の柔軟性」が正常化されると・・・ 

「入り出」がととのい、深く長くここちよい呼気ができる 
 

 

 

・呼吸が深くなり 

          ・循環が良くなり                 

          ・人体力学が安定し 

          ・自律神経がととのい 

          ・内臓全般の動きが活発になる 

 

     

 

●生きる力がつく     ⇒ 生き方が身につく  

●総合的免疫力がつく  ⇒ 予防ができる      

●自然の治癒力がつく  ⇒ 治療が的確に      

●自然なバランス力がつく ⇒ 自然なケアー  

●自然な死への流れができる ⇒穏やかな死     
 

 

■人間の体の自然な「しくみ」が生かされ 

ROB 治療で人生が統合される！！ 

表１

健康体と慢性疾患の関係 

健康体 
三大特徴 

不定愁訴 

 取り入れ・消化・吸収・排泄  自律神経 

人体力学 

 免疫 

 ホルモン 

 体液の循環 

 呼吸の深浅 

生化学 

皮膚 

内臓機能低下 

生活レベルの低下 

神経症・統合失調症・不
眠・キッチンドリンカー 

慢性胃炎・胃腸病・腸閉
塞・便秘・下痢・痔 

高血圧・脳卒中・心筋梗塞
脳卒中・認知症 

肺ガン・COPD・

肺炎・ゼンソク・
睡眠時無呼吸  

肝臓病・腎
臓病 等 

円形脱毛症・アトピー・乾燥
肌・皮膚のただれ等 

数値異常・器質的変化・病気 

甲状腺機能低下・亢
進・生理不順・生理
痛・不妊 

ガン・リウマチ・クロー
ン病・重症筋無力症
アレルギー・アナフィ
ラキーショック 

腰椎ヘルニア・変形性膝関節症・
股関節症・外反母趾・肩頚の痛 

第１ゾーン 
第２ゾーン 

第３ゾーン 
その他 

難聴・耳鳴り・めまい・視
力低下・白内障 

早食い・大食・冷食・酒 

足のひび割れ・
しもやけ・こむ
らがえり・冷え・
のぼせ・顔から
の汗 

いきぎれ 

全身の浅黒
い状態 

手・足・顔の
むくみ 

重心が不安
定になる 

腰・膝が曲が
る・腰のだる
さ、重さ・痛 

図3

【
Ⅰ
「
入
り
出
」
の
原
動
力
＝
「
体

液
の
移
動
」
に
よ
る
「
体
腔
圧
の
変

動
」
と
人
体
の
「
正
常
機
能・構
造・

形
態
」
と
の
関
係
】

《
原
始
の
単
細
胞
の
生
命
か
ら

　
　
　
　
人
体
力
学
に
至
る
ま
で
》

【
Ⅱ
「
体
腔
圧
の
変
動
」
状
態
が
「
上

腹
部
の
柔
軟
性
」
の
程
度
に
あ
ら
わ

れ
、
人
類
の
姿
・
形
・
動
作
と
密
接

な
関
係
が
あ
る
】

【
Ⅴ
妻
の
妊
娠
に
よ
る 「
か
ら
だ
」 の

変
化
が
大
き
な
発
見
に
つ
な
が
る
】

【
Ⅵ
胸
腹
（
む
ね
ば
ら
）
と
は
ど
う

い
う
状
態
か
】

【
Ⅶ
背
中
・
腰
・
膝
の
曲
が
り
、
頚

が
回
ら
な
い
、
す
り
足
で
な
い
と
歩

け
な
い
、
手
が
上
が
ら
な
い
な
ど
の

姿
勢
と
動
作
の
異
常
は
、「
か
ら
だ
」

全
体
を
守
る
た
め
の
防
御
反
応
】

【
Ⅳ
わ
た
し
自
身
の
「
か
ら
だ
」
の

気
づ
き
に
つ
い
て
（
特
に
人
体
力
学

＝
姿
勢
と
動
作
の
観
点
か
ら
）】

【
Ⅲ
人
体
力
学
発
見
に
至
る
経
緯
に

つ
い
て
】

予
防
が
で
き
る
こ
と
を
提
案
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。

　

こ
れ
ら
の
こ
と
は
、
当
院
・
た
ま
ご
ビ
ル
で
は
、

日
々
の
臨
床
で
毎
日
行
わ
れ
て
い
る
こ
と
で
す
。

そ
れ
で
は
前
回
と
同
じ
く
、「
上
腹
部
の
柔
軟
度
」

と
い
う
「
新
し
い
概
念
」
に
い
た
る
道
を
述
べ
て
ゆ

き
ま
す
。

　

そ
れ
と
同
時
に
「
上
腹
部
の
柔
軟
度
」
と
「
人
体

力
学
」
の
関
係
を
詳
述
し
、
そ
の
後
、
菊
地
臣
一
福

島
県
立
医
科
大
学
学
長
・
理
事
長
出
演
・
監
修
の
Ｎ
Ｈ

Ｋ
ス
ペ
シ
ャ
ル

　
『「
腰
痛
・
治
療
革
命
」
～
見
え
て
き
た
痛
み
の
メ

カ
ニ
ズ
ム
』
を
題
材
に
し
、「
か
ら
だ
」
の
「
し
く
み
」

が
ス
ム
ー
ズ
に
は
た
ら
く
状
態
＝「
健
康
体
の
特
徴
」

で
あ
る
「
上
腹
部
の
柔
軟
度
」
と
「
人
体
力
学
」
の

関
係
を
核
に
す
え
、「
腑
に
落
ち
る
」・「
納
得
が
い

く
」・「
違
和
感
の
な
い
」
新
し
い
概
念
の
実
際
を
述

べ
て
ゆ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

前
回
ま
で
に
大
枠
を
説
明
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。

　

前
回
ま
で
に
大
枠
を
説
明
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。

　

前
回
ま
で
に
大
枠
を
説
明
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。

　

前
回
ま
で
に
大
枠
を
説
明
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。

　

大
事
な
視
点
で
す
の

で
、
妊
娠
し
た
妻
の
人
体

力
学
（
姿
勢
と
動
作
）
に

絞
っ
た
話
を
く
り
か
え
し

ま
す
。

　

そ
の
妻
が
第
一
子
を
妊

娠
す
る
と
姿
勢
・
動
作
に

劇
的
な
変
化
が
現
れ
ま
し

た
。
ハ
イ
ヒ
ー
ル
を
は
き

階
段
を
２
段
飛
ば
し
で
飛

ん
で
走
っ
て
い
た
妻
が
、

べ
た
靴
で
な
い
と
歩
け
な

く
な
り
、
ピ
ン
と
背
筋
を

伸
ば
し
て
さ
っ
そ
う
と
歩

い
て
い
た
の
が
前
か
が
み

に
な
り
、
背
中
が
、
腰
が
、

膝
が
ま
が
り
、
す
り
足
で

な
い
と
歩
く
こ
と
も
ま
ま

な
ら
な
く
な
り
ま
し
た
。

ま
た
腕
が
上
に
挙
が
ら
な

く
な
り
ま
し
た
。
頚
を
右

に
左
に
回
す
こ
と
も
で
き

ま
せ
ん
。
驚
く
べ
き
変
化

で
す
。本
人
は
も
ち
ろ
ん
、

わ
た
し
に
も
ど
う
い
う
こ

と
が
起
こ
っ
た
の
か
理
解

で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

た
だ
、
事
実
と
し
て
妊
娠

後
、
姿
勢
と
動
作
に
そ
れ

ら
の
変
化
が
現
れ
た
の
は

紛
れ
も
な
い
事
実
で
す
。

　

ど
う
し
た
ん
だ
ろ
う
。

な
ぜ
こ
う
な
っ
た
ん
だ
ろ

う
。
あ
ま
り
の
変
化
に
二

人
と
も
気
が
動
転
す
る
ば

か
り
で
す
。

　

し
か
し
、
あ
る
日
一
つ

の
明
ら
か
な
変
化
に
気
づ

く
こ
と
に
な
り
ま
す
。
良

く
観
察
し
て
み
る
と
、
妊

娠
前
と
比
べ
、
妻
の
み
ぞ

お
ち
部
分
が
、
あ
き
ら
か

に
俗
に
い
う
胸
腹
（
む
ね

ば
ら
ー
図
４
）
に
な
っ
て

い
る
の
が
分
か
っ
た
の
で

す
。
胸
腹
（
む
ね
ば
ら
）

と
は
ど
う
い
う
状
態
か
と

い
う
と
、
み
ぞ
お
ち
部
分

が
膨
ら
み
固
く
な
り
、
下

腹
部
が
ぺ
し
ゃ
ん
こ
に

な
っ
た
状
態
で
す
。
み
ぞ

お
ち
部
分
が
膨
ら
ん
で
固

く
胸
の
よ
う
に
せ
り
出
し

て
い
る
よ
う
な
状
態
で

す
。
妊
娠
に
よ
る
ホ
ル
モ

ン
の
影
響
が
ひ
と
つ
の
大

き
な
原
因
で
す
が
、
そ
の

確
か
な
「
し
く
み
」
は
未

だ
分
か
っ
て
い
ま
せ
ん
。

た
だ
、
事
実
と
し
て
妊
娠

―
ホ
ル
モ
ン
の
異
常
―
胸

腹
（
む
ね
ば
ら
）
―
背
中
・

腰
・
膝
の
曲
が
り
、
頚
が

回
ら
な
い
、
す
り
足
で
な

　

胸
腹
（
む
ね
ば
ら
）
と

は
ど
う
い
う
状
態
か
と
い

う
と
、
み
ぞ
お
ち
部
分
が

膨
ら
み
固
く
な
り
、
下
腹

部
が
ぺ
し
ゃ
ん
こ
に
な
っ

た
状
態
（
図
４
）
で
す
。

み
ぞ
お
ち
部
分
が
膨
ら
ん

で
固
く
胸
の
よ
う
に
せ
り

出
し
て
い
る
よ
う
な
状
態

で
す
。

　

こ
の
よ
う
な
お
腹
を
圧

迫
し
て
も
な
か
な
か
へ
こ

み
ま
せ
ん
。
圧
を
す
こ
し

増
加
し
て
圧
迫
し
て
も
へ

こ
み
ま
せ
ん
。
さ
ら
に
圧

迫
し
て
い
く
と
す
こ
し
へ

こ
み
ま
す
が
、
圧
迫
さ
れ

た
と
こ
ろ
に
痛
み
を
訴
え

ま
す
。
さ
ら
に
圧
を
加
え

て
圧
迫
す
る
と
膝
を
ま
げ

る
動
作
を
と
も
な
い
、
そ

れ
と
と
も
に
お
腹
の
圧
迫

さ
れ
た
痛
み
は
な
く
な
り

ま
す
。

ま
と
め
て
み
ま
し
ょ
う
。

①
軽
度
の
圧
→
へ
こ
ま

な
い

②
中
等
度
の
圧
→
へ
こ

む
③
強
度
の
圧
→
へ
こ
む

が
、
圧
迫
さ
れ
た
お

腹
の
部
分
と
全
体
に

痛
み
を
訴
え
る

④
さ
ら
に
圧
を
加
え
る

と
→
膝
が
曲
が
る

⑤
膝
が
曲
が
る
と
→
お

腹
の
圧
迫
さ
れ
た
痛

み
が
な
く
な
る
と
い

う
現
象
が
観
察
で
き

ま
し
た
。

　

つ
わ
り
は
消
化
器
症
状

が
あ
ら
わ
れ
る
と
は
、
よ

く
言
わ
れ
ま
す
。つ
ま
り
、

妊
娠
に
よ
り
ホ
ル
モ
ン
の

異
常
を
き
た
し
、
胃
腸
症

状
が
あ
ら
わ
れ
る
現
象
を

さ
し
て
い
る
の
で
し
ょ

う
。
確
か
に
胃
腸
の
弱
い

方
は「
上
腹
部
の
柔
軟
度
」

が
固
く
、
姿
勢
の
悪
い
人

が
多
い
の
は
事
実
で
す
。

　

妊
娠
し
て
、
つ
わ
り
の

症
状
が
で
る
、
胸
腹
（
む

ね
ば
ら
）
で
あ
る
、
膝
が

曲
が
る
、
腰
が
曲
が
る
、

さ
ら
に
、
胸
腹
（
む
ね
ば

ら
）
の
お
腹
を
最
大
に
圧

迫
す
る
と
お
腹
に
痛
み
を

感
じ
る
、
さ
ら
に
膝
が
曲

が
る
、
膝
が
曲
が
る
と
同

時
に
圧
迫
さ
れ
た
お
腹
の

痛
み
が
な
く
な
る
。

と
い
う
一
連
の
現
象
が
観

ら
れ
る
の
で
し
た
。

そ
の
時
思
い
つ
い
た
の

は
、
こ
れ
は
防
御
反
応
で

は
な
い
か
と
い
う
こ
と
で

し
た
。

の
も
の
に
よ
る
防
御
反
応

で
は
な
い
か
と
い
う
こ
と

に
思
い
が
い
た
っ
た
の
で

し
た
。

　

つ
ま
り
、
頚
を
緊
張
さ

せ
、
腰
・
背
中
・
膝
が
曲
が

り
、「
か
ら
だ
」
全
体
を

ゆ
が
め
て
い
る
の
は
、「
か

ら
だ
」
全
体
の
重
心
を
安

定
さ
せ
て
い
る
の
で
は
な

い
か
と
い
う
こ
と
に
つ
き

あ
た
っ
た
の
で
す
。

　

そ
し
て
次
の
謎
解
き

は
、
お
腹
の
最
大
限
に
圧

迫
さ
れ
た
と
き
の
痛
み

が
、
さ
ら
に
膝
を
曲
げ
る

と
痛
み
が
な
く
な
る
と
い

う
現
象
で
す
。

　

こ
れ
も
、「
か
ら
だ
」

の
「
し
く
み
」
を
生
か
し

た
防
御
反
応
と
し
て
観
察

さ
れ
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

わ
た
し
た
ち
は
よ
く
経

験
し
ま
す
。
お
腹
が
痛
む

と
き
海
老
の
よ
う
に
腰
・

背
中
を
ま
る
め
、
お
腹
の

痛
み
を
と
ろ
う
と
す
る
こ

と
が
よ
く
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
現
象
を
よ
く
観
て

ゆ
く
と
、
背
中
・
腰
を
ま

る
め
る
こ
と
に
よ
っ
て
上

腹
部
が
や
わ
ら
か
く
な

り
、
へ
こ
む
の
が
観
察
さ

れ
ま
す
。

　

同
じ
こ
と
が
膝
を
曲
げ

る
こ
と
に
よ
っ
て
お
こ
り

ま
す
。
つ
ま
り
、
膝
を
曲

げ
る
こ
と
に
よ
っ
て
「
上

腹
部
」
が
や
わ
ら
か
く
な

る
の
で
す
。
と
い
う
こ
と

は
、
背
中
・
腰
・
膝
が
ま
が

る
と
、「
上
腹
部
」
が
や

わ
ら
か
く
な
り
お
腹
の
痛

み
が
と
れ
る
と
い
う
現
象

に
つ
き
あ
た
る
こ
と
に
な

り
ま
す
。

　

次
回
は
、
こ
の
背
中
・

腰
・
膝
が
ま
が
る
と
、「
上

腹
部
」
が
や
わ
ら
か
く
な

り
お
腹
の
痛
み
が
と
れ
る

と
い
う
現
象
を
題
材
に
し

て妊
娠
―
ホ
ル
モ
ン
異
常
―

胸
腹
（
む
ね
ば
ら
）
と
背

中
・
腰
・
膝
の
曲
が
り
、
頚

が
回
ら
な
い
、
す
り
足
で

な
い
と
歩
け
な
い
、
手
が

上
が
ら
な
い
な
ど
の
姿
勢

と
動
作
の
異
常
を
解
明
し

て
ゆ
き
ま
す
。

　

こ
の
一
連
の
流
れ
の
中

で
、
姿
勢
と
動
作
の
異
常

に
至
る
原
因
と
経
過
と
結

果
が
明
ら
か
に
な
り
、
い

わ
ゆ
る
整
形
外
科
的
疾
患

も
予
防
で
き
る
こ
と
が
お

分
か
り
に
な
ら
れ
ま
す
。

「
腑
に
落
ち
る
」・「
納
得

が
い
く
」・「
違
和
感
の
な

い
」
新
し
い
概
念
の
は
じ

ま
り
で
す
。

図1

図2 「フレイル」 の位置づけ

むねばら
図4

　

例
え
ば
、
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
に
か
か
る

と
、
熱
が
で
る
、
咳
が
出

る
、
鼻
水
が
で
る
、
下
痢

を
す
る
。熱
が
で
る
の
は
、

も
と
も
と
ウ
イ
ル
ス
は
熱

に
弱
い
の
で
人
の
「
か
ら

だ
」
が
熱
を
出
し
て
ウ
イ

ル
ス
の
活
動
を
抑
え
て
い

る
状
態
で
す
。
咳
・
鼻
水
・

下
痢
は
ウ
イ
ル
ス
を
体
外

に
出
そ
う
と
す
る
状
態
で

す
。

　

つ
ま
り
、熱
・
咳
・
鼻
水
・

下
痢
な
ど
は
「
か
ら
だ
」

そ
の
も
の
を
守
ろ
う
と
す

る
反
応
で
あ
り
、
そ
の
治

ろ
う
と
す
る
防
御
反
応
を

病
気
と
し
て
と
ら
え
、
症

状
を
緩
和
す
る
た
め
に
ク

ス
リ
を
処
方
し
、
症
状
を

お
さ
え
る
の
は
例
外
的
な

こ
と
を
除
き
誤
り
で
す
。

初
期
の
段
階
で
は
「
か
ら

だ
」
の
「
し
く
み
」
を
生

か
し
た
こ
の「
は
た
ら
き
」

＝
熱
・
咳
・
鼻
水
・
下
痢
を

活
用
す
べ
き
で
す
。

　

そ
の
意
味
で
、
頚
が
緊

張
し
て
動
き
が
悪
く
な

る
、
腰
・
背
中
・
膝
が
曲
が

る
。
手
が
上
に
あ
が
ら

な
い
。
と
い
う
こ
と
も

ひ
ょ
っ
と
し
て「
か
ら
だ
」

全
体
の
重
心
を
安
定
さ
せ

る
た
め
の
「
か
ら
だ
」
そ

い
と
歩
け
な
い
、
手
が
上

が
ら
な
い
な
ど
の
姿
勢
と

動
作
の
異
常
が
あ
る
と
い

う
関
係
に
気
づ
く
こ
と
に

な
っ
た
の
で
す
。

　

し
か
し
、
そ
の
時
点
で

は
、
そ
れ
ら
の
関
係
は
未

だ
不
確
か
で
し
た
。
胸

腹
（
む
ね
ば
ら
）
と
姿
勢

と
動
作
の
異
常
に
い
た
る

「
し
く
み
」
は
分
か
り
ま

せ
ん
で
し
た
。


