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こ
の
「
し
く
み
」
が
、生
き
も
の
の
「
は
た
ら
き
」

の
基
本
で
す
。
こ
の
「
取
り
入
れ
・
排
泄
」
の
「
は

た
ら
き
」
を
よ
り
ス
ム
ー
ズ
に
す
る
た
め
に
進
化
し

た
結
果
が
わ
れ
わ
れ
の
「
か
ら
だ
」
で
す
。

【
Ⅲ
「
か
ら
だ
」の
「
し
く
み
」
が
ス

ム
ー
ズ
に「
は
た
ら
く
」時
に
は
、「
上

腹
部
の
柔
軟
度
」
が
や
わ
ら
か
い
】

　

そ
し
て
、そ
の「
か
ら
だ
」全
体
が
ス
ム
ー
ズ
に「
は

た
ら
く
」
状
態
で
は
、「
上
腹
部
の
柔
軟
度
」
が
や

わ
ら
か
い
こ
と
が
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。わ
た
し
は
、

そ
の
状
態
を
「
健
康
体
」
と
名
付
け
ま
し
た
。
そ
の

「
健
康
体
の
特
徴
」（
表
１
）
の
大
事
な
要
素
が
「
上

腹
部
の
柔
軟
度
」
が
や
わ
ら
か
い
こ
と
な
の
で
す
。

　

そ
し
て「
健
康
体
」と
慢
性
疾
患
に
は
、
明
確
な
相

関
関
係（
図
４
）の
あ
る
こ
と
が
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、「
上
腹
部
の
柔
軟
度
」
が
や
わ
ら
か
い
時

に
は
、「
呼
吸
・
循
環
・
人
体
力
学
・
自
律
神
経
・

内
臓
全
般
の
動
き
」
が
と
と
の
っ
て
い
る
こ
と
（
表

２
）
も
明
ら
か
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

そ
の
状
態
が
オ
ギ
ャ
ー
と
生
ま
れ
て
か
ら
お
迎
え
が

来
る
ま
で
保
た
れ
て
い
れ
ば
、
人
生
を
全
う
で
き
る

こ
と
も
分
か
っ
て
き
ま
し
た
（
表
２
）。

　

で
す
か
ら
、「
生
き
る
」
と
は
、
こ
の
「
か
ら
だ
」

の
「
し
く
み
」
が
ス
ム
ー
ズ
に
「
は
た
ら
く
」
状
態

で
あ
る
「
上
腹
部
の
柔
軟
度
」
を
生
み
・
保
持
す
る

生
活
を
お
く
る
こ
と
が
基
本
に
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
そ
の
「
し
く
み
」
を
さ
ら
に
生
か
す
た
め

に
は
、深
く
・
長
く
・
こ
こ
ち
よ
い
呼
気
が
大
切
で
す
。

　

こ
の
「
か
ら
だ
」
の
「
し
く
み
」
を
生
か
す
習
慣

が
、
０
歳
児
の
保
育
園
児
の
時
か
ら
で
き
て
い
れ
ば

人
生
の
荒
波
を
乗
り
切
る
の
に
鬼
に
金
棒
で
す
。

【
Ⅳ
人
の
一
生
を
通
じ
て
「
か
ら
だ
」

の
「
し
く
み
」
が
ス
ム
ー
ズ
に
「
は

た
ら
く
」
状
態
＝
「
上
腹
部
の
柔

軟
度
」
が
や
わ
ら
か
い
状
態
が
あ

る
と
、「
生
き
る
・
死
に
ゆ
く
」
こ

と
が
と
ど
こ
お
り
な
く
運
ば
れ
る
】

　

わ
た
し
た
ち
人
間
は
生
き
も
の
で
す
。
だ
か
ら
他

の
生
き
も
の
と
同
じ
く
、「
生
ま
れ
・
生
き
ぬ
き
・

老
化
し
・
死
に
ゆ
く
」
と
い
う
「
い
の
ち
」
を
つ
な

ぐ
大
切
な
役
割
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
役
割
は
わ
た
し

た
ち
人
類
一
人
ひ
と
り
に
、
あ
な
た
が
た
一
人
ひ
と

り
に
、
す
で
に
シ
ス
テ
ム
と
し
て
「
か
ら
だ
」
に
備

わ
っ
て
い
る
の
で
す
。

「
取
り
入
れ
・
排
泄
」（
図
３
）
を
ス
ム
ー
ズ
に
す
る

こ
と
に
よ
っ
て
、
自
ら
の
「
い
の
ち
」
を
よ
り
よ
く

つ
な
ぎ
、
多
様
性
の
あ
る
子
を
産
み
育
て
る
こ
と
に

よ
っ
て
、
ヒ
ト
と
い
う
「
種
」
が
よ
り
地
球
環
境
に

適
応
で
き
る
よ
う
、
次
の
世
代
に
「
い
の
ち
」
を
つ

な
ぎ
、「
老
化
」
し
「
死

に
ゆ
く
」
こ
と
に
よ
っ

て
、
そ
れ
ま
で
は
多
様

性
が
あ
り
適
応
力
の

あ
っ
た
自
ら
の
「
か
ら

だ
」
の
役
割
を
終
え
ま

す
。

　

そ
の
意
味
で
は
、
人

間
は
春
に
芽
生
え
秋
に

枯
れ
ゆ
く
一
年
草
の
草

花
と
同
じ
こ
と
で
す
。

　
「
い
の
ち
」
を
つ
な
ぐ

と
い
う
意
味
で
は
、
１

そ
の
た
め
、「
か
ら
だ
の
」「
し
く
み
」
が
め
ざ
す
「
い

の
ち
」
を
つ
な
ぐ
シ
ス
テ
ム
を
ど
う
生
か
す
か
が
、

現
在
の
日
本
人
の
み
な
ら
ず
人
類
に
問
わ
れ
て
い
る

の
で
す
。

【
Ⅵ
、
創
意
工
夫
（
知
恵
・
哲
学
・

宗
教
・
思
想
・
技
術
・
科
学
・
医

学
な
ど
）
と
「
か
ら
だ
」
に
備
わ
っ

て
い
る
「
い
の
ち
」
を
つ
な
ぐ
シ

ス
テ
ム
と
の
か
か
わ
り
に
つ
い
て
】

　

人
類
の
創
意
工
夫
（
知
恵
・
哲
学
・
宗
教
・
思
想
・

技
術
・
科
学
・
医
学
な
ど
）
に
よ
っ
て
な
ん
と
現
代

人
は
楽
な
、
気
持
ち
よ
い
生
活
を
お
く
れ
て
い
る
こ

と
で
し
ょ
う
か
。

　

我
が
家
で
は
４
番
目
の
孫
が
生
ま
れ
ま
し
た
。

　

赤
ち
ゃ
ん
の
と
き
か
ら
の
「
取
り
入
れ
・
排
泄
」

の
現
象
を
よ
り
注
意
深
く
観
て
い
こ
う
と
お
も
っ
て

い
ま
す
。

　

お
も
し
ろ
い
こ
と
に
い
ろ
い
ろ
な
現
象
が
あ
ら
わ

れ
て
い
ま
す
。

　

例
え
ば
、去
年
11
月
号
で
発
表
し
た
こ
と
で
す
が
、

眉
間
の
し
わ
を
つ
く
る
こ
と
に
よ
っ
て
「
上
腹
部
の

柔
軟
度
」
を
や
わ
ら
か
く
し
、「
呼
吸
・
循
環
・
人

体
力
学
・
自
律
神
経
・
内
臓
全
般
の
動
き
」
を
調
整

し
て
い
る
こ
と
を
述
べ
ま
し
た
。

　

と
こ
ろ
が
、
ま
さ
に
こ
の
孫
に
も
同
じ
よ
う
な
こ

と
が
観
察
さ
れ
ま
し
た
。
便
秘
が
２
日
か
ら
３
日
つ

づ
く
と
、眉
間
に
し
わ
が
よ
る
の
で
す
。
と
こ
ろ
が
、

Ｒ
Ｏ
Ｂ
治
療
で
内
臓
全
般
の
動
き
を
と
と
の
え
て
や

る
と
眉
間
の
し
わ
が
な
く
な
る
の
で
す
。

　

そ
れ
か
ら
、
排
便
が
１
日
２
～
３
回
と
出
る
よ
う

に
な
る
と
穏
や
か
な
顔
に
な
り
、
泣
き
声
も
耳
を
つ

ん
だ
く
よ
う
な
大
き
な
声
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
手

足
も
よ
く
動
か
す
の
で
す
。

　
「
取
り
入
れ
・
排
泄
」
の
大
き
な
一
つ
の
現
象
と

し
て
の
腸
管
の
動
き
が
よ
く
な
る
に
つ
れ
、「
上
腹

部
の
柔
軟
度
」
が
や
わ
ら
か
く
な
り
、
横
隔
膜
の
上

下
に
移
動
す
る
幅
が
広
ま
り
、
呼
吸
・
循
環
が
深
く

な
る
の
で
す
。

　

そ
の
た
め
、
眉
間
に
し
わ
を
寄
せ
る
こ
と
に
よ
っ

て
「
上
腹
部
の
柔
軟
度
」
を
や
わ
ら
か
く
し
て
、
生

き
ぬ
く
た
め
に
必
要
な
「
呼
吸
・
循
環
・
人
体
力
学
・

自
律
神
経
・
内
臓
全
般
の
動
き
」
を
と
と
の
え
る
必

要
が
な
く
な
る
の
で
す
。

　

ヒ
ト
と
し
て
進
化
し
た
「
か
ら
だ
」
の
「
し
く
み
」

に
感
嘆
す
る
ば
か
り
で
す
。
よ
り
よ
く
生
き
ぬ
く
た

め
に
眉
間
と
い
う
「
か
ら
だ
」
の
一
部
分
が
「
呼
吸
・

循
環
・
人
体
力
学
・
自
律
神
経
・
内
臓
全
般
の
動
き
」

と
い
う
全
体
的
な
「
は
た
ら
き
」
に
微
妙
な
調
整
を

し
て
い
る
こ
と
に
驚
く
ば
か
り
で
す
。
非
常
に
お
も

し
ろ
い
。
あ
り
が
た
い
。

　

そ
の
よ
う
な
孫
の
観
察
を
し
て
い
る
う
ち
に
気
づ

い
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。

　

排
便
に
対
す
る
処
置
の
こ
と
で
す
。
こ
の
ご
ろ
の

お
し
め
は
す
ば
ら
し
い
。
創
意
工
夫
（
知
恵
・
哲
学
・

宗
教
・
思
想
・
技
術
・
科
学
・
医
学
な
ど
）
の
結
果

で
す
。
吸
収
力
が
あ
り
不
快
感
が
あ
ま
り
あ
り
ま
せ

ん
。
さ
ら
に
び
っ
く
り
し
た
の
は
お
し
っ
こ
の
量
に

よ
っ
て
お
し
め
の
色
が
変
わ
る
こ
と
で
す
。
こ
の
色

に
な
る
と
お
し
め
を
変
え
ま
し
ょ
う
と
サ
イ
ン
を
出

し
て
く
れ
て
い
る
の
で
す
。
う
ん
ち
の
処
理
も
非
常

に
楽
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　

濡
れ
た
テ
イ
ッ
シ
ュ
ペ
イ
パ
ー
で
拭
い
て
あ
げ
る

と
お
尻
も
痛
ま
ず
き
れ
い
に
と
れ
ま
す
。
そ
れ
を
お

し
め
の
中
に
入
れ
て
、
く
る
み
、
お
し
め
に
つ
い
て

い
る
テ
ー
プ
で
止
め
て
や
る
と
、
臭
い
も
な
く
き
れ

い
に
ご
み
ば
こ
に
ポ
イ
で
す
。な
ん
と
あ
り
が
た
い
。

　

わ
た
し
た
ち
の
頃
に
は
、
約
30
年
以
上
前
で
は

紙
お
し
め
は
あ
っ
て
も
皮
膚
に
は
な
じ
ま
な
い
も
の

で
し
た
。
そ
の
た
め
、
わ
た
し
た
ち
夫
婦
は
綿
の
お

し
め
を
使
っ
て
い
ま
し
た
。
ウ
ン
チ
を
き
れ
い
に

と
っ
て
便
所
に
流
し
、大
き
な
よ
ご
れ
を
手
洗
い
し
、

再
度
洗
濯
機
で
洗
い
、
干
す
。
天
気
の
悪
い
日
が
つ

づ
け
ば
家
の
中
は
お
む
つ
だ
ら
け
で
し
た
。

　

６
年
間
で
４
人
の
子
宝
に
恵
ま
れ
ま
し
た
の
で
、

３
人
が
お
し
め
を
し
て
い
た
と
き
も
あ
っ
た
か
ら
余

計
で
す
。

　

し
か
し
、
も
の
の
な
い
戦
前
・
戦
後
は
、
江
戸
時

代
は
、
平
安
時
代
以
前
は
ど
う
だ
っ
た
ん
だ
ろ
う
、

そ
ん
な
時
代
の
寒
い
季
節
に
雨
の
日
が
続
い
た
と
き

に
先
人
は
ど
う
生
活
し
て
い
た
の
だ
ろ
う
、
大
変

だ
っ
た
だ
ろ
う
な
と
考
え
て
し
ま
い
ま
す
。
先
人
の

創
意
工
夫
（
知
恵
・
哲
学
・
宗
教
・
思
想
・
技
術
・

科
学
・
医
学
な
ど
）
の
お
か
げ
に
感
謝
す
る
以
外
言

葉
も
あ
り
ま
せ
ん
。
あ
り
が
た
い
。

　

ま
た
、
わ
た
し
も
例
に
も
れ
ず
老
眼
と
な
り
、
近

く
の
も
の
が
見
え
な
く
な
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
老

眼
鏡
を
か
け
る
と
よ
く
見
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
最
初
は
体
裁
を
か
ま
っ
て
い
ま
し
た
が
、
そ
ん

な
贅
沢
は
い
っ
て
お
れ
ま
せ
ん
。
見
え
る
こ
と
自
体

が
あ
り
が
た
い
。

　

歯
も
抜
け
一
時
は
噛
む
こ
と
も
食
べ
る
こ
と
も
が

で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
進
歩
し
た
歯
科
治
療
の
お

か
げ
で
な
ん
で
も
噛
め
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
お

い
し
く
い
た
だ
け
ま
す
。
生
き
て
い
る
実
感
が
あ
り

ま
す
。
あ
り
が
た
い
。

　

ｉ
Ｐ
Ｓ
細
胞
の
発
見
か
ら
創
薬
・
臓
器
の
移
植
へ

と
進
み
つ
つ
あ
り
ま
す
。
ｉ
Ｐ
Ｓ
細
胞
に
よ
る
応
用

も
お
む
つ
や
老
眼
鏡
や
歯
科
治
療
の
よ
う
に
進
ん

で
、
老
化
な
ど
に
よ
る
不
都
合
な
部
分
・
穴
の
開
い

た
と
こ
ろ
を
で
き
る
だ
け
安
全
に
補
修
で
き
る
よ
う

発
展
す
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
わ
た
し
た
ち
は
こ
こ
で
よ
り
深
く
「
生

き
も
の
」
と
し
て
の
自
分
を
振
り
返
る
必
要
が
あ
る

と
思
う
の
で
す
。
ご
く
わ
ず
か
な
例
し
か
出
し
て
い

ま
せ
ん
が
、お
し
め
・
老
眼
鏡
・
歯
科
治
療
な
ど
た
し

か
に
、あ
り
が
た
い
。感
謝
以
外
言
葉
が
あ
り
ま
せ
ん
。

　

た
だ
、
こ
こ
で
大
事
な
こ
と
は
、
非
常
に
あ
り
が

た
い
こ
と
で
あ
っ
て
も
永
遠
に
「
い
の
ち
」
を
つ
な

ぐ
も
の
で
は
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。「
か
ら
だ
」

全
体
を
そ
っ
く
り
入
れ
替
え
る
も
の
で
は
な
い
と
い

う
も
の
で
す
。

　

も
し
、
そ
の
よ
う
な
こ
と
を
お
こ
な
え
ば
「
生
き

も
の
」
と
し
て
の
ヒ
ト
と
い
う
「
種
」
の
破
滅
で
す
。

な
ぜ
な
ら
ば
、
多
細
胞
生
物
と
し
て
の
ヒ
ト
は
「
老

化
し
・
死
に
ゆ
く
」
こ
と
で
、
種
と
し
て
の
「
い
の

ち
」
を
つ
な
ぐ
存
在
で
あ
る
か
ら
で
す
。

　

そ
の
40
億
年
間
に
わ
た
っ
て
つ
ち
か
わ
れ
た
「
か

ら
だ
」
の
「
し
く
み
」
を
変
え
る
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
し
、
あ
っ
て
は
な
ら
な
い
こ
と
で
す
。

そ
の
意
味
で
は
、
先
端
医
療
と
し
て
の
ｉ
Ｐ
Ｓ
細
胞

の
応
用
と
そ
の
発
展
も
、
今
使
わ
れ
て
い
る
メ
ガ
ネ

や
お
し
め
の
よ
う
に
簡
単
で
害
の
な
い
も
の
に
な
る

こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
こ
の
発
展
も
「
い
の
ち
」
を
つ
な
ぐ
ヒ

ト
の
シ
ス
テ
ム
を
変
え
る
も
の
で
は
な
い
こ
と
を
認

識
し
て
お
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
ｉ
Ｐ
Ｓ
細
胞
を
含
む
先
端
医
療
は
あ

く
ま
で
す
で
に
「
か
ら
だ
」
に
備
わ
っ
て
い
る
「
し

く
み
」
を
生
か
す
補
佐
役
で
あ
る
こ
と
を
肝
に
銘
じ

て
お
く
必
要
が
あ
る
の
で
す
。

【
Ⅶ
「
生
き
も
の
」
と
し
て
の
ヒ
ト

＝
「
生
ま
れ
・
生
き
ぬ
き
・
老
化

し・死
に
ゆ
く
」
こ
と
で
「
い
の
ち
」

を
つ
な
ぐ
存
在
と
し
て
の
人
間
と

創
意
工
夫
（
知
恵
・
哲
学
・
宗
教
・

思
想
・
技
術
・
科
学
・
医
学
な
ど
）

と
の
関
係
に
つ
い
て
】

　

こ
こ
で
も
う
ひ
と
つ
提
案
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。

　

近
代
医
学
は
素
晴
ら
し
い
成
果
を
あ
げ
て
き
ま
し

た
。

　

そ
れ
は
間
違
い
の
な
い
事
実
で
す
。

　

例
え
ば
、
今
ま
で
は
、
冠
状
動
脈
が
つ
ま
り
心
筋

梗
塞
状
態
に
な
れ
ば
、
多
く
の
方
は
「
い
の
ち
」
を

落
と
し
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
現
在
で
は
、
詰
ま

り
そ
う
に
な
っ
た
冠
状
動
脈
に
カ
テ
ー
テ
ル
や
ス
テ

ン
ト
を
挿
入
し
、
血
管
を
広
げ
、
血
液
が
流
れ
る
よ

う
に
す
る
技
術
が
開
発
さ
れ
、
心
筋
梗
塞
に
な
ら
な

く
て
す
む
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

す
ば
ら
し
い
こ
と
で
す
。

　

し
か
し
、
こ
の
よ
う
な
こ
と
も
よ
く
よ
く
考
え
て

み
る
と
、
そ
の
よ
う
な
劇
的
な
効
果
が
あ
っ
て
も
い

つ
ま
で
も
続
く
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
一
時
よ
く

な
っ
た
と
し
て
も
「
か
ら
だ
」
全
体
を
作
り
変
え
る

わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
再
度
救
急
車
で
運
ば
れ

て
く
る
こ
と
も
よ
く
あ
り
ま
す
。

　

特
に
高
齢
者
に
対
し
て
は
、
結
果
と
し
て
の
病
気

に
部
分
的
に
関
与
し
て
ゆ
く
こ
と
の
み
（
図
４
の
一

番
外
回
り
の
病
気
を
各
科
で
部
分
的
に
対
応
す
る
意

味
）
で
は
限
度
が
あ
り
ま
す
。

　

つ
ま
り
、「
い
の
ち
」
を
つ
な
ぐ
シ
ス
テ
ム
と
し

て
「
か
ら
だ
」
に
す
で
に
備
わ
っ
て
い
る
「
老
化
し
・

死
に
ゆ
く
」
こ
と
へ
の
大
き
な
矛
盾
が
生
じ
て
い
る

の
で
す
。

　

そ
う
で
あ
れ
ば
、
大
内
尉
義　

日
本
老
人
医
学
会

理
事
長
が
提
案
さ
れ
る
「
フ
レ
イ
ル
」
と
い
う
概
念

の
も
と
「
介
護
予
防
」
に
あ
た
る
こ
と
、
井
上
裕
夫

公
益
財
団
法
人　

先
端
医
療
振
興
財
団
名
誉
理
事
長

が
提
唱
さ
れ
る
「
先
制
医
療
」
に
よ
っ
て
高
齢
者
の

病
の
発
症
予
防
・
遅
延
に
重
き
を
置
く
こ
と
が
必
要

と
な
っ
て
き
ま
す
。
高
齢
者
に
と
っ
て
も
治
療
は
も

と
よ
り
、
予
防
が
も
っ
と
必
要
で
す
。

　

そ
の
二
つ
の
大
事
な
動
き
を
「
健
康
体
の
特
徴
」

で
あ
る
「
上
腹
部
の
柔
軟
度
」
を
や
わ
ら
か
い
状
態

に
つ
く
る
こ
と
に
よ
っ
て
さ
ら
に
飛
躍
的
に
高
め
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

表
２
に
あ
る
よ
う
に
病
気
の
予
防
、
介
護
の
予
防

が
で
き
ま
す
。
そ
の
こ
と
が
、
こ
れ
か
ら
の
さ
ら
な

る
高
齢
化
社
会
を
乗
り
切
る
方
法
に
な
っ
て
く
る

と
、
わ
た
し
は
思
い
ま
す
。

　

お
金
は
い
り
ま
せ
ん
。
資
本
は
不
要
で
す
。
わ
た

し
た
ち
の
先
祖
が
40
億
年
に
わ
た
り
、
つ
ち
か
い
生

ま
れ
た
「
か
ら
だ
」
の
「
し
く
み
」
を
生
か
す
だ
け

で
す
。「
上
腹
部
の
柔
軟
度
」
が
や
わ
ら
か
い
状
態

を
日
ご
ろ
の
生
活
か
ら
生
み
・
保
持
し
・
深
く
長
く

こ
こ
ち
よ
い
呼
気
を
お
こ
な
う
こ
と
で
す
。

▼�
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　次回３月15日号からは去年11月
25日号にひきつづき、「からだ」の「し
くみ」がスムーズにはたらく状態＝
「健康体の特徴」である「上腹部の柔
軟度」がやわらかい状態と「人体力
学」の関係を核にすえ、「腑に落ちる」・
「納得がいく」・「違和感のない」新し
い概念の実際を述べてゆきたいと思
います。
　そのことそのものが、大阪万博の
メインテーマである「人類の健康・
長寿への挑戦」について、新たな提
案となってきます。

大阪万博の
メインテーマ

「人類の健康・長寿への挑戦」に提案する
Our Health Our Future　　①　

日
本
の
国
民
一
人
ひ
と
り
が
、
自

ら
の
「
か
ら
だ
」
の
「
し
く
み
」

を
生
か
す
こ
と
で
、
日
本
を
再
生

す
る

【
Ⅰ
部
分
と
全
体
、
全
体
と
部
分
の

か
か
わ
り
に
つ
い
て
】

　

ラ
グ
ビ
ー
を
プ
レ
イ
す
る
に
つ
け
て
の
基
本
的
な

心
構
え
は
、「
ワ
ン
フ
ォ
ー
オ
ー
ル
、
オ
ー
ル
フ
ォ
ー

ワ
ン
」
で
す
。
チ
ー
ム
の
力
を
結
集
す
る
に
は
、

「
一
人
ひ
と
り
が
み
ん
な
の
た
め
に
、
み
ん
な
が
一

人
ひ
と
り
の
た
め
に
」
と
い
う
心
構
え
が
必
要
だ
と

い
う
意
味
で
す
。

　
「
か
ら
だ
」
の
「
は
た
ら
き
」
も
ま
さ
に
そ
う
な
っ

て
い
ま
す
。『
60
兆
の
細
胞
一
つ
ひ
と
つ
が
60
兆
の

細
胞
か
ら
な
る
「
か
ら
だ
」
全
体
の
た
め
に
、
60
兆

の
細
胞
か
ら
な
る
「
か
ら
だ
」
全
体
が
60
兆
の
細
胞

一
ひ
と
つ
の
た
め
に
』
活
動
し
て
、「
か
ら
だ
」
全

体
の
「
は
た
ら
き
」
が
一
つ
に
結
集
し
て
日
々
の
生

活
が
快
適
に
生
活
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

部
分
と
全
体
、
全
体
と
部
分
が
互
い
に
織
り
な
し

「
か
ら
だ
」
が
ス
ム
ー
ズ
に
「
は
た
ら
き
」、
わ
た
し

た
ち
が
気
持
ち
よ
く
生
き
て
い
け
る
こ
と
が
分
か
っ

て
き
ま
し
た
。

　

も
ち
ろ
ん
家
庭
に
お
け
る
夫
婦
・
親
子
関
係
に
お

い
て
も
、
社
会
的
な
人
間
関
係
に
お
い
て
も
、
他
の
生

き
も
の
と
の
関
係
に
お
い
て
も
、
生
き
も
の
と
地
球
環

境
の
関
係
に
お
い
て
も
、
地
球
と
太
陽
系
の
惑
星
・
各

銀
河
・
全
宇
宙
と
の
関
係
に
お
い
て
も
ま
さ
に
そ
う
だ

と
感
じ
取
れ
ま
す
。
互
い
に
影
響
し
合
っ
て
ス
ム
ー
ズ

に
「
は
た
ら
く
」
よ
う
に
な
っ
て
い
る
の
で
す
。

　

そ
の
よ
う
な
全
宇
宙
・
各
銀
河
・
太
陽
系
の
惑
星
・

地
球
の
関
係
と
、
特
に
地
球
と
生
き
も
の
が
織
り
な

し
て
共
進
し
た
結
果
（
図
１
）、わ
た
し
た
ち
の
「
か

ら
だ
」（
図
２
）
が
あ
り
ま
す
。

【
Ⅱ
「
か
ら
だ
」
の
「
し
く
み
」
の

基
本
に
つ
い
て
】

　

そ
の
「
か
ら
だ
」
の
「
し
く
み
」
の
「
は
た
ら
き
」

の
基
本
は
体
液
の
移
動
に
よ
る
「
取
り
入
れ
・
排
泄
」

（
図
３
）
で
す
。
つ
ま
り
、
膜
を
通
し
て
取
り
入
れ
、

そ
の
取
り
入
れ
た
物
を
膜
内
の
体
液
の
移
動
に
よ
っ

て
消
化
・
吸
収
し
、
不
要
な
も
の
を
膜
を
通
し
て
細

胞
外
に
排
泄
す
る
こ
と
で
す
。

図4
表　　健康体の三大特徴

度軟柔の部腹＝」度軟柔の部腹上「 ）1（
と形態と温度分布 

が部腹上で位立、合場の」体康健「　 　
下腹部より少し低く手で上腹部を圧
迫しても圧痛は無く、しこりもなく、
その圧迫をとくとすぐに元に復する
柔軟度があり適度な緊張がある。 
　また、腹部全体は温かくほぼ同一
温度である。

（2）頭部と足先の温度差 
りよ先足が部頭、合場の」体康健「　 　

約１度から３度高い範囲である。 
（3）立位での姿勢 

とるみらか面正、合場の」体康健「　 　
脊柱は正中線上でまっすぐであり、
側面からみると生理的に適切なＳ字
状の 湾曲を保ち、人体の各部位に余
分な緊張と力の過剰な 負担がない 

表1

 

 

人は楽しむために生まれてきた！  

～人間の生死は「上腹部の柔軟度」が指標となる～ 
 

ROB 治療で「上腹部の柔軟度」が正常化されると・・・ 

「入り出」がととのい、深く長くここちよい呼気ができる 
 

 

 

・呼吸が深くなり 

          ・循環が良くなり                 

          ・人体力学が安定し 

          ・自律神経がととのい 

          ・内臓全般の動きが活発になる 

 

     

 

●生きる力がつく     ⇒ 生き方が身につく  

●総合的免疫力がつく  ⇒ 予防ができる      

●自然の治癒力がつく  ⇒ 治療が的確に      

●自然なバランス力がつく ⇒ 自然なケアー  

●自然な死への流れができる ⇒穏やかな死     
 

 

■人間の体の自然な「しくみ」が生かされ 

ROB 治療で人生が統合される！！ 

表2

現 代 人

地球45億年
生命40億年

人類500万年文明1万年

宇宙150億年
人体に宿る歴史

1/1 12/31
12時生命の誕生 人類の誕生

図2

図3

たまご理論で病気
のしくみを考える

た
ま
ご
ビ
ル

　
　
　
院
長�

石
垣
　
邦
彦

〒581-0061
大阪府八尾市春日町1-4-4
電話072（991）3398
FAX072（991）4498
ホームページアドレス
http://www.tamagobl.com/

年
草
の
草
花
も
人
間
も
同
じ
で
す
。
起
源
を
同
じ
く

す
る
１
年
草
の
草
花
も
人
間
も
、
多
細
胞
生
物
と
し

て
の
定
め
で
あ
る
「
生
ま
れ
・
生
き
ぬ
き
・
老
化
し
・

死
に
ゆ
く
」
こ
と
で
は
同
じ
な
の
で
す
。

　

そ
し
て
「
い
の
ち
」
を
つ
な
ぐ
こ
と
自
体
が
、
一

年
草
の
草
花
と
同
じ
く
、
あ
な
た
が
自
覚
し
よ
う
と

し
ま
い
と
、
生
き
も
の
で
あ
る
人
間
が
「
生
き
る
」

目
的
と
な
っ
て
い
ま
す
。

【
Ⅴ
わ
た
し
た
ち
一
人
ひ
と
り
が
ヒ

ト
の
「
い
の
ち
」
を
つ
な
ぐ
鎖
の

環
で
あ
る
と
感
受
す
る
と
こ
ろ
に
、

安
心
と
や
す
ら
ぎ
が
生
ま
れ
る
】

　

一
人
ひ
と
り
の
人
間
は
、
す
べ
て
の
生
き
も
の
と

同
じ
く
、
ヒ
ト
と
い
う
「
種
」
の
「
い
の
ち
」
を
つ

な
ぐ
一
つ
ひ
と
つ
の
鎖
の
環
（
わ
）
と
い
う
部
分
で

あ
り
、
そ
の
鎖
の
環
の
一
部
分
で
あ
る
わ
た
し
た
ち

が
、
大
き
な
「
い
の
ち
」
の
つ
な
が
り
に
通
じ
て
い

る
の
で
す
。
そ
こ
に
わ
た
し
た
ち
は
大
き
な
安
心
と

や
す
ら
ぎ
を
得
ら
れ
る
の
で
す
。

　

ど
ん
な
に
創
意
工
夫
（
知
恵
・
哲
学
・
宗
教
・
思
想
・

技
術
・
科
学
・
医
学
な
ど
）
が
発
展
し
て
も
そ
の
「
か

ら
だ
」
に
備
わ
っ
て
い
る
シ
ス
テ
ム
自
体
を
、
人
間

が
変
え
ら
れ
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。「
か
ら
だ
」

の
「
し
く
み
」
が
主
で
あ
り
、
人
間
に
よ
る
創
意
工

夫
（
知
恵
・
哲
学
・
宗
教
・
思
想
・
技
術
・
科
学
・

医
学
な
ど
）
は
従
な
の
で
す
。

図１

『生命と地球の歴史』丸山茂徳・磯崎行雄著
岩波新書より引用


