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表　　健康体の三大特徴
度軟柔の部腹＝」度軟柔の部腹上「 ）1（

と形態と温度分布 
が部腹上で位立、合場の」体康健「　 　

下腹部より少し低く手で上腹部を圧
迫しても圧痛は無く、しこりもなく、
その圧迫をとくとすぐに元に復する
柔軟度があり適度な緊張がある。 
　また、腹部全体は温かくほぼ同一
温度である。

（2）頭部と足先の温度差 
りよ先足が部頭、合場の」体康健「　 　

約１度から３度高い範囲である。 
（3）立位での姿勢 

とるみらか面正、合場の」体康健「　 　
脊柱は正中線上でまっすぐであり、
側面からみると生理的に適切なＳ字
状の 湾曲を保ち、人体の各部位に余
分な緊張と力の過剰な 負担がない 

表1

　

そ
の
こ
と
へ
の
以
前
か
ら
の
提
案
が
『
日
本
国
民

へ
の
提
言
』
で
あ
り
、
副
題
と
し
て
あ
げ
て
い
る

―
日
本
の
国
民
一
人
ひ
と
り
が
、自
ら
の
「
か
ら
だ
」

の
「
し
く
み
」
を
生
か
す
こ
と
で
、
日
本
を
再
生
す

る
―
と
い
う
こ
と
な
の
で
す
。

　

し
か
も
、
そ
の
実
現
の
核
と
な
る
も
の
は
、
今
ま

で
人
類
が
灯
台
下
暗
し
で
気
付
か
な
か
っ
た
、
し
か

し
人
類
す
べ
て
に
す
で
に
備
わ
っ
て
い
る「
か
ら
だ
」

の
「
し
く
み
」
が
ス
ム
ー
ズ
に
「
は
た
ら
く
」
状
態

＝
「
上
腹
部
の
柔
軟
度
」
が
や
わ
ら
か
い
状
態
な
の

で
す
。

　

世
耕
弘
成
経
産
相
が
「
立
候
補
す
る
上
で
、
世
界

中
が
共
鳴
で
き
る
課
題
や
新
た
な
社
会
の
姿
を
問
う

テ
ー
マ
を
提
案
す
る
必
要
が
あ
る
」
と
強
調
し
て
い

ま
し
た
が
、「
か
ら
だ
」
の
「
し
く
み
」
が
ス
ム
ー

ズ
に
「
は
た
ら
く
」
状
態
＝
「
上
腹
部
の
柔
軟
度
」

が
や
わ
ら
か
い
状
態
を
、『
い
の
ち
輝
く
未
来
社
会

の
デ
ザ
イ
ン
』
の
基
本
理
念
に
し
、
実
行
す
る
こ
と

で
同
じ
「
か
ら
だ
」
の
「
し
く
み
」
を
も
つ
全
人
類

に
、
共
鳴
と
恩
恵
が
生
ま
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

進
諸
国
・
開
発
途
上
国
に
か
か
わ
ら
ず
全
参
加
国
に

と
っ
て
の
共
鳴
と
共
感
を
得
ら
れ
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。
大
阪
万
博
誘
致
に
対
し
て
大
き
な
原
動
力
と
な

り
ま
す
。

　

そ
の
た
め
に
も
、
こ
の
連
載
で
度
々
お
話
し
さ
せ

て
い
た
だ
い
て
い
る
「
上
腹
部
の
柔
軟
度
」
と
「
呼

吸
・
循
環
・
人
体
力
学
・
自
律
神
経
・
内
臓
全
般
の

動
き
」
と
の
関
係
を
、
特
に
人
体
力
学
と
の
関
係
を

再
度
深
く
、
お
話
し
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
世
の

中
が
変
わ
り
ま
す
。

注
１　

地
球
全
体
の
関
心
事
に
つ
い
て
は
、
平
成
29

年
４
月
24
日
朝
刊　
「
万
博
誘
致
の
方
程
式
」
で

の
吉
見
俊
哉
東
京
大
学
大
学
院
情
報
学
環
教
授
の

見
解
を
引
用

　
　

な
お
文
中
『
ダ
イ
バ
ー
シ
テ
イ
ー
』
と
は
「
多

様
性
」・「
相
違
点
」
を
指
す
英
語
で
、
性
別
や
国

籍
、
年
齢
な
ど
を
問
わ
ず
に
多
様
な
人
材
を
活
用

す
る
こ
と
で
、
生
産
性
を
上
げ
企
業
の
成
長
と
個

人
の
幸
せ
を
同
時
に
目
指
す
概
念

や
わ
ら
か
い
状
態
（
図
３
）
と
、「
上
腹
部
の
柔
軟
度
」

が
か
た
い
状
態
（
図
４
）
を
比
較
し
、
そ
の
下
腹
部

の
中
心
へ
の
力
の
集
中
の
程
度
か
ら
「
か
ら
だ
」
全

体
の
重
心
の
安
定
度
を
述
べ
、
腰
痛
の
み
な
ら
ず
、

「
か
ら
だ
」
の
全
て
の
各
部
分
の
症
状
と
上
腹
部
・

下
腹
部
と
の
関
係
を
述
べ
ま
し
た
。

　

こ
れ
ら
の
関
係
に
よ
り
、ほ
と
ん
ど
全
て
の
筋
肉
・

骨
・
関
節
な
ど
の
整
形
外
科
的
な
疾
患
に
つ
い
て
の

原
因
と
経
過
と
結
果
と
し
て
の
病
気
の
状
態
が
基
本

的
に
診
断
・
治
療
・
機
能
回
復
が
で
き
る
こ
と
に
な
っ

て
き
ま
す
。

　

今
回
は
さ
ら
に
深
く
「
非
特
異
的
腰
痛
」
を
解
明

し
て
ゆ
き
ま
す
。「
非
特
異
的
腰
痛
」
＝
原
因
が
分

か
ら
な
い
腰
痛
が
85
％
も
あ
る
理
由
は
大
き
く
５
つ

考
え
ら
れ
ま
す
。

　

１
番
目
に
は
、「
上
腹
部
の
柔
軟
度
」
が
や
わ
ら

か
い
か
、
固
い
か
と
い
う
こ
と
は
本
人
の
自
覚
に
無

い
と
い
う
こ
と
で
す
。
本
人
が
日
常
の
中
で
自
分
の

「
上
腹
部
の
柔
軟
度
」
を
確
認
す
る
こ
と
も
な
い
し
、

他
人
の
「
上
腹
部
の
柔
軟
度
」
と
比
較
す
る
こ
と
も

あ
り
ま
せ
ん
。

　

２
番
目
に
は
、「
上
腹
部
」
が
く
ぼ
み
「
下
腹
部
」

の
「
か
ら
だ
」
の
中
心
に
力
が
集
中
し
「
か
ら
だ
」

全
体
の
重
心
が
安
定
す
る
と
い
う
臨
床
的
観
察
・
視

点
が
患
者
側
に
も
、
医
療
者
側
に
も
あ
り
ま
せ
ん
。

　

３
番
目
に
は
、「
上
腹
部
の
柔
軟
度
」
が
や
わ
ら

【
Ⅰ
「
入
り
出
」
の
原
動
力
＝
「
体
液
の
移
動
」
に

よ
る
「
体
腔
圧
の
変
動
」
と
人
体
の
「
正
常
機
能
・

構
造
・
形
態
」
と
の
関
係
】

【
Ⅱ「
体
腔
圧
の
変
動
」状
態
が「
上
腹
部
の
柔
軟
度
」

の
程
度
に
あ
ら
わ
れ
、
人
類
の
姿
・
形
・
動
作
と
密

接
な
関
係
が
あ
る
】

【
Ⅲ
人
体
力
学
（
姿
勢
と
動
作
）
発
見
に
至
る
経
緯

に
つ
い
て
】

【
Ⅳ
わ
た
し
自
身
の
「
か
ら
だ
」
の
気
づ
き
に
つ
い

て
（
特
に
人
体
力
学
＝
姿
勢
と
動
作
の
観
点
か
ら
）】

【
Ⅴ
妻
の
妊
娠
に
よ
る
「
か
ら
だ
」
の
変
化
が
大
き

な
発
見
に
つ
な
が
る
】

【
Ⅵ
胸
腹
（
む
ね
ば
ら
）
と
は
ど
う
い
う
状
態
か
】

【
Ⅶ
背
中
・
腰
・
膝
の
曲
が
り
、
頚
が
回
ら
な
い
、

す
り
足
で
な
い
と
歩
け
な
い
、
手
が
上
が
ら
な
い
な

ど
の
姿
勢
と
動
作
の
異
常
は
、「
か
ら
だ
」
全
体
を

守
る
た
め
の
防
御
反
応
】

【
Ⅷ
お
腹
を
押
さ
え
た
痛
み
＝
腹
部
の
圧
痛
と
頚
の

緊
張
・
背
中
・
腰
・
膝
の
曲
が
り
な
ど
と
の
関
係
】

【
Ⅸ
腹
部
の
圧
痛
を
明
確
に
す
る
】

　

人
類
の
課
題
と
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
人
が
気
づ
い
て

い
る
、
気
づ
い
て
い
な
い
に
か
か
わ
ら
ず
、
わ
が
人

生
を
楽
し
め
、
ヒ
ト
と
し
て
の
種
の
「
い
の
ち
」
が

未
来
に
わ
た
っ
て
受
け
継
が
れ
て
い
く
こ
と
で
す
。

　
『
い
の
ち
輝
く
未
来
社
会
の
デ
ザ
イ
ン
』
に
、「
か

ら
だ
」
の
「
し
く
み
」
が
ス
ム
ー
ズ
に
「
は
た
ら
く
」

状
態
＝
「
上
腹
部
の
柔
軟
度
」
が
や
わ
ら
か
い
状
態

を
基
準
に
す
る
と
、
そ
の
人
の
そ
の
時
の
「
呼
吸
・

循
環
・
人
体
力
学
・
自
律
神
経
・
内
臓
全
般
の
動
き
」

が
と
と
の
う
た
め
、
そ
の
人
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を

快
適
な
も
の
に
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
し
、「
生
ま

れ
・
生
き
ぬ
き
・
老
化
し
・
死
に
ゆ
く
」
と
い
う
多

細
胞
生
物
と
し
て
の
「
い
の
ち
」
の
「
つ
な
が
り
」

を
ス
ム
ー
ズ
に
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

つ
ま
り
、
人
類
共
通
の
個
人
的
な
課
題
も
、
ヒ
ト

と
し
て
の
「
い
の
ち
」
を
未
来
に
わ
た
っ
て
受
け
継

ぐ
と
い
う
種
と
し
て
の
課
題
を
も
解
決
す
る
こ
と
が

で
き
る
の
で
す
。

　

こ
の
提
案
は
全
人
類
に
と
っ
て
の
テ
ー
マ
で
あ

り
、
全
人
類
に
と
っ
て
の
解
決
策
と
な
り
ま
す
。
先

か
く
な
る
、
か
た
く
な
る
原
因
が
「
呼
吸
・
循
環
・

人
体
力
学
・
自
律
神
経
・
内
臓
全
般
の
動
き
」
の
程

度
と
関
係
が
あ
る
と
い
う
こ
と
が
、
現
代
医
学
・
東

洋
医
学
そ
の
他
の
代
替
医
療
で
も
明
確
に
分
か
っ
て

い
ま
せ
ん
。

　

４
番
目
に
は
、
日
常
生
活
と
の
関
係
で
例
え
ば
食

事
の
内
容
・
食
事
量
・
食
べ
方
・「
か
ら
だ
」
の
動

か
し
方
・
ス
ト
レ
ス
・
こ
こ
ろ
と
「
か
ら
だ
」
の
疲

れ
・
気
候
（
温
度
・
湿
度
・
気
圧
）
な
ど
環
境
の
状
態
・

人
間
関
係
（
夫
婦
・
親
子
・
嫁
姑
等
）
な
ど
の
生
活

環
境
全
般
と
「
上
腹
部
の
柔
軟
度
」
が
や
わ
ら
か
く

な
る
か
、
か
た
く
な
る
か
の
因
果
関
係
が
分
か
っ
て

い
な
い
こ
と
で
す
。

　

５
番
目
に
は
、
ど
ん
な
慢
性
疾
患
の
病
気
に
も
言

え
る
こ
と
で
す
が
、
現
在
医
学
（
現
代
医
学
・
東
洋

医
学
・
そ
の
他
代
替
医
療
）
が
病
気
の
原
因
・
経
過
・

結
果
を
「
か
ら
だ
」
の
「
し
く
み
」
を
通
し
て
、
一

連
の
流
れ
で
と
ら
え
る
視
点
を
も
っ
て
い
な
い
こ
と

で
す
。
特
に
現
代
医
学
は
結
果
と
し
て
の
病
気
を
各

専
門
医
が
部
分
的
に
診
察
・
治
療
し
て
い
る
た
め
に
、

そ
の
病
気
に
至
る
原
因
と
経
過
と
、
そ
し
て
そ
の
結

果
と
し
て
の
病
気
を
一
連
で
診
る
視
点
が
あ
り
ま
せ

ん
。
も
ち
ろ
ん
「
か
ら
だ
」
の
各
部
分
と
「
か
ら
だ
」

全
体
と
の
関
係
性
を
一
連
で
診
る
視
点
も
あ
り
ま
せ

ん
。

　

だ
い
た
い
以
上
が
、
原
因
不
明
の
腰
痛
が
85
％
も

あ
る
理
由
で
あ
る
と
言
え
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
変
形

性
膝
関
節
症
・
頸
椎
ヘ
ル
ニ
ア
・
変
形
性
股
関
節
症

な
ど
の
整
形
外
科
的
な
疾
患
も
同
じ
理
由
で
ほ
と
ん

ど
原
因
・
経
過
・
結
果
と
の
関
係
性
が
分
か
ら
な
い

こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
さ
ら
に
そ
の
理
由
の
解
明
を
す
す
め
て
ゆ

き
ま
す
。

こ
れ
は
、
す
で
に
本
紙
で
発
表
し
た
も
の
で
す
が
い

ろ
い
ろ
な
意
味
で
分
か
り
や
す
い
例
で
す
の
で
症
例

を
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

こ
の
方
Ｔ
さ
ん
は
、
当
時
68
歳
の
女
性
で
す
。
自

覚
症
状
と
し
て
は
腰
痛
と
右
の
変
形
性
股
関
節
症
が

あ
り
ま
し
た
。

こ
こ
で
こ
の
方
の

①
「
上
腹
部
の
柔
軟
度
」

②
食
事
量

③
胃
カ
メ
ラ
で
の
診
察
結
果

④
腹
部
の
状
態
を
感
覚
的
に
受
け
取
る
感
知
力

を
観
て
、
腰
痛
に
至
る
原
因
が
85
パ
ー
セ
ン
ト
不
明

だ
と
い
う
そ
の
理
由
を
診
て
ゆ
き
ま
し
ょ
う
。

①
に
つ
い
て
、「
上
腹
部
の
柔
軟
度
」
は
膨
満
し
、

固
く
な
っ
て
い
ま
し
た
。

②
に
つ
い
て
、「
食
い
力
」
と
い
う
言
葉
が
あ
る
ぐ

ら
い
で
本
人
は
た
く
さ
ん
食
べ
ら
れ
る
こ
と
が
元

気
な
証
だ
と
信
じ
て
い
ま
し
た
。

③
定
期
検
診
に
お
い
て
胃
カ
メ
ラ
で
の
検
査
結
果
は

い
つ
も
正
常
で
し
た
。

④
た
く
さ
ん
食
べ
て
も
お
腹
が
痛
む
と
い
う
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

こ
の
よ
う
な
①
～
④
ま
で
の
条
件
で
は
、
ま
さ
か

ご
自
分
の
胃
腸
が
悪
い
と
は
だ
れ
も
思
わ
な
い
も
の

で
す
。
胃
腸
の
「
う
ご
き
」
と
「
は
た
ら
き
」
が
悪

い
と
は
思
は
な
い
も
の
で
す
。

　

そ
の
た
め
、
わ
た
し
が
そ
の
方
の
初
診
時
に
思
わ

ず
発
し
た
言
葉「
悪
い
お
腹
で
す
ね
」に
対
し
て
、「
な

ん
で
、
わ
た
し
の
お
腹
が
悪
お
ま
ん
ね
ん
」
と
、
大

い
に
疑
問
だ
と
お
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

　

ま
し
て
や
こ
の
①
～
④
ま
で
の
条
件
が
あ
る
た
め

に
腰
痛
・
変
形
性
股
関
節
症
が
お
こ
っ
て
い
る
と
は
、

夢
に
も
思
は
な
い
も
の
で
す
。
そ
の
た
め
、
非
特
異

的
腰
痛
（
原
因
が
分
か
ら
な
い
腰
痛
）
が
８
５
％
も

あ
る
こ
と
に
な
る
の
で
す
が
。

　

次
回
は
、
こ
の
症
例
を
解
説
し
な
が
ら
非
特
異
的

腰
痛
が
な
ぜ
起
こ
る
の
か
を
紐
解
い
て
ゆ
き
ま
し
ょ

う
。
お
楽
し
み
に
。

【
Ⅹ
引
き
続
き
腹
部
の
圧
痛
に
つ
い
て
】

【
Ⅺ
日
々
の
生
活
の
中
で
片
寄
っ
た
動
き
・
姿
勢
が
な

い
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
姿
勢
の
異
常
・
関
節
の
変
形
・

だ
る
さ
・
痛
み
が
な
ぜ
出
る
の
か
】

【
Ⅻ
あ
ら
ゆ
る
姿
勢
・
動
作
と
上
腹
部
の
く
ぼ
む
度

合
い
＝
上
腹
部
の
高
低
差
に
は
、相
関
関
係
が
あ
る
】

【
ⅩⅢ
臨
床
研
究
例
（
仰
臥
位
＝
上
向
き
）　

姿
勢
と
腹

部
の
圧
痛
】

【
ⅩⅣ
臨
床
研
究
例
（
立
位
＝
立
っ
た
状
態
）　

姿
勢
と

腹
部
の
圧
痛
】

【
ⅩⅤ「
か
ら
だ
」の
奥
に
潜
む
本
質
的
な
事
項
の
確
認
】

【
ⅩⅥ　

腰
痛
に
至
る
原
因
が
85
パ
ー
セ
ン
ト
不
明
だ

と
い
う
そ
の
理
由
を
解
明
す
る
①
】

【
ⅩⅦ　

腰
痛
に
至
る
原
因
が
85
パ
ー
セ
ン
ト
不
明
だ

と
い
う
そ
の
理
由
を
、
さ
ら
に
解
明
す
る
②
】

　

前
回
、
原
因
が
分
か
る
腰
痛
と
し
て

① 

②
腰
部
の
生
理
的
湾
曲
（
適
度
な
前
湾
）
が
失

わ
れ
物
理
的
圧
力
が
腰
部
に
加
わ
っ
た
場
合
。

③ 

内
臓
の
「
は
た
ら
き
」
の
低
下
が
お
こ
り
、
内

臓
体
壁
反
射
と
し
て
腰
部
に
そ
の
反
応
が
あ
ら
わ
れ

（
図
２
）、
そ
の
結
果
腰
痛
が
出
た
場
合
（
現
代
医
学

的
に
は
、
非
特
異
的
腰
痛
と
し
て
い
る
場
合
が
あ
る

が
、
臨
床
上
明
ら
か
に
、
そ
の
原
因
を
特
定
で
き
る

の
で
こ
こ
で
は
、
非
特
異
的
腰
痛
か

ら
除
外
す
る
）
を
紹
介
し
ま
し
た
。

　

次
に
前
回
、（
腰
痛
に
至
る
原
因

が
85
パ
ー
セ
ン
ト
不
明
だ
と
い
う
そ

の
理
由
を
解
明
す
る
）
で

　

医
学
的
に
も
明
ら
か
で
な
く
本
人

も
そ
の
原
因
に
対
す
る
自
覚
が
な
い

の
に
腰
痛
が
あ
る
場
合
（
非
特
異
的

腰
痛
）
を
、
胃
腸
の
「
う
ご
き
」
と

「
は
た
ら
き
」
が
低
下
す
る
ケ
ー
ス

を
例
に
、「
上
腹
部
の
柔
軟
度
」
が

Ａ
Ｉ
な
ど
の
最
新
の
科
学
技
術
は
、
そ
れ
ら
の
国
々

の
現
実
的
な
諸
問
題
の
解
決
策
に
は
な
ら
な
い
か
ら

で
す
。
そ
ん
な
新
し
さ
は
必
要
が
な
い
の
で
す
。

　

わ
た
し
が
大
阪
万
博
誘
致
と
誘
致
後
の
万
博
の
運

営
を
通
し
て
世
界
に
提
案
す
る
こ
と
は
、

①
人
類
が
ス
ム
ー
ズ
に
「
生
ま
れ
・
生
き
ぬ
き
・
老

化
し
・
死
に
ゆ
く
」
に
は
、
人
類
共
通
の
「
か
ら

だ
」
の
「
し
く
み
」
が
ス
ム
ー
ズ
に
「
は
た
ら
く
」

状
態
＝
「
上
腹
部
の
柔
軟
度
」
が
や
わ
ら
か
い
状

態
が
必
要
で
あ
る
こ
と
、

②
「
上
腹
部
の
柔
軟
度
」
が
や
わ
ら
か
い
状
態
で
は
、

そ
の
人
の
そ
の
時
の
「
呼
吸
・
循
環
・
人
体
力
学
・

自
律
神
経
・
内
臓
全
般
の
動
き
」
が
と
と
の
う
た

め
、「
元
気
で
生
き
れ
・
病
気
の
予
防
が
で
き
・

的
確
な
治
療
・
ケ
ア
ー
の
基
準
と
な
り
・
穏
や
か

な
死
に
至
る
」
こ
と
が
で
き
る
こ
と
、
で
す
。

　

そ
の
こ
と
を
大
阪
万
博
誘
致
の
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー

シ
ョ
ン
と
大
阪
万
博
の
実
際
の
運
営
を
通
し
て
全
人

類
に
説
明
・
普
及
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
人
類
全
体
・

地
球
全
体
の
関
心
事
（
注
１
）
で
あ
る

　

①
生
活
の
質
を
追
求
す
る
『
よ
り
愉
し
く
』

　

②
環
境
の
変
化
に
強
い
『
よ
り
し
な
や
か
に
』

　

③
持
続
可
能
に
発
展
す
る
『
よ
り
末
永
く
』

　

④
多
文
化
共
生
の
『
ダ
イ
バ
ー
シ
テ
イ
ー
』

を
満
た
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

そ
の
人
類
全
体
の
関
心
事
を
実
現
す
る
核
と
な
る

も
の
が
、「
か
ら
だ
」の「
し
く
み
」が
ス
ム
ー
ズ
に「
は

た
ら
く
」
状
態
＝
「
上
腹
部
の
柔
軟
度
」
が
や
わ
ら

か
い
こ
と
な
の
で
す
。

　

２
０
０
５
年
愛
知
万
博
の
催
事
デ
イ
レ
ク
タ
ー
を

務
め
た
イ
ベ
ン
ト
プ
ロ
デ
ユ
ー
サ
ー
澤
田
裕
二
さ
ん

は
　
「
珍
奇
な
物
を
見
に
行
く
だ
け
の
万
博
は
必
要
な

い
。
社
会
的
課
題
の
解
決
に
向
け
、市
民
が
参
画
し
、

考
え
る
場
に
す
る
必
要
が
あ
る
」
と
い
う
こ
と
を
話

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
「
か
ら
だ
」
の
「
し
く
み
」
が
ス
ム
ー
ズ
に
「
は

た
ら
く
」
状
態
＝
「
上
腹
部
の
柔
軟
度
」
が
や
わ

ら
か
い
状
態
を
、
大
阪
万
博
の
メ
イ
ン
テ
ー
マ
で

あ
る
『
い
の
ち
輝
く
未
来
社
会
の
デ
ザ
イ
ン
』
の

基
本
理
念
に
し
、
世
界
に
発
信
す
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。
人
類
一
人
ひ
と
り
が
自
ら
の
「
か
ら
だ
」

の
「
し
く
み
」
が
ス
ム
ー
ズ
に
「
は
た
ら
く
」
状

態
＝
「
上
腹
部
の
柔
軟
度
」
が
や
わ
ら
か
い
状
態

を
会
得
し
、
自
ら
の
「
か
ら
だ
」
を
と
と
の
え
る

こ
と
で
、
社
会
的
課
題
に
一
人
一
人
が
参
加
し
、

そ
の
成
果
を
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

《
原
始
の
単
細
胞
の
生
命
か
ら

人
体
力
学
に
至
る
ま
で
》

大
阪
に
万
博
を
誘
致
す
る

▼�

㉗

大阪万博の
メインテーマ

「いのち輝く未来社会のデザイン」
Designing Future Society for Our Lives に提案する ④

日
本
の
国
民
一
人
ひ
と
り
が
、
自

ら
の
「
か
ら
だ
」
の
「
し
く
み
」

を
生
か
す
こ
と
で
、
日
本
を
再
生

す
る

　

前
回
、
わ
た
し
は
「
い
の
ち
輝
く
未
来
社
会
の
デ

ザ
イ
ン
」
の
基
本
理
念
を
、「
か
ら
だ
」
の
「
し
く
み
」

が
ス
ム
ー
ズ
に
「
は
た
ら
く
」
状
態
＝
「
上
腹
部
の

柔
軟
度
」（
表
１
）
が
や
わ
ら
か
い
状
態
に
お
く
こ

と
を
提
案
し
ま
し
た
。

　

な
ぜ
な
ら
、「
か
ら
だ
」
の
「
し
く
み
」
が
ス
ム
ー

ズ
に「
は
た
ら
く
」状
態
＝「
上
腹
部
の
柔
軟
度
」（
表

１
）
が
や
わ
ら
か
い
状
態
で
は
、
そ
の
人
の
そ
の
時

の
「
呼
吸
・
循
環
・
人
体
力
学
・
自
律
神
経
・
内
臓

全
般
の
動
き
」が
と
と
の
う
た
め
、「
元
気
で
生
き
れ
・

病
気
の
予
防
が
で
き
・
的
確
な
治
療
・
ケ
ア
ー
と
な

り
・
穏
や
か
な
死
に
至
る
」
こ
と
が
で
き
る
か
ら
で

す
（
表
２
）。
わ
た
し
が
46
年
に
わ
た
る
臨
床
研
究

か
ら
発
見
し
た
「
健
康
体
と
慢
性
疾
患
の
関
係
」（
図

１
）
を
み
れ
ば
明
ら
か
で
す
。

　

大
阪
万
博
で
は
Ｖ
Ｒ
（
仮
想
現
実
）
や
Ａ
Ｉ
（
人

工
知
能
）な
ど
の
最
新
の
科
学
技
術
を
駆
使
し
た「
常

識
を
超
え
た
万
博
」
を
打
ち
出
し
て
い
ま
す
。
確
か

に
そ
の
よ
う
な
お
祭
り
も
大
事
で
す
。
し
か
し
、
未

来
社
会
の
核
と
な
る
も
の
は
、
や
は
り
40
億
年
つ
ち

か
っ
て
生
ま
れ
た
わ
た
し
た
ち
の
「
か
ら
だ
」
で
す
。

　

と
い
う
の
も
、
わ
た
し
た
ち
の
「
か
ら
だ
」
が
１

０
０
０
年
や
１
万
年
の
サ
イ
ク
ル
で
は
、
大
き
な
変

わ
り
の
な
い
こ
と
が
比
較
解
剖
学
か
ら
見
て
明
ら
か

だ
か
ら
で
す
。
ま
た
、
わ
た
し
た
ち
は
ど
う
あ
が
い

て
も
わ
た
し
た
ち
の
「
か
ら
だ
」
か
ら
離
れ
る
こ
と

は
で
き
な
い
か
ら
で
す
。

　

最
新
の
科
学
技
術
に
、
新
奇
性
が
あ
っ
て
も
全
加

盟
国
の
半
数
近
く
を
占
め
る
ア
フ
リ
カ
、
中
南
米
諸

国
の
支
持
を
得
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

　

な
ぜ
な
ら
、
そ
れ
ら
の
国
々
に
と
っ
て
は
Ｖ
Ｒ
や

人は楽しむために生まれてきた！
～人間の生死は「上腹部の柔軟度」が指標となる～ 

ROB 治療で「上腹部の柔軟度」が正常化されると・・・ 

「入り出」がととのい、深く長くここちよい呼気ができる 

・呼吸が深くなり

・循環が良くなり

・人体力学が安定し

・自律神経がととのい

・内臓全般の動きが活発になる

●生きる力がつく ⇒ 生き方が身につく

●総合的免疫力がつく  ⇒ 予防ができる

●自然の治癒力がつく  ⇒ 治療が的確に

●自然なバランス力がつく ⇒ 自然なケアー

●自然な死への流れができる ⇒穏やかな死

■「からだ」の「しくみ」が生かされ 

ROB 治療で人生が統合される！！ 

表2

たまご理論で病気
のしくみを考える

た
ま
ご
ビ
ル

　
　   

院 

長 

石
垣
　
邦
彦

〒581-0061
大阪府八尾市春日町1-4-4
電話072（991）3398
FAX072（991）4498
ホームページアドレス
http://www.tamagobl.com/

図1

「
上
腹
部
の
柔
軟
度
」 と 「
人
体
力
学
」 と
の
関
係
を
深
め
る

図2

図3図４

　

今
ま
で
の
臨
床
研
究
の
流
れ
を
掲
載
し
、

　

今
回
は
前
回
に
引
き
続
き
、
腰
痛
に
至
る
原
因
が
85
パ
ー
セ
ン
ト
不
明
だ
と
い
う
そ
の
理
由
を
、「
上

腹
部
の
柔
軟
度
」
を
通
し
て
さ
ら
に
深
く
解
明
し
て
ゆ
き
ま
す
。


