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日
本
の
国
民
一
人
ひ
と
り
が
、
自

ら
の
「
か
ら
だ
」
の
「
し
く
み
」

を
生
か
す
こ
と
で
、
日
本
を
再
生

す
る

たまご理論で病気
のしくみを考える

た
ま
ご
ビ
ル
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腰痛に至る原因を解明する
　

引
き
続
き
「
上
腹
部
の
柔
軟
度
」
を
通
し
て
「
人

体
力
学
」
を
解
明
し
て
ゆ
き
ま
す
。

【
Ⅰ
「
入
り
出
」
の
原
動
力
＝
「
体
液
の
移
動
」
に

よ
る
「
体
腔
圧
の
変
動
」
と
人
体
の
「
正
常
機
能
・

構
造
・
形
態
」
と
の
関
係
】

【
Ⅱ「
体
腔
圧
の
変
動
」状
態
が「
上
腹
部
の
柔
軟
度
」

の
程
度
に
あ
ら
わ
れ
、
人
類
の
姿
・
形
・
動
作
と
密

接
な
関
係
が
あ
る
】

【
Ⅲ
人
体
力
学
（
姿
勢
と
動
作
）
発
見
に
至
る
経
緯

に
つ
い
て
】

【
Ⅳ
わ
た
し
自
身
の
「
か
ら
だ
」
の
気
づ
き
に
つ
い

て
（
特
に
人
体
力
学
＝
姿
勢
と
動
作
の
観
点
か
ら
）】

【
Ⅴ
妻
の
妊
娠
に
よ
る
「
か
ら
だ
」
の
変
化
が
大
き

な
発
見
に
つ
な
が
る
】

【
Ⅵ
胸
腹
（
む
ね
ば
ら
）
と
は
ど
う
い
う
状
態
か
】

【
Ⅶ
背
中
・
腰
・
膝
の
曲
が
り
、
頚
が
回
ら
な
い
、

す
り
足
で
な
い
と
歩
け
な
い
、
手
が
上
が
ら
な
い
な

ど
の
姿
勢
と
動
作
の
異
常
は
、「
か
ら
だ
」
全
体
を

守
る
た
め
の
防
御
反
応
】

【
Ⅷ
お
腹
を
押
さ
え
た
痛
み
＝
腹
部
の
圧
痛
と
頚
の

緊
張
・
背
中
・
腰
・
膝
の
曲
が
り
な
ど
と
の
関
係
】

【
Ⅸ
腹
部
の
圧
痛
を
明
確
に
す
る
】

【
Ⅹ
引
き
続
き
腹
部
の
圧
痛
に
つ
い
て
】

【
Ⅺ
日
々
の
生
活
の
中
で
片
寄
っ
た
動
き
・
姿
勢
が

な
い
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
姿
勢
の
異
常
・
関
節
の
変

形
・
だ
る
さ
・
痛
み
が
な
ぜ
出
る
の
か
】

【
Ⅻ
あ
ら
ゆ
る
姿
勢
・
動
作
と
上
腹
部
の
く
ぼ
む
度

合
い
＝
上
腹
部
の
高
低
差
に
は
、相
関
関
係
が
あ
る
】

【
ⅩⅢ
臨
床
研
究
例
（
仰
臥
位
＝
上
向
き
）　

姿
勢
と
腹

部
の
圧
痛
】

【
ⅩⅣ
臨
床
研
究
例
（
立
位
＝
立
っ
た
状
態
）　

姿
勢
と

腹
部
の
圧
痛
】

【
ⅩⅤ「
か
ら
だ
」の
奥
に
潜
む
本
質
的
な
事
項
の
確
認
】

【
ⅩⅥ
腰
痛
に
至
る
原
因
が
85
パ
ー
セ
ン
ト
不
明
だ
と

い
う
そ
の
理
由
を
解
明
す
る
①
】

【
ⅩⅦ
腰
痛
に
至
る
原
因
が
85
パ
ー
セ
ン
ト
不
明
だ
と

い
う
そ
の
理
由
を
、
さ
ら
に
解
明
す
る
②
】

【
ⅩⅧ
腰
痛
に
至
る
原
因
が
85
パ
ー
セ
ン
ト
不
明
だ
と

い
う
そ
の
理
由
を
、
さ
ら
に
解
明
す
る
③
】

【
ⅩⅨ
腰
痛
に
至
る
原
因
が
85
パ
ー
セ
ン
ト
不
明
だ
と

い
う
そ
の
理
由
を
、
さ
ら
に
解
明
す
る
④
】

〇
肥
満
は
「
上
腹
部
の
柔
軟
度
」
を
固
く
す
る

　

過
食
と
運
動
不
足
に
よ
る
内
臓
脂
肪
蓄
積
の
肥
満

者
が
多
く
見
受
け
ら
れ
ま
す
。

　

菊
地
臣
一
福
島
県
立
医
科
大
学
学
長
・
理
事
長
出

演
・
監
修
の
Ｎ
Ｈ
Ｋ
ス
ペ
シ
ャ
ル

『「
腰
痛
・
治
療
革
命
」
～
見
え
て
き
た
痛
み
の
メ
カ

ニ
ズ
ム
』で
も
肥
満
の
方
が
数
多
く
み
ら
れ
ま
し
た
。

　

内
臓
脂
肪
が
蓄
積
さ
れ
る
部
分
は
解
剖
学
的
に
は

胃
腸
の
前
の
部
分
で
あ
る
「
大
網
」（
図
１
・
図
２
）、

小
腸
の
「
腸
間
膜
」
が
殆
ど
で
す
（
図
２
・
図
３
）。

ま
た
、
小
網
・
横
行
結
腸
間
膜
・
胃
結
腸
間
膜
な
ど

（
図
４
）
に
も
内
臓
脂
肪
が
蓄
積
さ
れ
て
ゆ
き
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
、
そ
の
他
の
臓
器
と
臓
器
の
間
に
も
内
臓

脂
肪
が
蓄
積
さ
れ
ま
す
（
図
４
）。
そ
の
た
め
、
胃
・

腸
・
肝
臓
そ
の
他
の
内
臓
々
器
の
動
き
が
、
蓄
積
さ

れ
た
内
臓
脂
肪
の
た
め
に
上
下
、
左
右
、
前
後
よ
り

圧
迫
さ
れ
た
状
態
に
な
り
ま
す
。

　

そ
し
て
内
臓
の
動
き
そ
の
も
の
が
悪
く
な
っ
て
ゆ

き
ま
す
。
ま
た
、
腹
部
で
の
血
液
を
含
む
体
液
の
循

環
も
悪
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。　

　

例
え
ば
、
内
臓
脂
肪
の
蓄
積
で
腸
管
が
圧
迫
さ
れ

る
と
消
化
管
の
運
動
機
能
（
図
５
）
そ
の
も
の
が
減

少
し
、
そ
の
た
め
空
腹
期
の
胃
腸
管
の
収
縮
力
（
図

６
）
も
低
下
し
て
き
ま
す
。
腸
間
膜
の
動
き
も
胃
腸

管
の
動
き
も
悪
く
な
る
（
図
７
）
た
め
腸
間
膜
・
胃

腸
管
・
門
脈
・
肝
臓
・
下
大
静
脈
・
右
心
房
に
も
ど

る
静
脈
還
流
（
図
８
）
も
低
下
し
て
き
ま
す
。

（
わ
た
し
は
こ
の
現
象
を
消
化
管
ポ
ン
プ
と
命
名
し

ま
し
た
）

　

そ
の
た
め
、
内
臓
脂
肪
の
蓄
積
そ
の
も
の
と
、
腹

部
の
循
環
の
低
下
に
よ
る
主
に
二
つ
の
原
因
で
上
腹

部
が
前
面
に
出
て
固
く
な
り
ま
す
。（
図
９
）
の
よ

う
な
状
態
に
な
る
の
で
す
。

　
「
上
腹
部
の
柔
軟
度
」
と
人
体
力
学
の
観
点
か
ら

診
る
と
、「
上
腹
部
の
柔
軟
度
」
が
か
た
く
な
っ
て

い
る
た
め
に
、
上
腹
部
が
く
ぼ
ま
ず
下
腹
部
の
「
か

ら
だ
」
の
中
心
に
力
が
集
中
し
な
い
た
め
に
（
図

10
）「
か
ら
だ
」
全
体
の
重
心
が
不
安
定
に
な
っ
て

き
ま
す
。　

つ
ま
り
、
肥
満
の
方
は
重
心
が
不
安
定

に
な
る
の
で
す
。

　

生
活
そ
の
も
の
を
ス
ム
ー
ズ
に
す
る
た
め
に
＝

「
か
ら
だ
」
全
体
の
不
安
定
さ
を
安
定
さ
せ
よ
う
と

し
て
頚
・
肩
で
バ
ラ
ン
ス
を
取
る
方
は
頚
・
肩
に
物

理
的
圧
力
が
く
わ
わ
る
た
め
に
頚
・
肩
の
緊
張
が
増

し
頚
・
肩
の
筋
肉
が
太
く
な
り
ま
す
。
そ
し
て
頚
筋

が
肩
が
こ
る
と
い
う
こ
と
に
な
っ
て
ゆ
く
の
で
す
。

背
部
・
腰
部
で
バ
ラ
ン
ス
を
と
る
こ
と
が
多
い
場
合

は
、
背
部
・
腰
部
に
物
理
的
圧
力
が
く
わ
わ
る
た
め

背
部
・
腰
部
の
筋
肉
が
太
く
な
り
、
背
部
痛
・
腰
痛

と
な
っ
て
ゆ
き
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
ス
ペ
シ
ャ
ル
で
紹
介
さ
れ
て

い
た
介
護
士
の
男
性
・
女
性
と
も
肥
満
で
腰
痛
が
あ

る
と
と
も
に
頚
が
太
く
、
肩
が
盛
り
上
が
っ
た
状
態

と
な
っ
て
い
る
の
で
す
。

　

ま
た
、
こ
こ
で
強
調
し
て
お
き
た
い
こ
と
は
た
だ

単
に
腰
痛
・
背
部
痛
・
頚
肩
部
痛
が
あ
る
だ
け
で
は

な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

そ
れ
と
同
時
に
生
き
る
た
め
に
必
要
な
「
呼
吸
・

循
環
・
人
体
力
学
・
自
律
神
経
・
内
臓
全
般
の
動
き
」

が
全
体
的
に
低
下
し
て
い
る
こ
と
で
す
。

　

つ
ま
り
、
肥
満
に
よ
っ
て
「
上
腹
部
の
柔
軟
度
」

が
固
い
と
横
隔
膜
の
上
下
動
の
幅
が
狭
く
な
り
呼
吸

と
循
環
が
浅
く
な
り
ま
す
（
図
11
）。
そ
の
た
め
、

こ
う
い
う
方
々
に
は
腰
痛
の
み
な
ら
ず
睡
眠
時
無
呼

吸
症
候
群
や
心
臓
疾
患
や
脳
梗
塞
の
原
因
と
も
な
っ

て
き
ま
す
。

　

ま
た
、
肥
満
に
よ
っ
て
上
腹
部
が
く
ぼ
ま
ず
自
律

神
経
の
一
つ
で
あ
る
腹
腔
神
経
叢
が
刺
激
さ
れ
な
い

た
め
、
精
神
的
に
不
安
定
に
も
な
っ
て
き
ま
す
（
図

12
）。

　

ま
た
、
肥
満
に
よ
っ
て
横
隔
膜
の
動
く
幅
が
小
さ

く
な
る
と
、
横
隔
膜
の
動
き
と
連
動
す
る
骨
盤
底
筋

群
の
動
く
幅
も
小
さ
く
な
る
た
め
、
内
臓
全
般
の
動

き
が
低
下
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
横
隔
膜
か
ら
骨

盤
底
筋
群
に
い
た
る
内
臓
全
般
の
動
き
（
図
13
）
が

低
下
し
て
ゆ
く
の
で
す
。

　

つ
ま
り
、
肥
満
が
あ
る
た
め
に
上
腹
部
が
く
ぼ
ま

ず
下
腹
部
に
あ
る
「
か
ら
だ
」
全
体
の
中
心
に
力
が

集
中
し
な
い
と
「
か
ら
だ
」
全
体
が
力
学
的
に
不
安

定
に
な
る
だ
け
で
な
く
、「
呼
吸
・
循
環
・
自
律
神
経
・

内
臓
全
般
の
動
き
」
も
低
下
し
い
ろ
い
ろ
な
不
都
合

が
生
じ
、
不
定
愁
訴
を
き
た
し
つ
い
に
は
病
と
な
っ

て
ゆ
く
の
で
す
。

　

ま
た
、こ
こ
で
い
ろ
い
ろ
な
病
に
な
る
前
に
何
年
・

何
十
年
と
生
活
の
レ
ベ
ル
が
落
ち
た
状
態
で
日
々
の

生
活
が
営
ま
れ
て
い
る
と
い
う
事
実
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
た
め
、
仕
事
の
能
率
が
落
ち
る
だ
け
で
は
な
く

大
き
な
ミ
ス
に
も
つ
な
が
っ
て
き
ま
す
。「
い
の
ち
」

を
落
と
す
こ
と
に
も
つ
な
が
り
か
ね
ま
せ
ん
。

こ
の
一
連
の
流
れ
を
患
者
さ
ん
に
お
話
し
さ
せ
て
い

た
だ
き
、「
上
腹
部
の
柔
軟
度
」
が
や
わ
ら
か
く
な

る
と
と
も
に
腰
な
ど
の
痛
み
が
と
れ
て
ゆ
く
体
験
を

さ
れ
る
と
「
な
る
ほ
ど
」
と
「
腑
に
落
ち
る
」
こ
と

に
な
っ
て
き
ま
す
。

た
ま
ご
ビ
ル
の
理
念
は

　
「
人
は
楽
し
む
た
め
に
生
ま
れ
て
き
た
」
と
い
う

も
の
で
す
。「
上
腹
部
の
柔
軟
度
」
が
や
わ
ら
か
い

状
態
を
生
み
維
持
し
「
呼
吸
・
循
環
・
人
体
力
学
・

自
律
神
経
・
内
臓
全
般
の
動
き
」
の
「
は
た
ら
き
」

が
よ
く
な
る
こ
と
に
よ
っ
て
元
気
に
な
り
、
ご
自
分

の
能
力
を
存
分
に
発
揮
し
、
ご
自
分
の
人
生
を
楽
し

ん
で
い
た
だ
き
た
い
、
と
願
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
意
味
で
も
特
に
肥
満
か
ら
「
上
腹
部
の
柔
軟

度
」
が
か
た
く
な
り
、「
呼
吸
・
循
環
・
人
体
力
学
・

自
律
神
経
・
内
臓
全
般
の
動
き
」
の
「
は
た
ら
き
」

が
低
下
す
る
こ
と
は
本
人
に
と
っ
て
も
家
族
に
と
っ

て
も
地
域
や
組
織
・
会
社
に
と
っ
て
も
国
家
と
し
て

も
大
き
な
損
失
で
す
。

〇
精
神
的
ス
ト
レ
ス
は
「
上
腹
部
の
柔
軟
度
」
を
固

く
す
る

　

以
前
か
ら
指
摘
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
る
よ
う
に

精
神
的
ス
ト
レ
ス

が
加
わ
る
と
、
交
感

神
経
が
緊
張
し
「
上

腹
部
の
柔
軟
度
」
が

か
た
く
な
り
ま
す
。

つ
ま
り
、
精
神
的
ス

ト
レ
ス
が
く
わ
わ

る
と
上
腹
部
が
く

ぼ
ま
な
い
た
め
に

「
か
ら
だ
」
全
体
の

重
心
は
不
安
定
に

な
り
ま
す
。
そ
の

た
め
、
悩
み
や
不
安
が
あ
る
方
は
「
上
腹
部
の
柔
軟

度
」
が
か
た
く
な
る
た
め
「
か
ら
だ
」
全
体
の
重
心

は
不
安
定
と
な
り
ま
す
。
頚
を
う
な
だ
れ
・
背
中
を

丸
め
膝
を
ま
げ
る
精
神
的
に
負
担
の
か
か
っ
て
い
る

独
特
の
姿
勢
と
な
る
場
合
も
よ
く
み
ら
れ
ま
す
。

現
代
医
学
の
潮
流
は
、
脳
の
細
胞
レ
ベ
ル
の
変
化
か

ら
腰
痛
や
各
種
の
病
気
を
読
み
解
い
て
ゆ
こ
う
と
い

う
傾
向
が
あ
り
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
そ
の
こ
と
も
一
つ

の
有
効
な
ア
プ
ロ
ー
チ
の
方
法
で
す
が
、「
腑
に
落

ち
る
」・「
納
得
の
ゆ
く
」・「
違
和
感
の
な
い
」
医
療

と
い
う
観
点
か
ら
考
え
る
と
、「
上
腹
部
の
柔
軟
度
」

を
中
心
に
す
え
る
と
、
よ
り
ス
ム
ー
ズ
で
融
通
性
の

き
く
も
の
と
な
っ
て
き
ま
す
。

　

も
う
ひ
と
つ
本
質
を
つ
く
と
、
病
は
天
か
ら
降
っ

て
く
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
も
ち
ろ
ん
地
か
ら

わ
い
て
く
る
も
の
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。
ほ
と
ん
ど
が

ご
自
分
の
体
質
と
生
き
方
か
ら
生
じ
て
く
る
も
の
で

す
。
そ
の
意
味
で
は
、「
違
和
感
の
な
い
」
医
療
の

前
に
「
違
和
感
の
な
い
」
生
活
・
生
き
方
が
必
要
と

な
り
ま
す
。
そ
こ
で
は
じ
め
て「
腑
に
落
ち
る
」・「
納

得
の
ゆ
く
」・「
違
和
感
の
な
い
」
医
療
が
展
開
さ
れ

て
き
ま
す
。

　
「
上
腹
部
の
柔
軟
度
」
が
や
わ
ら
か
い
と
、
上
腹

部
が
く
ぼ
み
、
下
腹
部
の
「
か
ら
だ
」
の
中
心
に
力

が
集
中
す
る
（
図
14
）
こ
と
が
「
か
ら
だ
」
で
感
じ

取
れ
ま
す
。
下
半
身
が
地
面
に
根
付
い
て
い
る
よ
う

な
安
定
し
た
感
覚
が
生
ま
れ
ま
す
。
い
わ
ゆ
る
「
か

ら
だ
」
全
体
で
感
じ
取
れ
「
腑
に
落
ち
る
」
の
で
す
。

そ
し
て
そ
の
「
し
く
み
」
を
理
解
す
る
こ
と
で
「
納

得
の
ゆ
く
」
こ
と
に
な
り
、「
違
和
感
の
な
い
」
感

覚
が
生
ま
れ
ま
す
。
そ
し
て
病
気
の
予
防
が
可
能
と

な
り
、
一
般
の
人
が
主
体
と
な
っ
た
慢
性
疾
患
の
予

防
が
現
実
の
も
の
と
な
っ
て
き
ま
す
。

　

逆
に
「
上
腹
部
の
柔
軟
度
」
が
か
た
い
と
、「
腑

に
落
ち
な
い
」・「
納
得
の
い
か
な
い
」・「
違
和
感
の

あ
る
」
生
活
と
な

り
そ
の
延
長
線
上

の
結
果
が
必
然
的

に
「
腑
に
落
ち
な

い
」・「
納
得
の
ゆ

か
な
い
」・「
違
和

感
の
あ
る
」
患
者

が
疎
外
さ
れ
た
医

療
と
な
っ
て
し
ま

う
の
で
す
。
当
然

の
帰
結
で
す
。

　

今
回
も
腰
痛
に
至
る
原
因
が
85
パ
ー
セ
ン
ト
不
明
だ
と
い
う
そ
の
理
由
を
、
さ
ら
に
解
明
し
て
ゆ
き
ま
す
。

　

今
回
の
課
題
は
肥
満
と
ス
ト
レ
ス
で
す
。
つ
ま
り
「
上
腹
部
の
柔
軟
度
」
を
通
し
て
、
肥
満
と
ス
ト
レ
ス

が
腰
痛
の
原
因
に
な
る
こ
と
を
証
明
し
て
ゆ
こ
う
と
い
う
こ
と
で
す
。

原
始
の
単
細
胞
の
生
命
か
ら

人
体
力
学
に
至
る
ま
で

「
上
腹
部
の
柔
軟
度
」と

�

肥
満
と
ス
ト
レ
ス
に
つ
い
て
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