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日
本
の
国
民
一
人
ひ
と
り
が
、
自

ら
の
「
か
ら
だ
」
の
「
し
く
み
」

を
生
か
す
こ
と
で
、
日
本
を
再
生

す
る

腰痛に至るまでの原因を解明する

たまご理論で病気
のしくみを考える

た
ま
ご
ビ
ル
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引
き
続
き
「
上
腹
部
の
柔
軟
度
」
を
通
し
て
「
人

体
力
学
」
を
解
明
し
て
ゆ
き
ま
す
。

【
Ⅰ
「
入
り
出
」
の
原
動
力
＝
「
体
液
の
移
動
」
に

よ
る
「
体
腔
圧
の
変
動
」
と
人
体
の
「
正
常
機
能
・

構
造
・
形
態
」
と
の
関
係
】

【
Ⅱ「
体
腔
圧
の
変
動
」状
態
が「
上
腹
部
の
柔
軟
度
」

の
程
度
に
あ
ら
わ
れ
、
人
類
の
姿
・
形
・
動
作
と
密

接
な
関
係
が
あ
る
】

【
Ⅲ
人
体
力
学
（
姿
勢
と
動
作
）
発
見
に
至
る
経
緯

に
つ
い
て
】

【
Ⅳ
わ
た
し
自
身
の
「
か
ら
だ
」
の
気
づ
き
に
つ
い

て
（
特
に
人
体
力
学
＝
姿
勢
と
動
作
の
観
点
か
ら
）】

【
Ⅴ
妻
の
妊
娠
に
よ
る
「
か
ら
だ
」
の
変
化
が
大
き

な
発
見
に
つ
な
が
る
】

【
Ⅵ
胸
腹
（
む
ね
ば
ら
）
と
は
ど
う
い
う
状
態
か
】

【
Ⅶ
背
中
・
腰
・
膝
の
曲
が
り
、
頚
が
回
ら
な
い
、

す
り
足
で
な
い
と
歩
け
な
い
、
手
が
上
が
ら
な
い
な

ど
の
姿
勢
と
動
作
の
異
常
は
、「
か
ら
だ
」
全
体
を

守
る
た
め
の
防
御
反
応
】

【
Ⅷ
お
腹
を
押
さ
え
た
痛
み
＝
腹
部
の
圧
痛
と
頚
の

緊
張
・
背
中
・
腰
・
膝
の
曲
が
り
な
ど
と
の
関
係
】

【
Ⅸ
腹
部
の
圧
痛
を
明
確
に
す
る
】

【
Ⅹ
引
き
続
き
腹
部
の
圧
痛
に
つ
い
て
】

【
Ⅺ
日
々
の
生
活
の
中
で
片
寄
っ
た
動
き
・
姿
勢
が

な
い
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
姿
勢
の
異
常
・
関
節
の
変

形
・
だ
る
さ
・
痛
み
が
な
ぜ
出
る
の
か
】

【
Ⅻ
あ
ら
ゆ
る
姿
勢
・
動
作
と
上
腹
部
の
く
ぼ
む
度

合
い
＝
上
腹
部
の
高
低
差
に
は
、相
関
関
係
が
あ
る
】

【
ⅩⅢ
臨
床
研
究
例
（
仰
臥
位
＝
上
向
き
）　

姿
勢
と
腹

部
の
圧
痛
】

　

子
育
て
を
し
て
い
る
と
よ
く
体
験
す
る
こ
と
で
す

が
、
家
族
で
夕
飯
を
囲
ん
で
い
る
時
を
イ
メ
ー
ジ
し

て
く
だ
さ
い
。
遊
び
疲
れ
た
子
ど
も
は
い
た
だ
き
ま

す
と
言
っ
て
ご
飯
を
口
に
入
れ
食
べ
始
め
る
の
で
す

が
、
そ
の
う
ち
に
目
は
と
ろ
と
ろ
に
な
り
食
べ
た
物

を
口
に
含
ん
だ
ま
ま
、
寝
入
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

そ
の
と
き
、
そ
の
子
ど
も
に
必
要
な
こ
と
は
食
べ
る

こ
と
よ
り
寝
る
こ
と
な
の
で
す
。
睡
眠
を
と
り
「
か

ら
だ
」
を
休
め
る
こ
と
な
の
で
す
。
そ
の
こ
と
が
そ

の
子
の
「
い
の
ち
」
を
つ
な
ぐ
こ
と
に
は
最
重
要
な

こ
と
な
の
で
す
。

　

そ
の
意
味
で
森
友
・
加
計
学
園
の
問
題
は
、
な
る

ほ
ど
大
事
な
こ
と
に
は
違
い
な
い
の
で
す
が
、
今
の

時
点
で
国
会
審
議
の
ほ
と
ん
ど
を
使
っ
て
討
議
す
る

問
題
で
し
ょ
う
か
。

　

今
、
よ
り
必
要
な
こ
と
は
、
遊
び
疲
れ
た
こ
ど
も

が
夕
飯
を
食
べ
る
こ
と
よ
り
、
寝
る
こ
と
が
「
か
ら

だ
」
を
と
と
の
え
る
上
で
大
事
な
こ
と
で
あ
る
よ
う

に
、
森
友
・
加
計
問
題
で
貴
重
な
時
間
を
際
限
な
く

討
議
す
る
こ
と
で
は
な
く
、
直
接
多
く
の
日
本
人
の

「
い
の
ち
」
に
か
か
わ
る
国
防
を
ど
う
す
る
か
で
す
。

こ
の
論
議
が
第
一
に
優
先
さ
れ
る
べ
き
こ
と
で
す
。

　

今
、
こ
の
東
ア
ジ
ア
の
状
況
で
、
日
本
人
の
「
い

の
ち
」
を
つ
な
ぎ
・
守
る
に
は
ど
う
す
る
か
を
議
論

す
る
こ
と
が
優
先
す
べ
き
こ
と
で
す
。

　

医
療
分
野
に
も
同
じ
よ
う
な
こ
と
が
言
え
ま
す
。

結
果
と
し
て
の
病
気
を
部
分
的
に
診
る
医
療
は
必
要

で
す
し
、
今
ま
で
も
多
く
の
人
々
を
救
っ
て
き
ま
し

た
。現
代
西
洋
医
学
の
大
き
な
誇
る
べ
き
成
果
で
す
。

そ
の
成
果
を
得
る
た
め
に
な
ん
と
多
く
の
方
々
の
献

身
的
な
血
の
に
じ
み
出
る
よ
う
な
活
動
が
あ
っ
た
こ

と
で
し
ょ
う
か
。
感
謝
せ
ず
に
は
お
れ
ま
せ
ん
。

　

し
か
し
、
今
一
番
必
要
と
さ
れ
て
い
る
の
は
予
防

で
す
。
い
や
、
予
防
と
い
う
よ
う
な
後
ろ
向
き
の
行

動
で
は
な
し
に
、元
気
で
生
き
る
に
は
ど
う
す
る
か
、

「
生
き
も
の
」
と
し
て
の
「
人
間
」
が
、
人
生
を
楽

し
め
る
よ
う
に
ど
う
「
か
ら
だ
」
を
と
と
の
え
る
か

が
緊
急
の
優
先
的
な
課
題
な
の
で
す
。
現
在
の
医
師

の
主
な
使
命
は
そ
こ
に
あ
り
ま
す
。

　

こ
ど
も
が
夕
飯
時
食
べ
る
こ
と
よ
り
睡
眠
が
必
要

な
よ
う
に
、
森
友
・
加
計
問
題
の
ス
キ
ャ
ン
ダ
ル
・

あ
ら
さ
が
し
よ
り
日
本
国
民
の
「
い
の
ち
」
を
つ
な

ぎ
守
る
こ
と
が
大
事
な
よ
う
に
、
医
療
分
野
で
は
元

気
で
生
き
る
・
予
防
す
る
に
、
軸
足
を
移
す
必
要
が

あ
り
ま
す
。

　

そ
の
医
療
分
野
で
軸
足
を
移
す
た
め
に
は
、「
健

康
体
」
の
概
念
が
必
要
で
あ
り
、
そ
の
３
大
特
徴
の

一
つ
で
あ
る
「
上
腹
部
の
柔
軟
度
」（
表
１
）
と
い

う
「
か
ら
だ
」
全
体
の
良
い
・
悪
い
の
程
度
を
あ
ら

わ
す
尺
度
が
必
要
で
す
。

も
ろ
も
ろ
の
各
部
分
の
歪
み
を
つ
く
る
こ
と
に
よ
っ

て
、「
上
腹
部
の
柔
軟
度
」
が
や
わ
ら
か
い
状
態
を

生
み
、「
呼
吸
・
循
環
・
人
体
力
学
・
自
律
神
経
・

内
臓
全
般
の
動
き
」
を
と
と
の
え
、
生
き
る
こ
と
を

ス
ム
ー
ズ
に
し
よ
う
と
し
て
い
る
事
実
（
表
２
）
が

あ
る
』

　

と
い
う
こ
と
で
す
。

　

今
回
、
人
体
力
学
の
観
点
か
ら
の
み
述
べ
る
と
、

各
部
分
の
筋
肉
の
緊
張
や
歪
み
を
つ
く
る
こ
と
に

よ
っ
て
「
上
腹
部
の
柔
軟
度
」
が
や
わ
ら
か
い
状
態

を
生
み
、「
呼
吸
・
循
環
・
人
体
力
学
・
自
律
神
経
・

内
臓
全
般
の
動
き
」
を
と
と
の
え
生
き
る
こ
と
を
ス

ム
ー
ズ
に
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。

　
「
か
ら
だ
」
全
体
は
自
然
に
、
自
律
的
に
、
ま
る

で
意
図
的
に
調
節
し
て
く
れ
て
い
る
よ
う
に
も
感
じ

取
れ
ま
す
。

　

し
か
し
、
そ
の
調
節
の
役
割
を
担
い
す
ぎ
た
「
か

ら
だ
」
の
各
部
分
に
は
、
物
理
的
圧
力
が
加
わ
り
そ

の
部
分
の
代
謝
が
悪
く
な
り
違
和
感
・
痛
み
・
し
び

れ
・
変
形
な
ど
が
生
じ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
は
じ
め
て
「
か
ら
だ
」
の
各
部
分
の
異
常

を
ご
主
人
様
で
あ
る
人
間
は
感
じ
取
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
そ
の
傷
つ
い
た
「
か
ら
だ
」
の

各
部
分
が
、「
か
ら
だ
」
全
体
か
ら
な
る
各
部
分
の

意
図
的
な
行
動
＝
調
節
の
結
果
で
あ
る
と
は
、
ご
主

人
様
で
あ
る
人
間
の
思
い
の
及
ば
な
い
と
こ
ろ
で
し

た
。

　

そ
の
た
め
、「
か
ら
だ
」
の
ご
主
人
様
で
あ
り
人

間
で
も
あ
る
医
師
も
、
原
因
・
経
過
と
切
り
離
さ
れ

た
状
態
で
の
結
果
と
し
て
の
病
気
を
、
部
分
的
に
何

の
違
和
感
も
な
く
診
断
し
治
療
す
る
こ
と
が
多
く

な
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。

　

今
述
べ
た
「
か
ら
だ
」
の
奥
に
潜
む
「
は
た
ら
き
」

の
基
本
の
「
し
く
み
」
が
今
ま
で
分
か
ら
な
か
っ
た

た
め
に
非
特
異
的
腰
痛
＝
原
因
が
分
か
ら
な
い
腰
痛

が
85
％
も
あ
る
と
い
う
こ
と
に
な
っ
て
し
ま
っ
て
い

た
の
で
す
。

　

福
井
次
矢　

聖
路
加
国
際
病
院
院
長
が
指
摘
さ
れ

る
よ
う
に
、
人
間
の
全
体
像
を
把
握
し
て
い
な
い
た

め
に
経
過
を
ブ
ラ
ッ
ク
ボ
ッ
ク
ス
に
せ
ざ
る
を
え
な

か
っ
た
の
で
す
。

　

そ
の
理
由
は
今
指
摘
し
た
「
か
ら
だ
」
の
奥
の
底

に
潜
む
本
質
が
分
か
ら
な
か
っ
た
か
ら
で
す
。

　

こ
れ
が
一
番
大
き
な
非
特
異
的
腰
痛
＝
原
因
が
分

ら
な
い
腰
痛
が
あ
る
理
由
で
す
。

　

ま
た
、
そ
の
他
の
理
由
が
大
き
く
５
つ
考
え
ら
れ

ま
す
。

　

１
番
目
に
は
、「
上
腹
部
の
柔
軟
度
」
が
や
わ
ら

か
い
か
、
固
い
か
と
い
う
こ
と
は
本
人
の
自
覚
に
無

い
と
い
う
こ
と
で
す
。
本
人
が
日
常
の
中
で
自
分
の

「
上
腹
部
の
柔
軟
度
」
を
確
認
す
る
こ
と
も
な
い
し
、

他
人
の
「
上
腹
部
の
柔
軟
度
」
と
比
較
す
る
こ
と
も

あ
り
ま
せ
ん
。

　

２
番
目
に
は
、「
上
腹
部
」
が
く
ぼ
み
「
下
腹
部
」

の
「
か
ら
だ
」
の
中
心
に
力
が
集
中
し
「
か
ら
だ
」

全
体
の
重
心
が
安
定
す
る
と
い
う
臨
床
的
観
察
・
視

点
（
図
１
）
が
患
者
側
に
も
、
医
療
者
側
に
も
あ
り

ま
せ
ん
。

　

３
番
目
に
は
、「
上
腹
部
の
柔
軟
度
」
が
や
わ
ら

か
く
な
る
、
か
た
く
な
る
原
因
が
「
呼
吸
・
循
環
・

人
体
力
学
・
自
律
神
経
・
内
臓
全
般
の
動
き
」
の
程

度
と
関
係
（
表
２
）
が
あ
る
と
い
う
こ
と
が
、
現
代

医
学
・
東
洋
医
学
そ
の
他
の
代
替
医
療
で
も
明
確
に

分
か
っ
て
い
ま
せ
ん
。

　

４
番
目
に
は
、
日
常
生
活
と
の
関
係
で
例
え
ば
食

事
の
内
容
・
食
べ
か
た
・「
か
ら
だ
」
の
動
か
し
方
・

ス
ト
レ
ス
・
こ
こ
ろ
と「
か
ら
だ
」の
疲
れ
・
気
候（
温

度
・
湿
度
・
気
圧
）
な
ど
環
境
の
状
態
・
人
間
関
係
（
夫

婦
・
親
子
・
嫁
姑
・
上
司
部
下
・
等
）
な
ど
の
生
活

環
境
全
般
と
「
上
腹
部
の
柔
軟
度
」
が
や
わ
ら
か
く

な
る
か
、
か
た
く
な
る
か
の
因
果
関
係
が
分
か
っ
て

い
な
い
こ
と
で
す
。

　

５
番
目
に
は
、
ど
ん
な
慢
性
疾
患
の
病
気
に
も
言

え
る
こ
と
で
す
が
、
現
在
医
学
（
現
代
西
洋
医
学
・

東
洋
医
学
・
そ
の
他
代
替
医
療
）
が
病
気
の
原
因
・

経
過
・
結
果
を
「
か
ら
だ
」
の
「
し
く
み
」
を
通
し
て
、

一
連
の
流
れ
で
と
ら
え
る
視
点
を
も
っ
て
い
な
い
こ

と
で
す
。
特
に
現
代
医
学
は
結
果
と
し
て
の
病
気
を

各
専
門
医
が
部
分
的
に
診
察
・
治
療
し
て
い
る
た
め

に
、
そ
の
病
気
に
至
る
原
因
と
経
過
と
、
そ
し
て
そ

の
結
果
と
し
て
の
病
気
を
一
連
で
診
る
視
点（
図
３
、

図
４
注
１
）
が
あ
り
ま
せ
ん
。
も
ち
ろ
ん
「
か
ら
だ
」

の
各
部
分
と
「
か
ら
だ
」
全
体
と
の
関
係
性
を
一
連

で
診
る
視
点
も
あ
り
ま
せ
ん
。

　

だ
い
た
い
以
上
が
、
原
因
不
明
の
腰
痛
が
85
％
も

あ
る
理
由
で
あ
る
と
言
え
ま
す
。

Ⅱ
直
接
的
な
腰
痛
の
原
因
と
腰
痛
に

至
る
ま
で
の
原
因
を
区
別
す
る

　

今
述
べ
た
こ
と
と
関
連
し
て
こ
こ
で
も
う
一
つ
本

質
的
な
こ
と
を
提
案
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
本
紙

４
月
15
日
号
で
と
り
あ
げ
た
記
事
を
再
度
掲
載
し
、

そ
の
核
心
に
せ
ま
り
ま
す
。

　

３
月
23
日
読
売
新
聞
朝
刊
の
「
医
療
ル
ネ
ッ
サ
ン

ス
」
―
腰
痛
に
負
け
な
い
で
―
の
欄
で
、
腰
痛
は
ど

の
よ
う
に
分
類
さ
れ
ま
す
か
。
と
の
記
者
の
問
い
に

福
島
県
立
医
科
大
学
理
事
長
兼
学
長
菊
地
臣
一
先
生

は
、一
般
読
者
に
分
か
り
や
す
く
話
さ
れ
て
い
ま
す
。

①
が
ん
や
感
染
症
、
骨
折
な
ど
の
重
い
脊
椎
疾
患

が
あ
る
腰
痛

②
足
の
し
び
れ
や
脱
力
、
感
覚
の
ま
ひ
な
ど
神
経

症
状
を
伴
う
腰
痛

③
原
因
が
は
っ
き
り
と
特
定
で
き
な
い
腰
痛
に
分

け
、
③
の
非
特
異
的
腰
痛
は
腰
痛
の
85
％
を
占

め
る
と
い
う
デ
ー
タ
も
あ
り
ま
す
。

　

と
述
べ
て
お
ら
れ
ま
す
。

　

こ
こ
で
は
一
般
的
な
整
形
外
科
的
常
識
で
述
べ
ら

れ
て
い
る
こ
と
で
す
が
、

大
き
な
疑
問
が
わ
い
て
き
ま
す
。
と
い
う
の
は
、

①
の
例
で
い
え
ば
、
が
ん
や
感
染
症
、
骨
折
な
ど
の

重
い
脊
椎
疾
患
が
あ
る
腰
痛

②
の
例
で
い
え
ば
、
足
の
し
び
れ
や
脱
力
、
感
覚
の

ま
ひ
な
ど
神
経
症
状
を
伴
う
腰
痛

と
あ
り
ま
す
が
、
そ
れ
は
あ
く
ま
で
も
直
接
的
な

腰
痛
の
原
因
が
あ
る
か
な
い
か
の
判
断
に
基
づ
い

て
い
る
こ
と
で
あ
っ
て
、
腰
痛
に
至
る
ま
で
の
原

因
（
図
３
・
図
４
）
が
ど
う
い
う
ふ
う
に
起
こ
っ

て
き
た
か
と
い
う
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

こ
こ
に
現
代
医
学
の
「
腰
痛
」
対
す
る
大
き
な
落

と
し
穴
が
生
じ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

つ
ま
り
、
腰
痛
の
原
因
と
な
る
直
接
的
な
器
質
的

変
化
に
注
意
が
向
き
が
ち
に
な
る
た
め
に
、
目
に

は
見
え
な
い
が
機
能
的
な
「
は
た
ら
き
」
に
よ
っ

て
起
こ
る
側
面
を
見
逃
し
て
い
る
こ
と
で
す
。
機

能
的
な
側
面
が
分
か
ら
な
い
た
め
に
腰
痛
の
直
接

的
な
原
因
が
85
％
不
明
だ
と
い
う
こ
と
で
す
。

つ
ま
り
①
②
の
よ
う
に
直
接
的
に
原
因
が
分
か
る

腰
痛
に
対
し
て
も
、
決
し
て
腰
痛
に
至
る
ま
で
の

原
因
が
分
か
っ
て
い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
れ
で
は
、
腰
痛
に
対
し
て
も
現
在
必
要
と
さ
れ

て
い
る
慢
性
疾
患
の
患
者
主
体
の
予
防
は
で
き
ま

せ
ん
。

原
因
が
分
か
る
①
②
の
腰
痛
と
原
因
が
分
か
ら
な

い
85
％
の
腰
痛
を
含
め
、
腰
痛
に
至
る
ま
で
の
原

因
を
解
明
し
説
明
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ

で
こ
そ
、
腰
痛
に
対
す
る
患
者
主
体
の
予
防
が
で

き
る
こ
と
に
な
る
か
ら
で
す
。
ま
た
、
的
確
な
治

療
と
も
な
っ
て
き
ま
す
。

　

そ
の
核
心
は
「
上
腹
部
の
柔
軟
度
」
が
や
わ
ら
か

い
状
態
に
あ
り
ま
す
。
つ
ま
り
、「
上
腹
部
の
柔
軟

度
」
が
や
わ
ら
か
い
状
態
が
あ
る
と
、「
呼
吸
・
循
環
・

人
体
力
学
・
自
律
神
経
・
内
臓
全
般
の
動
き
」
が
と

と
の
う
た
め
、

①
の
重
い
脊
椎
疾
患
に
い
た
る
ま
で
の

②
の
神
経
症
状
に
い
た
る
ま
で
の

原
因
・
経
過
を
未
然
に
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

つ
ま
り
、
腰
痛
の
直
接
的
な
原
因
の
原
因
・
経
過

を
捉
え
る
こ
と
が
で
き
る
た
め
、
①
②
に
つ
い
て

も
そ
の
予
防
が
で
き
る
の
で
す
。

ま
た
、
人
体
力
学
的
な
側
面
か
ら
だ
け
診
て
も
図

１
の
よ
う
に

「
か
ら
だ
」
全
体
の
重
心
が
安
定
す
る
た
め
、「
か
ら

だ
」
の
各
部
分
に
緊
張
・
捻
じ
れ
・
歪
み
を
生
み

「
上
腹
部
の
柔
軟
度
」
が
や
わ
ら
か
い
状
態
を
作
る

必
要
が
な
く
な
る
か
ら
で
す
。
も
ち
ろ
ん
腰
で
調
節

す
る
必
要
も
な
く
な
り
ま
す
。

　

つ
ま
り
腰
痛
を
予
防
し
、
よ
り
的
確
な
治
療
を
お

こ
な
え
る
よ
う
に
な
る
の
で
す
。

　

同
じ
人
間
と
し
て
の
「
か
ら
だ
」
の
「
は
た
ら
き
」

の
「
し
く
み
」
が
、
患
者
・
医
師
双
方
に
備
わ
っ
て

い
ま
す
。
患
者
・
医
師
双
方
に
「
腑
に
落
ち
る
」・「
納

得
の
ゆ
く
」・「
違
和
感
の
な
い
」
生
活
と
医
療
が
展

開
さ
れ
る
こ
と
に
な
っ
て
き
ま
す
。

注
１　
『
川
上
・
川
下
論
』
と
は
、
慢
性
疾
患
が
重

症
に
な
る
ま
で
の
原
因
・
経
過
・
結
果
を
理
解
し
、

例
え
ば
、
糖
尿
病
だ
け
で
な
く
、
高
血
圧
・
高
脂
血

症
・
肥
満
・
腰
痛
・
変
形
性
膝
関
節
症
な
ど
に
至
る

プ
ロ
セ
ス
を
よ
く
知
る
こ
と
で
、
糖
尿
病
な
ど
に
よ

る
三
大
合
併
症
・
脳
卒
中
・
心
筋
梗
塞
・
ガ
ン
・
寝

た
き
り
・
認
知
症
な
ど
を
予
防
し
よ
う
と
い
う
考
え

方
で
す
。

【
ⅩⅣ
臨
床
研
究
例
（
立
位
＝
立
っ
た
状
態
）　

姿
勢
と

腹
部
の
圧
痛
】

【
ⅩⅤ「
か
ら
だ
」の
奥
に
潜
む
本
質
的
な
事
項
の
確
認
】

【
ⅩⅥ
腰
痛
に
至
る
原
因
が
85
パ
ー
セ
ン
ト
不
明
だ
と

い
う
そ
の
理
由
を
解
明
す
る
①
】

【
ⅩⅦ
腰
痛
に
至
る
原
因
が
85
パ
ー
セ
ン
ト
不
明
だ
と

い
う
そ
の
理
由
を
、
さ
ら
に
解
明
す
る
②
】

【
ⅩⅧ
腰
痛
に
至
る
原
因
が
85
パ
ー
セ
ン
ト
不
明
だ
と

い
う
そ
の
理
由
を
、
さ
ら
に
解
明
す
る
③
】

【
ⅩⅨ
腰
痛
に
至
る
原
因
が
85
パ
ー
セ
ン
ト
不
明
だ
と

い
う
そ
の
理
由
を
、
さ
ら
に
解
明
す
る
④
】

【
ⅩⅩ
腰
痛
に
至
る
原
因
が
85
パ
ー
セ
ン
ト
不
明
だ
と

い
う
そ
の
理
由
を
、
さ
ら
に
解
明
す
る
⑤
】

　

平
成
18
年
か
ら
、
本
紙
の
連
載
を
通
じ
て
何
回
と

な
く
「
腰
痛
」
に
つ
い
て
臨
床
的
考
察
を
重
ね
て
き

ま
し
た
。そ
し
て
い
よ
い
よ
大
き
な
根
底
に
あ
る「
か

ら
だ
」
の
「
は
た
ら
き
」
の
「
し
く
み
」
に
到
達
す

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

連
載
当
初
か
ら
目
指
し
て
き
た
「
慢
性
疾
患
の
患

者
主
体
の
予
防
」
も
現
実
化
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。

　

そ
の
目
的
を
遂
行
す
る
に
大
き
な
か
ぎ
と
な
る

「
か
ら
だ
」
の
「
は
た
ら
き
」
の
「
し
く
み
」
が
分
か
っ

て
き
た
の
で
す
。

　
「
上
腹
部
の
柔
軟
度
」
と
人
体
力
学
（
図
１
・
２
）

を
臨
床
研
究
す
る
に
あ
た
っ
て
積
み
重
ね
、
掘
り
下

げ
て
き
た
こ
と
が
、
ほ
と
ん
ど
の
病
気
で
あ
る
慢
性

疾
患
の
患
者
主
体
の
治
療
と
予
防
に
大
き
な
成
果
と

な
っ
て
表
れ
て
き
ま
し
た
。

Ⅰ
「
か
ら
だ
」
の
奥
に
潜
む
「
は
た

ら
き
」
の
基
本
の
「
し
く
み
」
と
は

　
『「
か
ら
だ
」
の
各
部
分
が
、
本
来
の
正
常
な
状
態

と
は
違
っ
た
筋
肉
の
緊
張
・
関
節
の
動
き
・
そ
の
他

原
始
の
単
細
胞
の
生
命
か
ら

人
体
力
学
に
至
る
ま
で

緊
急
の
課
題
―
優
先
順
位
に
つ
い
て

わ
た
し
た
ち
日
本
の
国
民
は
一
人
ひ
と
り
、今
な
に
を
な
す
べ
き
で
し
ょ
う
か
。

な
に
を
一
番
に
す
る
べ
き
で
し
ょ
う
か
。

医学的なパラダイムを転換する

表　　健康体の三大特徴
度軟柔の部腹＝」度軟柔の部腹上「 ）1（

と形態と温度分布 
が部腹上で位立、合場の」体康健「　 　

下腹部より少し低く手で上腹部を圧
迫しても圧痛は無く、しこりもなく、
その圧迫をとくとすぐに元に復する
柔軟度があり適度な緊張がある。 
　また、腹部全体は温かくほぼ同一
温度である。

（2）頭部と足先の温度差 
りよ先足が部頭、合場の」体康健「　 　

約１度から３度高い範囲である。 
（3）立位での姿勢 

とるみらか面正、合場の」体康健「　 　
脊柱は正中線上でまっすぐであり、
側面からみると生理的に適切なＳ字
状の 湾曲を保ち、人体の各部位に余
分な緊張と力の過剰な 負担がない 

表1
表2

図1図2

図3
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