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日
本
の
国
民
一
人
ひ
と
り
が
、
自

ら
の
「
か
ら
だ
」
の
「
し
く
み
」

を
生
か
す
こ
と
で
、
日
本
を
再
生

す
る

たまご理論で病気
のしくみを考える

た
ま
ご
ビ
ル
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「
陽
性
所
見
が
得
ら
れ
た
症
例
の
予
後
調
査
」
と
い
う

も
の
で
腰
部
椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア
と
診
断
さ
れ
た
患
者
を

対
象
と
し
、
医
師
と
患
者
双
方
が
納
得
し
て
手
術
を
決

定
し
た
も
の
の
、
患
者
が
逃
げ
て
手
術
を
し
な
か
っ
た

50
例
に
つ
い
て
追
跡
調
査
を
お
こ
な
っ
た
も
の
で
す
。

　

常
識
的
に
考
え
れ
ば
、
医
師
が
手
術
は
必
要
と
判
断

し
た
の
に
、
患
者
が
言
う
こ
と
を
聞
か
ず
逃
げ
て
し

ま
っ
た
の
だ
か
ら
、
患
者
は
そ
の
後
も
苦
し
ん
で
い

る
ー
そ
う
思
っ
て
も
不
思
議
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

と
こ
ろ
が
、
調
査
結
果
は
驚
く
べ
き
内
容
に
な
り
ま

し
た
。

　

以
下
は
記
者
の
質
問
に
答
え
た
菊
地
先
生
の
回
答
で

す
。

　
「
５
年
後
追
跡
調
査
し
て
み
る
と
、
あ
れ
ほ
ど
腰
痛
に

苦
し
ん
で
い
た
患
者
50
人
の
う
ち
、『
症
状
』
な
し
と
答

え
た
の
が
、
実
に
50
パ
ー
セ
ン
ト
の
25
人
も
い
ま
し
た
。

　

次
い
で
『
症
状
は
あ
る
が
障
害
な
し
』
と
い
う
人
が
、

40
パ
ー
セ
ン
ト
以
上
、
そ
し
て
日
常
生
活
に
困
る
よ
う

な
『
障
害
あ
り
』
と
い
う
人
は
た
っ
た
８
パ
ー
セ
ン
ト

し
か
い
な
か
っ
た
ん
で
す
。

　

つ
ま
り
、
一
度
椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア
と
診
断
さ
れ
て

手
術
ま
で
検
討
さ
れ
た
患
者
で
も
、
切
ら
な
い
ま
ま
５

年
た
っ
て
み
た
ら
、
10
人
の
う
ち
９
人
以
上
が
よ
く

な
っ
て
い
た
と
い
う
わ
け
な
ん
で
す
」

　

ま
た
、

　
「
そ
の
他
の
比
較
・
検
討
調
査
を
み
て
も
、
発
症
後

５
年
経
っ
て
障
害
が
残
っ
て
い
る
の
は
、
８
、
９
パ
ー

セ
ン
ト
。
要
す
る
に
、
椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア
か
ら
５
年
経

つ
と
、『
切
っ
て
も
切
ら
な
く
て
も
同
じ
』
と
い
う
こ

と
に
な
り
ま
す
。
10
人
の
う
ち
９
人
が
激
痛
症
状
が
消

え
る
の
だ
か
ら
、『
い
ち
ど
椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア
が
発
生

し
た
ら
治
ら
な
い
』
と
い
う
の
は
ウ
ソ
に
な
り
ま
す
」

と
菊
池
先
生
は
述
べ
て
お
ら
れ
ま
す
。

　

も
ち
ろ
ん
、
脚
な
ど
に
マ
ヒ
が
起
き
て
い
た
り
、
膀

胱
や
直
腸
の
機
能
が
冒
さ
れ
て
い
る
な
ど
の
緊
急
の
場

合
は
手
術
が
必
要
で
す
。

　

ま
た
、
菊
地
先
生
は
ご
自
分
の
著
書

『
続
・
腰
痛
を
め
ぐ
る
常
識
の
ウ
ソ
』（
１
９
９
８
年
発

刊
）
Ｐ
51
で
「
慢
性
腰
痛
の
治
療
に
は
、
従
来
の
治
療

手
段
に
も
ま
し
て
、
心
理
的
要
因
に
対
す
る
配
慮
が
必

要
で
あ
る
」
と
述
べ

　

Ｐ
１
１
７
で
「
患
者
は
整
形
外
科
医
の
治
療
に
必
ず

し
も
満
足
し
て
い
な
い
。
整
形
外
科
医
は
、
今
後
急
性

腰
痛
治
療
に
積
極
的
に
携
わ
っ
て
い
く
か
外
科
に
徹
す

る
か
選
択
が
迫
ら
れ
て
い
る
」
と
整
形
外
科
医
の
意
識

改
革
を
も
せ
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
菊
地
先
生
は
ご
自
分
の
領
域
の
仕
事
が

狭
ま
れ
る
こ
と
が
あ
っ
て
も
事
実
を
事
実
と
し
て
と
ら

え
発
表
す
る
す
ば
ら
し
い
感
性
を
お
も
ち
で
す
。

　

そ
の
根
底
に
は
医
療
は
、
あ
く
ま
で
患
者
さ
ん
の
為

で
あ
っ
て
医
療
関
係
者
の
も
の
で
は
な
い
と
い
う
明
確

な
信
念
が
あ
る
も
の
と
思
い
ま
す
。

　

ご
自
分
の
所
属
す
る
分
野
の
仕
事
が
な
く
な
る
の
で

は
な
い
か
と
い
う
研
究
結
果
に
も
臆
す
る
こ
と
な
く
発

表
さ
れ
る
心
意
気
は
す
ば
ら
し
い
も
の
で
す
。
研
究
者

は
か
く
あ
る
べ
き
と
思
い
、
わ
た
し
も
さ
ら
に
気
を
引

き
締
め
る
次
第
で
す
。

50例について追跡調査

　

第
７
回
東
日
本
大
震
災
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
た
ま
ご
会

が
９
月
９
日
、
た
ま
ご
ビ
ル
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
の
演
題
は

　
『
①　

こ
こ
ろ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
と
し
て
の
腰
痛
』

『
②　

組
織
の
危
機
管
理
へ
の
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
』

の
二
本
立
て
で
す
。

　

講
師
は
、
前
福
島
県
立
医
科
大
学
学
長
・
理
事
長

　

菊
地
臣
一
先
生
（
写
真
）
で
し
た
。

　

前
回
９
月
15
日
号
で
は
、

『
①　

こ
こ
ろ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
と
し
て
の
腰
痛
』
の

講
演
内
容
を
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

菊
地
先
生
は
、

　

腰
痛
の
新
た
な
考
え
方
と
し
て
腰
と
い
う
局
所
の

問
題
か
ら
人
間
の
健
康
の
問
題
と
し
て
捉
え
る
よ
う

に
な
っ
て
き
て
い
る
こ
と
。

　

ま
た
、
腰
の
痛
み
が
増
す
こ
と
や
長
引
く
こ
と
に

つ
い
て
は
、
今
ま
で
の
わ
た
し
た
ち
の
腰
痛
に
対
す

る
受
け
取
り
方
よ
り
も
、
も
っ
と
早
く
か
ら
心
理
・

社
会
的
因
子
が
深
く
関
与
し
て
い
る
こ
と
（
表
１
）

を
提
唱
さ
れ

①
痛
み
に
は
心
が
深
く
関
与
し
て
お
り

②
痛
み
と
社
会
的
問
題
と
の
関
連
が
あ
り

③
ス
ト
レ
ス
は
病
気
や
医
療
に
大
き
な
影
響
を
及
ぼ

し
、
ス
ト
レ
ス
と
上
手
に
付
き
合
う
こ
と
が
健
康

の
鍵
と
述
べ
、

④
慢
性
の
痛
み
と
人
生
と
の
関
係
を

⑤
そ
し
て
治
療
の
基
本
を
述
べ
、
運
動
は
な
ぜ
身
体

に
良
い
の
か
、
ど
ん
な
運
動
が
良
い
の
か
を
説
明

し
、
身
体
を
動
か
す
こ
と
で
ほ
と
ん
ど
の
病
気
に

効
果
の
あ
る
こ
と
を
示
し
、
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を
薦

め
⑥
現
在
注
目
さ
れ
て
い
る
こ
こ
ろ
を
整
え
る
一
つ
の

方
法
で
あ
る
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
（
表
２
）
を
紹

介
し

⑦
ま
と
め
と
し
て
、（
表
３
）
を
示
さ
れ
ま
し
た
。

　

現
在
の
世
界
の
最
先
端
の
腰
痛
に
対
す
る
取
り
く

み
を
お
話
し
さ
れ
ま
し
た
。

　

菊
地
先
生
が
幅
広
い
視
野
か
ら
核
心
と
な
る
本
質

に
せ
ま
ろ
う
と
い
う
行
動
に
は
頭
が
下
が
り
ま
す
。

　

元
気
で
生
き
る
・
予
防
す
る
・
的
確
な
治
療

と
ケ
ア
ー
を
す
る
・
穏
や
か
な
死
に
至
る
―
そ

の
本
質
を
提
案
す
る

　

と
題
し
、
た
ま
ご
理
論
に
も
と
づ
き
そ
の
本
質
を

簡
潔
に
述
べ
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

【
Ⅰ
ス
ト
レ
ス
が
「
上
腹
部
の
柔
軟
度
」
を
固
く
し

腰
痛
を
引
き
起
こ
す
】

　

精
神
的
・
身
体
的
（
こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
）
疲
れ
＝

ス
ト
レ
ス
が
あ
る
と
「
上
腹
部
の
柔
軟
度
」
が
固
く

な
り
ま
す
。

＝

「
呼
吸
と
循
環
（
図
１
）・
自
律
神
経
（
図
２
）・
人

体
力
学
（
図
３
・
４
）・
内
臓
全
般
の
動
き
（
図
５
）」

が
悪
く
な
り
ま
す
。

↓

「
上
腹
部
」
が
く
ぼ
ま
ず
、「
下
腹
部
」
に
あ
る
「
か

ら
だ
」の
中
心
に
重
心
が
集
中
し
な
く
な
り
ま
す（
図

４
）。

＝

「
か
ら
だ
」
全
体
の
重
心
が
不
安
定
に
な
る
た
め
、

姿
勢
・
動
き
が
悪
く
な
り
生
活
に
支
障
を
き
た
し
ま

す
。

↓

腰
を
曲
げ
（
膝
を
ま
げ
、
拇
趾
を
外
反
し
、
背
中
を

丸
め
、
肩
を
い
か
ら
せ
、
頚
を
傾
け
・
手
首
・
肘
を

曲
げ
な
ど
し
）、「
上
腹
部
の
柔
軟
度
」
が
や
わ
ら
か

い
状
態
を
つ
く
り
、
上
腹
部
が
く
ぼ
む
状
態
を
つ
く

り
下
腹
部
の
中
心
に
重
心
が
集
中
す
る
よ
う
に
な

し
、
生
活
す
る
上
で
の
姿
勢
・
動
き
が
ス
ム
ー
ズ
に

な
る
よ
う
に
無
意
識
に
調
整
し
ま
す
。

（
同
時
に
、
呼
吸
・
循
環
・
自
律
神
経
・
内
臓
全
般

の
動
き
を
も
調
整
す
る
こ
と
に
も
な
り
ま
す
）

↓

し
か
し
な
が
ら
、
緊
張
の
あ
る
・
曲
が
っ
た
・
歪
み

の
あ
る
部
分
に
は
物
理
的
な
圧
力
が
か
か
る
た
め
腰

（
膝
・
親
ゆ
び
・
背
中
・
肩
・
手
首
・
肘
な
ど
）
に

負
担
が
か
か
り
ま
す
。

↓

腰
痛
（
膝
関
節
痛
・
外
反
母
趾
・
猫
背
・
頚
肩
部
痛
・

手
首
・
肘
の
痛
み
な
ど
）
が
出
現
し
ま
す
。

つ
ま
り
長
年
の
臨
床
観
察
・
研
究
を
通
じ
て
、「
上

腹
部
の
柔
軟
度
」
か
ら
「
人
体
力
学
」
を
診
る
と
整

形
外
科
的
な
疾
患
は
、
や
む
を
得
な
い
外
的
要
因
を

除
け
ば
、
ほ
と
ん
ど
が
「
上
腹
部
の
柔
軟
度
」
と
の

か
か
わ
り
が
あ
る
も
の
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

↓

　

そ
の
た
め
、
そ
の
人
の
体
質
・
生
活
環
境
な
ど
に

よ
っ
て
病
名
の
違
い
が
で
て
き
ま
す
が
、

「
か
ら
だ
」
の
ど
の
部
位
で
ど
の
程
度
ど
の
ぐ
ら
い

の
期
間
、
そ
の
当
人
の
「
上
腹
部
の
柔
軟
度
」
を
カ

バ
ー
す
る
か
に
よ
っ
て
、
氷
山
の
一
角
と
し
て
あ
ら

わ
れ
る
病
的
部
位
が
一
つ
で
あ
っ
た
り
、
２
～
４
か

所
と
な
っ
た
り
変
わ
っ
て
く
る
も
の
と
考
え
ら
れ
、

ま
た
そ
の
病
の
程
度
も
、
ど
の
よ
う
な
状
態
に
な
る

か
変
わ
っ
て
く
る
も
の
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

↓

そ
の
一
つ
の
証
拠
と
し
て
、
Ｒ
Ｏ
Ｂ
治
療
で
「
上
腹

部
の
柔
軟
度
」
が
や
わ
ら
か
く
な
る
に
つ
れ
、
外
反

母
趾
・
変
形
性
膝
関
節
症
・
腰
痛
・
猫
背
・
頚
肩
部

痛
・
頭
痛
な
ど
、
多
種
類
の
病
状
が
回
復
の
程
度
の

違
い
は
あ
れ
、
同
時
に
良
く
な
る
現
象
を
観
察
で
き

ま
す
。

【
Ⅱ
「
上
腹
部
の
柔
軟
度
」
が
固
く
な
る
こ
と
が
慢

性
疾
患
の
原
因
と
な
る
】

　

こ
こ
で
も
う
一
つ
重
大
な
こ
と
が
観
察
で
き
ま

す
。

　
「
上
腹
部
の
柔
軟
度
」
が
や
わ
ら
か
い
と
「
呼
吸
・

循
環
・
自
律
神
経
・
人
体
力
学
・
内
臓
全
般
の
動
き
」

が
良
く

　
「
上
腹
部
の
柔
軟
度
」
が
固
い
と
「
呼
吸
・
循
環
・

自
律
神
経
・
人
体
力
学
・
内
臓
全
般
の
動
き
」
が
悪

い
の
で
す
。

　

特
に
高
齢
者
で
は
「
上
腹
部
の
柔
軟
度
」
が
固
い

状
態
が
長
年
続
い
て
い
る
た
め
、

　

長
年
に
わ
た
り
「
呼
吸
・
循
環
・
自
律
神
経
・
人

体
力
学
・
内
臓
全
般
の
動
き
」
が
悪
い
状
態
が
積
み

重
な
り
、各
種
の
病
状
が
出
現
し
て
い
ま
す（
図
６
）。

逆
に
「
上
腹
部
の
柔
軟
度
」
が
や
わ
ら
か
い
状
態
を

生
み
出
す
と
「
呼
吸
・
循
環
・
自
律
神
経
・
人
体
力

学
・
内
臓
全
般
の
動
き
」
が
よ
く
な
る
た
め
、
各
種

の
病
が
改
善
し
て
ゆ
き
ま
す
。

　
「
上
腹
部
の
柔
軟
度
」
と
「
人
体
力
学
」
の
関
連

で
整
形
外
科
的
な
各
種
の
疾
患
の
成
り
立
ち
を
説
明

し
ま
し
た
が
、
基
本
的
に
は
「
上
腹
部
の
柔
軟
度
」

の
程
度
が
整
形
外
科
的
疾
患
を
含
め
た
ほ
と
ん
ど
の

慢
性
疾
患
の
成
り
立
ち
の
中
心
的
な
原
因
と
な
っ
て

い
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

こ
こ
で
さ
ら
に
本
質
的
な
提
案
が
で
き
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。

　
「
上
腹
部
の
柔
軟
度
」
と
「
人
体
力
学
」
と
の
関

連
か
ら
診
た
多
種
類
の
整
形
外
科
的
疾
患
の
み
な
ら

ず
、

　
「
上
腹
部
の
柔
軟
度
」
と
「
呼
吸
・
循
環
」
の
関

連
か
ら
診
て
も
、
多
種
類
の
呼
吸
・
循
環
器
の
病
気

が
お
こ
っ
て
い
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

例
え
ば
、
整
形
外
科
的
な
疾
患
で
あ
る
腰
痛
・
変

形
性
膝
関
節
炎
・
外
反
母
趾
・
猫
背
・
頚
部
痛
な
ど

と
病
名
が
違
っ
て
も
大
き
な
原
因
は
、臨
床
的
観
察
・

研
究
に
よ
っ
て
「
上
腹
部
の
柔
軟
度
」
が
固
い
状
態

が
つ
づ
い
た
結
果
で
あ
る
こ
と
が
観
察
さ
れ
ま
す
。

そ
の
た
め
、個
人
に
よ
る
体
質
・
環
境
の
違
い
に
よ
っ

て
整
形
外
科
的
な
病
名
の
違
い
が
あ
っ
た
と
し
て

も
、
基
礎
と
な
る
原
因
は
「
上
腹
部
の
柔
軟
度
」
が

固
い
状
態
が
つ
づ
い
た
こ
と
に
あ
り
ま
す
。

　

例
え
ば
心
臓
疾
患
を
例
に
と
る
と

　

心
臓
弁
膜
症
・
心
筋
梗
塞
・
心
房
細
動
・
心
室
細

動
・
心
不
全
な
ど
の
病
名
の
違
い
が
あ
っ
て
も
、

「
上
腹
部
の
柔
軟
度
」
が
固
い
状
態
の
積
み
重
ね
が

あ
っ
た
た
め
に
、主
に
静
脈
還
流
の
低
下
が
お
こ
り
、

そ
の
低
下
を
心
臓
の
ど
の
部
分
で
ど
の
程
度
ど
れ
ぐ

ら
い
の
期
間
、
カ
バ
ー
す
る
か
に
よ
っ
て
種
々
の
心

臓
疾
患
の
部
位
・
病
名
・
病
状
の
程
度
が
違
っ
て
く

る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

ま
っ
た
く
同
じ
よ
う
に
、「
上
腹
部
の
柔
軟
度
」

と
「
呼
吸
と
循
環
（
図
１
）」・「
自
律
神
経
（
図
２
）・

内
臓
全
般
の
動
き
（
図
５
）」
と
の
関
連
か
ら
も
同

じ
よ
う
な
こ
と
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

つ
ま
り
、「
上
腹
部
の
柔
軟
度
」
が
固
い
と
、「
自

律
神
経
」
が
失
調
し
結
果
と
し
て
各
種
の
病
気
が
お

こ
り
、

　
「
内
臓
全
般
の
動
き
」
が
低
下
す
る
と
横
隔
膜
か

ら
骨
盤
底
筋
群
の
間
に
内
蔵
さ
れ
て
い
る
内
臓
臓
器

の
動
き
が
悪
化
す
る
た
め
各
種
の
病
気
が
お
こ
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。

【
Ⅲ
「
上
腹
部
の
柔
軟
度
」
を
や
わ
ら
か
い
状
態
に

維
持
し
、「
元
気
で
生
き
る
・
予
防
す
る
・
的
確
な

治
療
と
ケ
ア
ー
を
す
る
・
穏
や
か
な
死
に
至
る
」
こ

と
を
現
実
化
す
る
】

　

こ
の
本
質
的
な
関
係
＝
「「
上
腹
部
の
柔
軟
度
」

と
「
呼
吸
・
循
環
・
自
律
神
経
・
人
体
力
学
・
内
臓

全
般
の
動
き
」
と
の
関
係
を
解
明
し
て
ゆ
く
と
、
次

の
こ
と
が
明
ら
か
に
な
り
ま
す
。

①
病
気
に
至
る
経
過
＝
「
上
腹
部
の
柔
軟
度
」
が
固

い
状
態
を
診
断
し
、

②
「
上
腹
部
の
柔
軟
度
」
が
固
い
状
態
を
や
わ
ら
か

い
状
態
に
す
れ
ば
、

③
「
呼
吸
・
循
環
・
自
律
神
経
・
人
体
力
学
・
内
臓

全
般
の
動
き
」
の
低
下
が
正
常
な
状
態
に
も
ど
り

④
各
種
病
を
的
確
に
治
療
し
予
防
す
る
こ
と
が
で
き

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

つ
ま
り
、
腰
痛
も
含
め
て
各
種
慢
性
疾
患
に
至
る

原
因
は
「
上
腹
部
の
柔
軟
度
」
が
固
い
状
態
が
つ
づ

く
こ
と
に
よ
り
、「
呼
吸
・
循
環
・
自
律
神
経
・
人

体
力
学
・
内
臓
全
般
の
動
き
」
が
低
下
し
、
各
種
の

慢
性
疾
患
が
出
現
す
る
も
の
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、「
上
腹
部
の
柔
軟
度
」
を
指
標
と
し

て
そ
の
途
中
経
過
を
診
断
し
、

　
「
上
腹
部
の
柔
軟
度
」
が
固
い
状
態
で
あ
れ
ば
Ｒ

Ｏ
Ｂ
治
療
で
「
上
腹
部
の
柔
軟
度
」
を
や
わ
ら
か
い

状
態
に
も
ど
し
て
や
る
こ
と
に
よ
っ
て
「
呼
吸
・
循

環
・
自
律
神
経
・
人
体
力
学
・
内
臓
全
般
の
動
き
」

が
よ
く
な
り
、
病
気
の
、
慢
性
疾
患
の
予
防
が
で
き

る
も
の
と
な
り
ま
す
。

　

今
後
こ
の
「
し
く
み
」
を
さ
ら
に
詳
し
く
解
明
し

て
ゆ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

菊
地
先
生
の
講
演
の
最
後
の
ま
と
め
に
「
マ
イ
ン

ド
フ
ル
ネ
ス
が
慢
性
疼
痛
の
治
療
と
し
て
確
立
さ
れ

る
可
能
性
が
あ
る
」
と
い
う
結
び
の
言
葉
が
あ
り
ま

し
た
。

　

こ
れ
を
た
ま
ご
理
論
で
解
釈
す
る
と
、「
こ
こ
ろ
」

と
「
か
ら
だ
」
が
、
な
ご
ん
で
く
る
と
「
上
腹
部
の

柔
軟
度
」
が
や
わ
ら
か
く
な
り
「
呼
吸
・
循
環
・
自

律
神
経
・
人
体
力
学
・
内
臓
全
般
の
動
き
」
が
良
く

な
り
慢
性
疼
痛
が
緩
和
し
消
退
す
る
こ
と
に
も
な
り

ま
す
。

　

そ
し
て
そ
の
実
際
を
体
験
さ
れ
る
と
、
み
な
さ
ん

が
「
腑
に
落
ち
る
」
こ
と
と
な
り
、「
違
和
感
の
な

い
医
療
」
を
身
を
も
っ
て
体
験
す
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。

　

注
１　

マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス

　

自
分
の
身
体
や
気
持
ち
（
気
分
）
の
状
態
に
気
づ

く
力
を
育
む
「
こ
こ
ろ
の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
」
で
す
。

マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
と
は
、「
今
の
瞬
間
」
の
自
分

の
体
験
に
注
意
を
向
け
て
、
現
実
を
あ
る
が
ま
ま
に

受
け
入
れ
る
こ
と
で
す
。

さ
て
、
菊
地
先
生
の
今
回
の
講
演
の
内
容
を
わ
た
し
な
り
に
絞
り
込
み
ま
す
と
、
や

は
り
ス
ト
レ
ス
へ
の
対
策
が
そ
の
大
き
な
ポ
イ
ン
ト
に
な
る
と
思
い
ま
す
。
そ
こ
で

ス
ト
レ
ス
と
慢
性
疾
患 

腰
痛
を
　
　

中
心
に
し
て

講
師

前
福
島
県
立
医
科
大
学

学
長
兼
理
事
長

�

菊
地
臣
一 

先
　
　
生

　

菊
地
先
生
が
お
こ
な
っ
た
以
前
の
追
跡
調
査
を
思
い
出
し
ま
す
。

そ
の
調
査
は
菊
地
先
生
が
日
赤
医
療
セ
ン
タ
ー
に
勤
務
さ
れ
て
い
た

時
に
実
施
さ
れ
た
も
の
で
す
。

　

そ
れ
は
、
菊
地
先
生
の
取
材
を
も
と
に
週
刊
文
春
に
も
一
部
掲
載

さ
れ
た
も
の
で
す
。

Kikuchi  S
Spine 32 : 1369-1374, 2007
Eur Spine J 17 (Suppl 4) : S421–S427, 2008

表１

2016 8 9

表２
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図１

図５

図２

図４

図３図６


