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【図３】健康体と慢性疾患の関係

日
本
の
国
民
一
人
ひ
と
り
が
、
自

ら
の「
か
ら
だ
」の「
し
く
み
」を
生

か
す
こ
と
で
、日
本
を
再
生
す
る

【
】「
釜
石
の
奇
跡
」
で
の

卓
越
し
た
特
徴
は
、「
救

え
る
い
の
ち
を
救
う
」
と

い
う
当
然
の
こ
こ
ろ
ざ
し

 

 

人は楽しむために生まれてきた！  

～人間の生死は「上腹部の柔軟性」が指標となる～ 
 

ROB 治療で「上腹部の柔軟性」が正常化されると・・・ 

「入り出」がととのい、深く長くここちよい呼気ができる 
 

 

 

・呼吸が深くなり 

          ・循環が良くなり                 

          ・人体力学が安定し 

          ・自律神経がととのい 

          ・内臓全般の動きが活発になる 

 

     

 

●生きる力がつく     ⇒ 生き方が身につく  

●総合的免疫力がつく  ⇒ 予防ができる      

●自然の治癒力がつく  ⇒ 治療が的確に      

●自然なバランス力がつく ⇒ 自然なケアー  

●自然な死への流れができる ⇒穏やかな死     
 

 

■人間の体の自然な「しくみ」が生かされ 

ROB 治療で人生が統合される！！ 

【表２】
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【
Ⅰ 「
上
腹
部
の
柔
軟
性
」
を
生
か
す

「
食
べ
方
」】

　

前
回
は
、「
人
間
が
生

物
と
し
て
生
き
る
条
件
」

（
表
１
）①
～
⑥
の
う
ち
、

　

③
自
然
に
適
応
し
て
生

き
て
い
る

部
類
に
属
す
る
、
防
災
教

育
（

≒

津
波
教
育
）
の
実

践
を
通
し
た
「
釜
石
の
奇

跡
」
を
紹
介
し
ま
し
た
。

奇
跡
と
い
う
言
葉
が
使
わ

れ
て
い
ま
す
が
釜
石
の
小

中
学
生
も
、
も
ち
ろ
ん
片

田
教
授
も
、

「
そ
れ
は
奇
跡
で
は
な
く
、

用
意
周
到
に
準
備
さ
れ
た

実
践
の
お
蔭
で
あ
る
」
と

述
べ
ら
れ
て
い
ま
す
。

「
奇
跡
に
近
い
当
然
の
実

績
」
だ
っ
た
と
い
う
こ
と

で
す
。

「
鉄
は
熱
い
う
ち
に
打

て
」
と
い
う
諺

こ
と
わ
ざが

あ
る
よ

う
に
、
わ
た
し
は
、
こ
の

「
釜
石
の
奇
跡
」
か
ら
、

幼
少
時
か
ら
の
正
し
い
生

活
習
慣
が
必
要
で
あ
る
と

再
認
識
す
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。

　

ま
た
、
日
本
の
将
来
を

考
え
る
に
あ
た
っ
て
は
、

日
本
人
の
健
康
状
態
を
避

け
て
通
る
訳
に
は
い
き
ま

せ
ん
。そ
の
た
め
に
も「
人

間
が
生
物
と
し
て
生
き
る

条
件
」
の
一
番
目
に
大
事

な
要
素
で
あ
る

　

①
食
べ
ら
れ
て
生
き
て

い
る　

を
考
え
ざ
る
を
え
ま
せ

ん
。
防
災
教
育
と
と
も

に
、
こ
の
日
本
の
飽
食
の

時
代
（
注
１
）
に
は
、
特

に
「
か
ら
だ
」
の
「
し
く

み
」
を
生
か
し
た
「
食
べ

方
」
が
幼
少
時
か
ら
の
教

育
に
必
要
で
あ
る
こ
と
を

痛
感
し
ま
し
た
。
防
災
教

育
（

≒

津
波
教
育
）・「
食

べ
方
」
教
育
に
共
通
す
る

★
★
★
★
★
★
★

【
Ⅲ 「
釜
石
の
奇
跡
」
の
行
動
の
基
本

と
Ｒ
Ｏ
Ｂ（
内
臓
調
整
）療
法
】

「
い
の
ち
」
を
つ
な
ぐ
教

育
が
必
要
で
あ
る
こ
と
が

め
の
不
断
の
、
最
大
の
努

力
が
必
要
だ
が
、
そ
れ
で

も
及
ば
な
い
場
合
は
、
こ

れ
を
受
け
入
れ
る
こ
と
。

　

と
い
う
単
純
明
快
な
事

実
と
行
動
で
す
。
そ
こ
に

は
、
わ
れ
わ
れ
を
い
つ
く

し
む
自
然
へ
の
感
謝
と
畏

敬
の
念
が
あ
ら
わ
れ
て
い

ま
す
。
そ
こ
か
ら
、「
救
え

る
い
の
ち
を
救
う
」
と
い

う
明
快
な
こ
こ
ろ
ざ
し
が

う
ま
れ
た
の
で
し
ょ
う
。

　

た
ま
ご
理
論
で
は
、『
自

然
の
「
し
く
み
」
を
生
か

し
た
予
防
に
ま
さ
る
治
療

な
し
』（
注
３
）
と
表
現

し
て
い
ま
す
。
地
球
と
生

命
が
40
億
年
に
わ
た
り
、

共
に
進
化
し
て
き
た
途
中

経
過
で
あ
る
わ
た
し
た
ち

の
「
か
ら
だ
」（
図
１
）

＝
自
然
の
「
し
く
み
」
を

生
か
す
こ
と
が
最
上
の
病

気
に
対
す
る
予
防
法
で
あ

る
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

40
億
年
に
わ
た
っ
て
つ
ち

か
わ
れ
た
「
か
ら
だ
」
と

い
う
自
然
に
対
す
る
感
謝

と
畏
敬
の
念
を
も
と
に
、

そ
の
「
か
ら
だ
」
の
「
し

く
み
」
が
と
ど
こ
お
り
な

く
、
一
日
一
日
を
過
ご
す

こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
す

る
こ
と
が
、
病
気
の
予
防

に
と
っ
て
一
番
必
要
な
こ

と
な
の
で
す
。

　

そ
の
た
め
に
は
、「
か

ら
だ
」
の
「
し
く
み
」
が

喜
ぶ
よ
う
に
食
を
い
た
だ

く
こ
と
が
大
事
に
な
っ
て

き
ま
す
。

　
「
か
ら
だ
」
全
体
の
「
し

く
み
」
が
と
ど
こ
お
り
な

く
動
け
る
状
態
で
あ
る

「
上
腹
部
の
柔
軟
性
」
を

生
み
・
育
て
る「
食
べ
方
」

が
必
要
で
す
。
そ
れ
が

わ
た
し
の
提
案
す
る
「
食

べ
方
七
カ
条
」（
表
３
）

で
す
。「
食
べ
方
七
カ
条
」

を
実
行
す
る
と
、
自
ず
と

「
腹
８
分
目
に
医
者
い
ら

ず
」
と
な
り
ま
す
。

【
】「
釜
石
の
奇
跡
」
で
、

片
田
教
授
が
具
体
的
に
子

供
た
ち
に
教
え
た
こ
と
は

　

①
想
定
に
と
ら
わ
れ
る

な　

ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
を

信
じ
る
な
。

　

②
状
況
下
で
ベ
ス
ト
を

尽
く
せ
。
最
善
の
こ
と
を

す
る
。

　

③
率
先
避
難
者
た
れ　

ま
ず
自
分
の
命
を
守
る
。

　

の
３
点
で
す
。

　

こ
の
３
点
に
対
す
る
わ

た
し
の
受
け
取
り
方
は

　

①
想
定
に
と
ら
わ
れ
る

な　

ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
を

信
じ
る
な
。

　

自
然
と
い
う
も
の
は
、

人
智
の
及
ば
な
い
想
定
し

が
た
い
こ
と
が
お
こ
る
。

そ
の
た
め
、
一
定
の
条
件

に
も
と
づ
い
た
予
想
や
、

そ
れ
に
も
と
づ
く
ハ
ザ
ー

ド
マ
ッ
プ
で
は
想
定
外
の

こ
と
が
お
こ
っ
た
時
に
は

対
応
で
き
な
く
な
る
＝
予

想
よ
り
大
き
な
津
波
が
来

た
時
に
は
、
津
波
に
の
ま

れ
て
し
ま
う
と
い
う
こ
と

で
す
。

　

＊
Ｒ
Ｏ
Ｂ
療
法
で
は
、

一
定
の
条
件
下
で
の
、
結

果
と
し
て
の
病
状
の
デ
ー

タ
の
大
き
な
方
向
性
を
し

め
す
こ
と
に
も
と
づ
く
ガ

イ
ド
ラ
イ
ン
・
基
準
値
を

信
じ
る
な
と
な
り
ま
す
。

こ
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
・
基

準
値
を
参
考
に
す
る
必
要

は
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
こ

と
に
と
ら
わ
れ
る
と
個
人

・
個
人
の
、
そ
の
時
・
そ

の
時
の
状
態
に
対
応
で
き

な
く
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。

　

そ
の
典
型
が
、
パ
ソ
コ

ン
上
の
部
分
的
な
検
査
結

果
の
み
を
診
て
、
実
際
の

現
場
で
あ
る
人
体
全
体
を

を
観み

な
い
診
察
で
す
。

　

特
に
、
慢
性
疾
患
に
つ

い
て
は
、「
か
ら
だ
」
全

体
が
ス
ム
ー
ズ
に
働
い
て

い
る
状
態
で
あ
る
「
健
康

体
」
を
診
る
と
い
う
考
え

方
が
な
い
た
め
に
、
人
間

全
体
を
無
視
し
た
診
察
と

な
り
が
ち
で
す
。

　

で
は
な
に
を
信
じ
る
か

と
い
う
こ
と
に
な
り
ま

す
。
わ
た
し
は
、
思
い
ま

す
。
自
分
の
「
か
ら
だ
」

を
信
じ
な
さ
い
と
。「
か

ら
だ
」
は
う
そ
を
つ
き
ま

せ
ん
。

　

②
状
況
下
で
ベ
ス
ト
を

尽
く
せ
。
最
善
の
こ
と
を

す
る
。

注１　飽食とは、
　�①腹一杯食べること。②食物に
不足のないこと。生活に何の不
足・不自由のないこと。
注	２　2014年４月号　Ⅲ「難行苦
行」から、深く・長く・ここちよい
呼気へ　Ⅳお釈迦さんにとって
の深く・長く・ここちよい呼気の
効果　Ⅴお釈迦さんの悟りの体
験に学ぶ
　�５月号　Ⅰお釈迦さんの悟りの
体験に学ぶ　Ⅱお釈迦さんの悟
りの体験を生かす具体的な方法
　�６月号　Ⅴ「お釈迦さんの悟り
の体験」を「健康体の特徴」で
ある「上腹部の柔軟性」から解
明する　
注	３　2009 年１月号　『自然の
「しくみ」を生かした予防にま
さる治療なし』DIPE ｘ・NBM
・EBMをさらに活かす
　�○現代医学のすばらしさをどう
生かすか
　�○現代医学の病気、特に慢性疾
患に対する考え方の問題点と対
策
　○耕さない米づくり　
　�　米作りと医療の基本的な問題
は同じだ
　�　酪農と医療の基本的な問題は
同じだ
　�　考え方が間違っているから、
米作りも酪農も医療も被害者と
加害者を作る
　○生命力を生かす
　○自然の「しくみ」を生かす
　�２月号　『慢性疾患予防の要は
腸の「しくみ」を生かすこと』
　�○生命進化の原動力は「取り入
れ・消化・吸収・排泄」である
　�○「取り入れ・消化・吸収・排泄」
を正常に働かせると稲の「健康
体」、牛の「健康体」、木の「健
康体」、人間の「健康体」が出
現する
　�○「健康体」は、稲、牛、木、
人間それぞれ全ての生命にあ
り、そのもとは植物では『根』
であり、動物では『腸』である
　�○これからの人類がどう生きる
かは、『根』と『腸』の「しくみ」
をどう生かすかにかかっている

【
】長
年
の
臨
床
研
究
に
よ

っ
て
、「
健
康
体
」と
い
う

概
念
が
生
ま
れ
、
そ
の
特

徴
で
あ
る
「
上
腹
部
の
柔

軟
性
」が「
か
ら
だ
」に
あ

ら
わ
れ
る
と
、「
呼
吸
・
循

環
・
人
体
力
学（
姿
勢
）・
自

律
神
経（
こ
こ
ろ
の
安
定
）

・
内
臓
全
般
の
動
き
」が
ス

ム
ー
ズ
に
な
る
こ
と
が
分

か
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
そ
の
状
態
で

「
深
く
・
長
く
・
こ
こ
ち

よ
い
呼
気
」
を
お
こ
な
う

と
、
さ
ら
に
「
呼
吸
・
循

環
・
人
体
力
学
（
姿
勢
）

・
自
律
神
経
（
こ
こ
ろ
の

安
定
）・
内
臓
全
般
の
動

き
」
が
と
と
の
う
こ
と
が

分
か
り
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
そ
の
原
理
を

人
生
を
通
し
て
見
る
と
、

「
元
気
で
生
き
る
・
予
防

す
る
・
治
療
す
る
・
ケ
ア

ー
す
る
・
穏
や
か
な
死
に

い
た
る
」（
表
２
）
に
対

応
で
き
る
こ
と
も
分
か
っ

て
き
ま
し
た
。

　

こ
の
原
理
は
、
お
釈
迦

さ
ん
が
悟
り
を
ひ
ら
か
れ

た
こ
と
、
そ
の
も
の
で
す

（
注
２
）。
そ
の
た
め
、

お
釈
迦
さ
ん
の
説
か
れ
る

お
話
も
、
わ
た
し
に
は
よ

く
分
か
り
ま
す
。
お
釈
迦

さ
ん
の
場
合
は
、
こ
の
原

理
に
よ
っ
て

　

＊
ボ
ロ
ボ
ロ
に
傷
つ
き

疲
れ
は
て
た
お
釈
迦
さ
ん

の
肉
体
は
み
る
み
る
う
ち

に
回
復
し
ま
し
た
。

　

＊
動
揺
し
つ
づ
け
た
お

釈
迦
さ
ん
の
心
の
動
き
が

不
動
の
も
の
と
な
り
ま
し

た
。

　

＊
何
者
を
も
恐
れ
な
い

強き
ょ
う

靭じ
ん

な
精
神
力
が
お
釈

迦
さ
ん
に
宿
っ
て
き
ま
し

た
。

　

＊
門
答
を
し
か
け
る
他

の
修
業
者
の
心
の
う
ち

が
、
お
釈
迦
さ
ん
に
は
手

に
と
る
よ
う
に
み
え
て
き

ま
し
た
。

【表１】人間が生物として生きる条件

⑴食べられて生きている
⑵殺されずに生きている
⑶自然に適応して生きている
⑷�生殖し、子を生み育てるために生
きている
⑸�我とは何か、どこから来てどこに
行くのかを確かめるために生き
ている
⑹�我は生物･地球の環境のためにい
かに貢献できるかを発見し、活動
するために生きている

現 代 人

地球45億年
生命40億年

人類500万年文明1万年

宇宙150億年
人体に宿る歴史

1/1 12/31
12時生命の誕生 人類の誕生

【図１】 人
間
で
あ
り
、
わ
た
し
た

ち
と
同
じ
「
か
ら
だ
」
の

「
し
く
み
」
を
そ
な
え
ら

れ
て
い
た
か
ら
で
す
。

　

こ
の
「
し
く
み
」
の
基

本
が
「
上
腹
部
の
柔
軟

性
」
で
あ
り
、「
深
く
・

長
く
・
こ
こ
ち
よ
い
呼

気
」
な
の
で
す
。

　

こ
の
「
し
く
み
」
を
応

用
す
る
と
、「
腹
八
分
目

に
医
者
い
ら
ず
」
を
解

剖
・
生
理
学
的
に
説
明
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
実

際
、
実
行
し
て
み
る
と
、

み
な
さ
ん
、
ご
自
分
の

「
か
ら
だ
」
で
お
分
か
り

に
な
ら
れ
ま
す
。
俗
に
言

う
「
腑
に
落
ち
る
」
こ
と

に
な
り
ま
す
。
体
験
的
に

「
か
ら
だ
」
で
分
か
る
と

い
う
こ
と
が
、
現
在
の
日

本
人
に
は
特
に
必
要
な
こ

と
で
す
。

　

こ
の
「
し
く
み
」
の
大

★
★
★
★
★
★
★
★

【
Ⅱ 

確
固
と
し
た
自
然
観
が
、行
動
の

原
理
と
な
る
】

　

自
然
は
恵
み
と
災
害
を

も
た
ら
し
ま
す
。
恵
み
だ

け
く
だ
さ
い
と
い
う
よ
う

な
勝
手
な
こ
と
は
ゆ
る
さ

れ
ま
せ
ん
。そ
う
す
れ
ば
、

災
害
に
対
応
で
き
る
準
備

が
必
要
で
す
。
し
か
も
徹

底
的
に
で
す
。
そ
れ
で
よ

い
結
果
が
で
れ
ば
、
す
ば

ら
し
い
こ
と
で
す
。
し
か

し
、
悪
い
結
果
が
で
て
も

い
さ
ぎ
よ
く
受
け
入
れ
、

次
の
機
会
に
備
え
る
こ
と

が
大
き
な
ル
ー
ル
で
す
。

　

＊
Ｒ
Ｏ
Ｂ
療
法
で
は
、

「
か
ら
だ
」
が
喜
ぶ
こ
と

を
い
つ
も
行
う
こ
と
で

す
。
大
き
な
基
本
は
、
ど

ん
な
「
生
き
も
の
」
で
も

「
入
り
出
」
の
帳
尻
が
あ

わ
な
い
と
（
図
２
）、「
健

康
体
」（
表
４
・
図
３
）

は
保
て
ま
せ
ん
。

　

つ
き
つ
め
て
い
う
と
、

「
上
腹
部
の
柔
軟
性
」
を

絶
え
ず
保
持
し
、「
深
く

・
長
く
・
こ
こ
ち
よ
い
呼

気
」
を
24
時
間
・
３
６
５

日
・
お
迎
え
が
く
る
ま
で

お
こ
な
う
こ
と
で
す
。

　

お
迎
え
が
く
る
ま
で

「
呼
吸
・
循
環
・
人
体
力

学（
姿
勢
）・
自
律
神
経（
こ

こ
ろ
の
安
定
）・
内
臓
全

般
の
動
き
」
を
と
と
の
え

て
お
く
こ
と
で
す
。

　

③
率
先
避
難
者
た
れ　

ま
ず
自
分
の
命
を
守
る

　

ま
ず
、
自
分
の
命
を
守

る
。
す
ば
ら
し
い
こ
と
で

す
。
東
北
地
方
に
は
、「
津

波
て
ん
で
ん
こ
」
と
い
う

言
葉
が
伝
承
さ
れ
て
き
ま

し
た
。
そ
の
真
意
は
、
津

波
が
来
た
時
、
一
人
ひ
と

り
が
て
ん
で
ば
ら
ば
ら

に
、
そ
の
人
が
お
か
れ
た

状
態
で
最
適
な
逃
げ
方
を

す
る
こ
と
で
す
。
み
ん
な

家
族
の
こ
と
が
気
に
な
り

ま
す
。
し
か
し
、
ど
ん
な

場
合
で
も
一
人
ひ
と
り
が

津
波
に
対
し
て
最
適
な
逃

げ
方
を
す
る
と
い
う
共
通

認
識
が
あ
れ
ば
、
一
人
ひ

と
り
が
一
人
ひ
と
り
を
信

頼
で
き
、
結
果
と
し
て
全

体
で
最
高
の
効
果
を
出
せ

る
と
い
う
こ
と
に
な
っ
て

き
ま
す
。

　

一
人
ひ
と
り
の
確
実
な

行
動
が
、
家
族
の
地
域
の

国
家
の
信
頼
を
生
む
こ
と

に
な
り
、
災
害
を
最
小
限

に
防
ぐ
こ
と
に
な
る
と
い

う
体
験
上
の
知
恵
で
す
。

　

＊
Ｒ
Ｏ
Ｂ
療
法
で
は
、

ま
ず
自
分
の
命
を
つ
な

ぐ
。
自
分
の
「
か
ら
だ
」

を
と
と
の
え
る
。
と
い
う

こ
と
に
な
り
ま
す
。
他
人

の
「
か
ら
だ
」
と
自
分
の

「
か
ら
だ
」の「
し
く
み
」

注

③

身
に
し
み
ま
し
た
。

　

今
回
か
ら
、「
釜
石
の

奇
跡
」
の
実
際
を
通
し
て

「
食
べ
方
」
教
育
の
実
際

を
作
り
上
げ
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

　

＊
悩
め
る
者
の
訴
え
の

な
か
に
、
な
ぜ
そ
の
者
が

悩
ん
で
い
る
の
か
が
、
お

釈
迦
さ
ん
に
は
は
っ
き
り

み
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。

　

そ
の
他
数
え
き
れ
な
い

く
ら
い
の
効
果
が
お
釈
迦

さ
ん
の
こ
こ
ろ
と
か
ら
だ

に
あ
ら
わ
れ
た
の
で
す
。

　

し
か
し
、
こ
の
効
果
は

お
釈
迦
さ
ん
に
の
み
あ
ら

わ
れ
る
こ
と
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
こ
の
「
し
く
み
」

を
生
か
す
こ
と
は
わ
れ
わ

れ
に
も
、
行
う
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　

な
ぜ
な
ら
、
お
釈
迦
さ

ん
も
わ
た
し
た
ち
と
同
じ

【表４】健康体の三大特徴
（1）�「上腹部の柔軟性」＝腹部の柔軟性
と形態と温度分布�

　�　「健康体」の場合、立位で上腹部が
下腹部より少し低く手で上腹部を圧
迫しても圧痛は無く、しこりもなく、
その圧迫をとくとすぐに元に復する
柔軟性があり適度な緊張がある。�
　また、腹部全体は温かくほぼ同一
温度である。

（2）頭部と足先の温度差�
　�　「健康体」の場合、頭部が足先より
約１度から３度高い範囲である。�

（3）立位での姿勢�
　�　「健康体」の場合、正面からみると
脊柱は正中線上でまっすぐであり、
側面からみると生理的に適切なＳ字
状の�湾曲を保ち、人体の各部位に余
分な緊張と力の過剰な�負担がない�

き
な
ポ
イ
ン
ト
は
、「
腹

八
分
目
」
に
し
て
お
く
と

「
上
腹
部
の
柔
軟
性
」
を

維
持
で
き
、そ
の
結
果「
呼

吸
・
循
環
・
人
体
力
学
（
姿

勢
）・
自
律
神
経
（
こ
こ

ろ
の
安
定
）・
内
臓
全
般

の
動
き
」
が
と
と
の
う
こ

と
で
す
。

　

そ
の
た
め
、こ
の「
か
ら

だ
」の「
し
く
み
」を
生
か

し
た「
食
べ
方
」を
提
案
で

き
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
人
類
一
人
ひ
と
り
に

備
わ
っ
た
「
か
ら
だ
」
の

「
し
く
み
」を
生
か
さ
な
い

手
は
あ
り
ま
せ
ん
。

排泄 取り入れ

体液の移動

【図２】体液の移動によ
る「取り入れ・排泄」

教
授
の
確
固
と
し
た
自
然

観
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
れ
は
、
自
然
は
多
く

の
恵
み
を
我
々
人
間
に
も

た
ら
す
が
、
時
に
大
き
な

災
害
を
も
も
た
ら
す
こ

と
。
こ
の
災
害
を
防
ぐ
た

は
同
じ
で
す
。

　

し
か
し
、
そ
の
「
は
た

ら
き
」
の
程
度
は
千
差
万

別
で
す
。「
か
ら
だ
」
の

状
態
は
一
人
ひ
と
り
違
う

の
で
す
。

　

例
え
ば
、
懇
親
会
で
会

費
が
一
律
１
万
円
と
し
ま

し
ょ
う
。
１
万
円
以
上
食

べ
る
人
、
５
千
円
分
食
べ

る
人
、
３
千
円
分
食
べ
る

人
、
１
千
円
分
し
か
食
べ

ら
れ
な
い
人
が
い
る
と
し

ま
し
ょ
う
。
そ
の
時
の
内

臓
の
「
は
た
ら
き
」
は
み

な
さ
ん
全
て
違
い
ま
す
。

そ
れ
な
の
に
、
１
万
円
払

っ
た
の
だ
か
ら
そ
の
分
食

べ
て
い
か
な
き
ゃ
損
だ
と

お
も
う
も
の
で
す

　

し
か
し
、
一
番
大
事
な

こ
と
は
、
ご
自
分
の
お
腹な

か

の
状
態
に
合
わ
し
て
食
事

の
量
を
い
た
だ
く
こ
と
で

す
。
ま
ず
、
他
人
や
金
額

に
左
右
さ
れ
ず
、
一
人
ひ

と
り
が
自
分
の
「
か
ら

だ
」
の
「
は
た
ら
き
」
の

状
態
に
合
わ
し
て
食
事
を

い
た
だ
く
こ
と
で
す
。
自

ら
率
先
し
て
そ
の
見
本
を

み
せ
る
こ
と
で
す
。

　

片
田
教
授
が
提
唱
さ
れ

る「
避
難
の
三
原
則
」は
理

に
か
な
っ
た
も
の
で
す
。

一
人
ひ
と
り
が
責
任
を
も

っ
て
避
難
す
る
こ
と
が
、

全
体
に
も
い
い
効
果
が
で

る
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

そ
の
究
極
の
行
動
は
、

地
震
が
落
ち
着
い
た
ら
、

近
く
の
一
番
高
い
、
で
き

る
だ
け
高
い
と
こ
ろ
に
逃

げ
る
こ
と
で
す
。

　

＊
Ｒ
Ｏ
Ｂ
療
法
で
は
、

そ
の
究
極
の
行
動
は
、
24

時
間
・
３
６
５
日
・
お
迎

え
が
来
る
ま
で
絶
え
ず
、

一
人
ひ
と
り
が
「
上
腹
部

の
柔
軟
性
」を
保
持
し「
深

く
・
長
く
・
こ
こ
ち
よ
い

呼
気
」
を
お
こ
な
う
こ
と

で
す
。

　

一
人
ひ
と
り
が
「
避
難

の
三
原
則
」
を
実
践
し
、

一
人
ひ
と
り
が
「
上
腹
部

の
柔
軟
性
」を
保
持
し「
深

く
・
長
く
・
こ
こ
ち
よ
い

呼
気
」
を
お
こ
な
う
こ
と

で
、ご
自
分
が
、家
族
が
、

地
域
が
、
国
が
変
わ
り
ま

す
。
そ
の
山
の
登
り
方
の

日
々
の
ス
タ
ー
ト
が
、「
か

ら
だ
」
の
「
し
く
み
」
を

生
か
し
た
「
食
べ
方
七
カ

条
」
で
す
。「
鉄
は
熱
い

う
ち
に
打
て
」
で
す
。
防

災
教
育
と
「
食
べ
方
」
教

育
が
生
徒
・
家
族
・
学
校

・
地
域
・
国
・
地
球
を
変

え
て
ゆ
き
ま
す
。

で
す
。
そ

こ
に
は
、

特
に
片
田

【表３】
たまご理論の食べ方７カ条
「生きもの」の「いのち」と	
消化管の「しくみ」を生かして

①�人間とおなじ�仲間�である「生きも
の」の「いのち」をいただくことに
深く感謝しつつ

②お腹が�空�いて、食欲のある時に
③�腰を�伸�ばし、正しい姿勢で具体的
に以下のことを守りましょう

④�ゆっくり�味わいながら、よく嚙む
１口 30回

⑤�水分は少なく、約１杯（食前・中・
後すぐを含め）

⑥冷たいものは取らない
⑦�食事中、深く・長く・ここちよい�呼
気�を行う
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