
今後のあるべき医療

健康体を活かす医療
たまご理論で病気のしくみを考える

たまごビル院長 石垣　邦彦 〒 581-0061　大阪府八尾市春日町 1-4-4
電話 072（991）3398　FAX 072（991）4498
ホームページアドレス http://www.tamagobl.com/

日
本
の
国
民
一
人
ひ
と
り
が
、
自

ら
の「
か
ら
だ
」の「
し
く
み
」を
生

か
す
こ
と
で
、日
本
を
再
生
す
る
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★
★
★
★

★

【
Ⅰ 「
生
命
」

≒「
い
の
ち
」と
は（
注２

）、

「
取
り
入
れ
る
・
排
泄
す
る
」
＝

「
入
れ
る・出
す
」が
中
心
】

　

前
回
は
、「
上
腹
部
の
柔

軟
性
」（
表
１
）を
生
み
・
育

て
・
生
か
す「
食
べ
方
７
カ

条
」（
表
２
）
を
提
案
し
ま

し
た
。「
食
べ
方
」
教
育
の

基
本
に
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
確
固
と
し
た
自

然
観
が
、
行
動
の
基
本
と

な
る
「
釜
石
の
奇
跡
」（
注

１
）
を
紹
介
し
ま
し
た
。

　

そ
の
上
で
、「
釜
石
の

奇
跡
」
の
具
体
的
な
行
動

規
範
と
Ｒ
Ｏ
Ｂ
療
法
を
対

比
し
つ
つ
、
両
者
の
行
動

原
理
（
表
３
）
を
述
べ
ま

し
た
。

　

防
災
教
育
（

≒

津
波
教

育
）
と
Ｒ
Ｏ
Ｂ
療
法
に
も

と
づ
く「
食
べ
方
」教
育
に

共
通
す
る
目
的
は
、『「
い

の
ち
」を
つ
な
ぐ
』、
と
い

う
こ
と
で
す
。
そ
の
共
通

す
る
目
的
で
あ
る『「
い
の

ち
」を
つ
な
ぐ
』と
は
ど
う

い
う
こ
と
で
あ
る
か
を
、

「
か
ら
だ
」の「
し
く
み
」に

基
づ
い
た「
食
べ
方
」を
通

し
て
、
さ
ら
に
深
く
具
体

的
に
述
べ
て
ゆ
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

★
★
★
★
★
★
★

【
Ⅲ 「
入
れ
る
・
出
す
」が
良
い
時
、「
健

康
体
の
特
徴
」
で
あ
る
「
上
腹
部

の
柔
軟
性
」が
観
察
さ
れ
る
】

　

人
間
で
具
体
的
に
、「
取

り
入
れ
る
・
排
泄
す
る
」

の
「
は
た
ら
き
」
を
見
て

み
ま
し
ょ
う
。

　

お
お
ざ
っ
ぱ
に
言
う
と

必
要
な
酸
素
を
主
に
鼻
か

ら
取
り
入
れ
、
気
管
支
を

通
っ
て
肺
に
至
り
、「
体

液
」
を
通
じ
て
体
全
体
の

一
つ
ひ
と
つ
の
細
胞
に
配

り
、
不
要
と
な
っ
た
二
酸

化
炭
素
を
「
体
液
」
を
通

じ
て
排
泄
し
ま
す
。

　

ま
た
、
必
要
な
栄
養
素

と
水
を
口
か
ら
取
り
入

れ
、
消
化
・
吸
収
し
、「
体

液
」
を
通
し
て
一
つ
ひ
と

つ
の
細
胞
に
配
り
、
不
要

と
な
っ
た
老
廃
物
を
排
泄

し
ま
す
（
図
３
）。
ど
ち

ら
の
「
取
り
入
れ
る
・
排

泄
す
る
」
に
も
「
体
液
」

の
移
動
が
、
そ
の
主
な
原

動
力
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
時
々
の
地
球
環
境

の
変
化
に
応
じ
て
、
そ
れ

ぞ
れ
の
種
の
「
い
の
ち
」

を
つ
な
ぐ
た
め
に
、
主
に

「
取
り
入
れ
る
・
排
泄
す

る
」
を
効
率
よ
く
・
安
全

に
す
る
た
め
に
進
化
し
て

き
た
の
で
す
。

　

こ
の
「
い
の
ち
」
を
つ

腹
全
体
が
良
く
動
い
て
い

ま
す
。

　

食
欲
の
な
い
方
（
入
れ

る
が
弱
い
人
）・
便
秘
の

方（
出
す
が
弱
い
人
）は
、

例
外
な
く
「
上
腹
部
の
柔

軟
性
」
が
固
く
な
っ
て
い

ま
す
。
そ
の
方
が
や
せ
て

い
る
、
太
っ
て
い
る
に
か

か
わ
り
ま
せ
ん
。
Ｒ
Ｏ
Ｂ

治
療
で
調
整
さ
せ
て
い
た

だ
く
と
、
食
欲
も
で
て
く

る
よ
う
に
な
り
、
快
便
に

な
っ
て
き
ま
す
。
そ
こ
に

は
、
必
ず
「
上
腹
部
の
柔

軟
性
」
が
柔
ら
か
く
な
っ

て
い
る
こ
と
が
観
察
さ
れ

ま
す
。

　

か
細
い
声
の
方
は
、
呼

吸
量
が
少
な
い
（
空
気
の

入
り
出
が
弱
い
）
の
で
す

が
、
み
な
さ
ん
例
外
な
く

「
上
腹
部
の
柔
軟
性
」
が

固
く
な
っ
て
お
ら
れ
ま

す
。
Ｒ
Ｏ
Ｂ
治
療
を
施
す

と
「
上
腹
部
の
柔
軟
性
」

が
や
わ
ら
か
く
な
る
と
と

も
に
呼
吸
量
が
増
え
（
空

気
の
入
り
出
が
活
発
に
な

る
）、
声
が
大
き
く
な
っ

て
こ
ら
れ
ま
す
。

　

も
ち
ろ
ん
、
み
な
さ
ん

も
う
す
で
に
ご
ぞ
ん
じ
の

よ
う
に
、「
上
腹
部
の
柔

軟
性
」
と
「
呼
吸
・
循

環
・
人
体
力
学
（
姿
勢
）

・
自
律
神
経
（
心
の
安
定

度
）・
内
臓
全
般
の
動
き
」

と
に
は
一
心
同
体
の
関
係

が
あ
り
ま
す
。

　

つ
ま
り
「
い
の
ち
」
を

つ
な
ぐ
土
台
と
な
る
「
は

た
ら
き
」
で
あ
る
「
入
れ

る
・
出
す
」
＝
「
食
べ
る

・
排
泄
す
る
」
が
快
適
な

時
は
、「
上
腹
部
の
柔
軟

性
」
が
や
わ
ら
か
く
、「
呼

吸
・
循
環
・
人
体
力
学
（
姿

勢
）・
自
律
神
経
（
こ
こ

ろ
の
安
定
度
）・
内
臓
全

般
の
動
き
」
が
ス
ム
ー
ズ

に
働
い
て
い
る
の
で
す
。

注�１　「釜石の奇跡」　平成２３年３
月１１日の東日本大震災の際、岩
手県釜石市の小中学校１４校でほ
ぼ全員にあたる約３０００人の児童
生徒が避難に成功した。これは
大震災以前８年にわたる防災教
育・訓練の成果とされる。指導し
た群馬大学大学院の片田敏孝教
授が唱える避難３原則
　①想定を信じるな
　②状況下で最善を尽くせ
　③率先避難者たれ
　�を実現するため、各校が全カリ
キュラムに防災教育を織り込ん
だ。また、地域や保護者と連携
し、避難場所の点検や防災マッ
プづくりなど実践に重点を置い
た防災教育を構築。そのノウハ
ウは国内外に広がりつつある。
注�２　河内新聞第１１０５号平成２４年
５月１５日号
　�『「現代医学」に新たなページを
開く「上腹部の柔軟性」』
　�○「からだ」の「はたらき」の原動
力
　�「消化管の運動機能」と「体液の
循環と対流」
　�○「現代医学」がおちいっている
迷路からどうぬけ出すか。「現代
医学」のすばらしさをどう生か
すか
　�【Ⅰ「頭寒足熱・冷えのぼせ」と
「上腹部の柔軟性」】　
　�【Ⅱ「いのち」をつなぐ「はたら
き」と「かたち」の関係】　
　【Ⅲ「生命」とは】　
　【Ⅳ球形のなかでおこる「対流」】
　�【Ⅴ「消化管の運動機能」と「体液
の循環と対流」】をご参照下さ
い。

★
★
★
★
★
★
★
★

【
Ⅱ 

具
体
的
な
人
間
の「
取
り
入
れ
る・

排
泄
す
る
」＝「
入
れ
る・出
す
」】

★
★
★
★
★
★
★
★

【
Ⅳ 「
腹
８
分
目
に
医
者
い
ら
ず
」と「
上

腹
部
の
柔
軟
性
」】

「
は
た
ら
き
」
も
あ
り
ま

す
が
、
こ
こ
で
は
省
き
ま

す
。

　

食
べ
た
も
の
が
胃
の
出

口
（
幽
門
部
）
か
ら
十
二

指
腸
に
排
出
さ
れ
る
と
き

に
は
、
１
～
２
㍉
以
下
に

な
っ
て
い
ま
す
。
逆
に
言

う
と
１
～
２
㍉
以
下
に
な

ら
な
い
と
胃
か
ら
は
出
せ

な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

だ
か
ら
、
胃
か
ら
早
く

確
実
に
出
す
た
め
に
は
、

先
ず
一
番
に
大
食
い
し
な

い
、
そ
し
て
ゆ
っ
く
り
良

く
嚙
ん
で
で
き
る
だ
け
細

か
く
砕
い
た
状
態
で
胃
に

入
る
よ
う
に
す
れ
ば
一
番

い
い
と
い
う
こ
と
が
分
か

り
ま
す
。

　

と
こ
ろ
が
逆
の
こ
と
を

し
た
場
合
は
ど
う
な
る
で

し
ょ
う
か
。
腹
い
っ
ぱ
い

食
べ
た
時
を
イ
メ
ー
ジ
し

て
く
だ
さ
い
。
例
え
ば
寿

司
を
５
人
前
、
ラ
ー
メ
ン

を
大
盛
り
い
っ
ぱ
い
食
べ

た
と
し
ま
し
ょ
う
。

　

そ
の
状
態
で
走
れ
る
で

し
ょ
う
か
。

　

ど
な
た
で
も
経
験
が
あ

る
で
し
ょ
う
が
、
腹
一
杯

食
べ
た
後
は
走
る
こ
と
な

ど
で
き
ま
せ
ん
ね
。
な
ぜ

で
し
ょ
う
。

　

も
う
一
度
図
５
を
み
て

い
た
だ
き
ま
し
ょ
う
。
横

隔
膜
の
す
ぐ
下
に
胃
が
あ

り
ま
す
。
腹
一
杯
食
べ

て
、
胃
に
食
べ
物
が
い
っ

ぱ
い
に
詰
ま
っ
て
い
る
場

合
、
胃
そ
の
も
の
は
は
ち

き
れ
ん
ば
か
り
に
ふ
く
れ

て
し
ま
い
ま
す
。
つ
ま
り

胃
の
下
は
か
ち
か
ち
に
固

く
な
っ
て
し
ま
っ
て
い
る

の
で
す
。

　

そ
の
た
め
横
隔
膜
が
下

が
り
に
く
く
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
。
横
隔
膜
の
下
が

り
が
悪
い
と
、
肺
が
下
が

り
に
く
く
な
る
た
め
酸
素

が
入
り
に
く
く
な
り
ま

す
。
ま
た
、
静
脈
血
の
心

臓
へ
の
還
流
も
悪
く
な
り

ま
す
。

　

も
ち
ろ
ん
、
横
隔
膜
の

上
が
る
幅
も
少
な
く
な
る

た
め
、
二
酸
化
炭
素
の
出

も
悪
く
な
り
ま
す
。
ま

た
、
肺
か
ら
心
臓
を
経
て

全
身
に
廻
る
動
脈
血
の
流

れ
も
悪
く
な
る
の
で
す
。

　

結
局
、
腹
一
杯
食
べ
る

と
呼
吸
と
循
環
が
浅
く
な

り
、
走
る
に
必
要
な
呼
吸

量
と
循
環
量
を
確
保
で
き

な
く
な
る
の
で
走
れ
な
く

な
る
の
で
す
。

　

も
う
み
な
さ
ん
お
気
づ

き
に
な
ら
れ
て
お
ら
れ
る

で
し
ょ
う
が
、
腹
一
杯
食

べ
る
と
「
上
腹
部
の
柔
軟

性
」
が
失
わ
れ
固
く
な
り

ま
す
。
そ
の
上
、
早
食
い

・
冷
た
い
も
の
・
ア
ル
コ

ー
ル
の
量
が
過
ぎ
る
と
、

胃
で
の
消
化
力
が
衰
え
、

胃
で
の
食
べ
物
の
滞
留
時

間
が
長
く
な
り
ま
す
。

　

結
局
、「
上
腹
部
の
柔

軟
性
」
が
固
く
な
る
時
間

が
長
く
な
る
の
で
す
。
そ

の
た
め
、
そ
の
間
「
呼
吸

・
循
環
・
人
体
力
学
（
姿

勢
）・
自
律
神
経
（
心
の

安
定
度
）・
内
臓
全
般
の

動
き
」
が
低
下
し
ま
す
。

　

先
ほ
ど
述
べ
た
よ
う

に
、
呼
吸
・
循
環
が
浅
く

な
り
、
姿
勢
が
悪
く
な

り
、
こ
こ
ろ
が
不
安
定
に

な
り
、
肺
・
心
臓
だ
け
で

な
く
骨
盤
底
筋
群
か
ら
横

隔
膜
ま
で
の
内
臓
全
般
の

動
き
も
悪
く
な
る
の
で

す
。

　
「
か
ら
だ
」
に
い
い
訳

が
あ
り
ま
せ
ん
。

　

逆
に
「
食
べ
方
７
カ

条
」
を
実
行
し
、「
腹
八

分
目
」
を
む
り
な
く
実
行

で
き
る
よ
う
に
な
る
と
、

「
上
腹
部
の
柔
軟
性
」
が

や
わ
ら
か
く
な
り
、「
呼

吸
・
循
環
・
人
体
力
学
（
姿

勢
）・
自
律
神
経
（
こ
こ

ろ
の
安
定
度
）・
内
臓
全

般
の
動
き
」
が
ス
ム
ー
ズ

と
な
り
ま
す
。

　

ま
さ
に
「
腹
８
分
目
に

医
者
い
ら
ず
」
に
な
っ
て

く
る
の
で
す
。

　

こ
の
す
ば
ら
し
い
「
し

く
み
」
を
生
か
さ
な
い
手

は
あ
り
ま
せ
ん
。
小
さ
い

頃
か
ら
、
こ
の
宝
の
「
し

く
み
」
が
自
然
と
身
に
つ

く
「
食
べ
方
」
教
育
が
ぜ

ひ
必
要
で
す
。

注

④

　
「
腹
８
分
目
に
医
者
い

ら
ず
」
と
は
、
昔
か
ら
よ

く
耳
に
し
ま
す
。
腹
一
杯

食
べ
ず
、
８
分
目
に
少
な

く
し
て
お
く
と
元
気
で
病

気
に
な
ら
ず
、
医
者
に
か

か
る
こ
と
な
く
過
ご
せ
ま

す
よ
と
言
う
格
言
で
す
。

図
５
を
ご
ら
ん
く
だ
さ

い
。
横
隔
膜
の
下
に
胃
が

あ
り
ま
す
。
ご
ぞ
ん
じ
の

よ
う
に
、
胃
は
貯
蔵
庫
で

す
。
胃
は
一
時
的
に
食
べ

排泄 取り入れ

「からだ」の「しくみ」の基本

体
液
の
移
動
に
よ
る

「
取
り
入
れ
・
排
泄
」

体液の移動

【図１】

【図２】

  人間の「取り入れる・排泄する」

二酸化炭素
栄養素・水

老
廃
物

酸素

【図３】

【表１】�健康体の三大特徴
（1）�「上腹部の柔軟性」＝腹部の柔軟性
と形態と温度分布�

　�　「健康体」の場合、立位で上腹部が
下腹部より少し低く手で上腹部を圧
迫しても圧痛は無く、しこりもなく、
その圧迫をとくとすぐに元に復する
柔軟性があり適度な緊張がある。�
　また、腹部全体は温かくほぼ同一
温度である。

（2）頭部と足先の温度差�
　�　「健康体」の場合、頭部が足先より
約１度から３度高い範囲である。�

（3）立位での姿勢�
　�　「健康体」の場合、正面からみると
脊柱は正中線上でまっすぐであり、
側面からみると生理的に適切なＳ字
状の�湾曲を保ち、人体の各部位に余
分な緊張と力の過剰な�負担がない�

【表２】
たまご理論の食べ方７カ条
「生きもの」の「いのち」と�
消化管の「しくみ」を生かして

①�人間とおなじ�仲間�である「生きも
の」の「いのち」をいただくことに
深く感謝しつつ
②お腹が�空�いて、食欲のある時に
③�腰を�伸�ばし、正しい姿勢で具体的
に以下のことを守りましょう
④�ゆっくり�味わいながら、よく嚙む
１口 ３０回

⑤�水分は少なく、約１杯（食前・中・
後すぐを含め）
⑥冷たいものは取らない
⑦�食事中、深く・長く・ここちよい�呼
気�を行う

　
「
生
命
」≒「
い
の
ち
」

と
は
何
ぞ
や
、
と
は
よ
く

問
わ
れ
る
こ
と
で
す
。
わ

た
し
は
「
い
の
ち
」
と
は

①
膜ま

く

を
も
っ
て
周
囲
の
外

の
世
界
と
は
、
独
立
し
た

空
間
を
維
持
し
て
い
る
。

②
外
の
世
界
よ
り
、
必
要

な
も
の
を
内
の
世
界
に
取

り
入
れ
・
不
要
な
も
の
を

排
泄
す
る
。

③
繁
殖
を
し
、
世
代
の
交

代
を
通
し
て
、
進
化
す
る

も
の
で
あ
る
。

　

と
考
え
て
い
ま
す
。

　

そ
れ
ら
の
「
い
の
ち
」

の
本
質
の
中
で
も
、
一
番

大
事
な
こ
と
は
、
膜
を
も

っ
て
必
要
な
も
の
を
外
の

世
界
よ
り
取
り
込
み
、
不

要
な
も
の
を
外
に
排
泄
す

る
作
用
で
す
。
こ
の
作
用

に
よ
っ
て
内
部
環
境
を
一

定
に
保
ち
、
な
に
よ
り

も
、自
ら
の
『「
い
の
ち
」

を
つ
な
ぐ
』
こ
と
が
で
き

る
の
で
す
。

　
『「
い
の
ち
」
を
つ
な

ぐ
』
の
に
、
こ
れ
ほ
ど
大

事
な
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
。
図
１
に
あ
ら
わ
す
通

り
で
す
。

　

原
始
の
生
命
に
も
、
わ

た
し
た
ち
を
構
成
す
る
６０

兆
分
の
１
の
、
そ
れ
ぞ
れ

一
つ
ひ
と
つ
の
細
胞
に
も

同
じ
こ
と
が
言
え
ま
す
。

ま
た
、
６０
兆
の
細
胞
か
ら

な
る
人
体
全
体
に
も
同
じ

こ
と
が
言
え
ま
す
。
も
ち

ろ
ん
、
起
源
を
同
じ
く
す

る
生
命
で
あ
る
牛
に
も
馬

に
も
犬
に
も
魚
に
も
、
そ

し
て
大
根
に
も
人
参
に
も

同
じ
こ
と
が
言
え
る
の
で

す
（
図
２
）。

　

原
始
の
生
命
か
ら
た
く

さ
ん
の
種
が
生
ま
れ
、
進

化
し
、
現
在
多
く
の
種
が

あ
り
ま
す
。
し
か
し
、「
い

の
ち
」
を
つ
な
ぐ
「
取
り

入
れ
る
・
排
泄
す
る
」
＝

「
入
れ
る
・
出
す
」
と
い

う
基
本
の
「
は
た
ら
き
」

は
同
じ
で
す
。

　

人
間
は
牛
・
ミ
ミ
ズ
、

そ
し
て
大
根
な
ど
と
比
べ

れ
ば
、
確
か
に
「
か
た

ち
」
や
「
は
た
ら
き
」
の

程
度
・
種
類
は
ち
が
い
ま

す
が
、
膜
を
通
し
て
必
要

な
も
の
を
取
り
入
れ
、
不

要
な
も
の
を
排
泄
す
る
と

い
う
「
入
れ
る
・
出
す
」

現
象
は
同
じ
で
す
。

　

入
れ
な
い
こ
と
に
は
、

死
ん
で
し
ま
い
ま
す
。
出

さ
な
い
こ
と
に
は
動
け
ま

せ
ん
。
こ
こ
に「
い
の
ち
」

の「
は
た
ら
き
」の
原
点
が

あ
り
ま
す
。無顎類 魚類 両棲類 爬虫類 哺乳類

鰓
腸（
呼
吸
部
）

小
腸（
消
化
吸
収
部
）

胃
袋

糞
袋

肺

耳
管

咽
頭

幽門

【図４】脊椎動物の腸管
脊椎動物の腸管の Phylogenese

三木成夫「生命形態の自然誌解剖学論集」（うぶすな書院）より

な
ぐ
「
は
た
ら
き
」
を
も

つ
「
腸
管
」（
図
４
）
を

よ
り
生
か
す
た
め
に
、

「
腸
管
」
の
先
頭
に
神
経

の
セ
ン
サ
ー
が
で
き
ま
し

た
。
口
か
ら
入
る
も
の
が

確
か
な
も
の
で
あ
る
か
ど

う
か
を
確
認
す
る
必
要
が

あ
っ
た
の
で
す
。
そ
の
神

経
セ
ン
サ
ー
の
か
た
ま
り

が
「
脳
」
の
は
じ
ま
り
で

す
。

　
「
腸
管
」
を
過
不
足
な

く
動
か
す
た
め
に
、「
自

律
神
経
」
が
で
き
、「
体

液
の
対
流
」
を
は
じ
ま
り

と
す
る
循
環
の
「
し
く

み
」
か
ら
生
じ
た
静
脈
か

ら
「
心
臓
」
が
で
き
ま
し

た
。

　

さ
ら
に
ま
た
、「
腸
管
」

の
一
部
か
ら
魚
類
に
は
浮

き
袋
が
で
き
、
そ
の
上

陸
と
と
も
に
浮
き
袋
が

「
肺
」
に
な
り
、
代
謝
を

よ
く
す
る
た
め
に
「
腎

臓
」
が
で
き
た
の
で
す
。

　

そ
の
つ
ら
な
り
の
結
果

が
、
現
在
の
『
人
体
の
正

常
構
造
と
機
能
』
で
す
。

　

そ
の
意
味
で
、『
人
体

の
正
常
構
造
と
機
能
』
は

「
取
り
入
れ
る
・
排
泄
す

る
」
＝
「
入
れ
る
・
出
す
」

を
中
心
に
な
り
た
っ
て
い

る
と
言
え
ま
す
。

【表３】�「釜石の奇跡」の行動の基本と
	 ROB（内臓調整）療法
子供たちに具体的に教えたこと
� 避難の３原則�→�ＲＯＢ療法では
１）想定にとらわれるな�ハザードマップを信じるな
� ＲＯＢ療法では：�ガイドライン・基準値を信じるな�

自分の体を信じる
２）ベストをつくせ�最善のことをする
� ＲＯＢ療法では：�体に良い最善のことをする
３）率先避難者たれ�先ず自分の命を守る
� ＲＯＢ療法では：�まず自分の体をととのえる

１）２）３）ともＲＯＢ療法では「上腹部の柔軟
性」を保持すること�すなわち、深く、長く､ここ
ちよい呼気ができることが基本となる

　
「
い
の
ち
」
を
つ
な
ぐ

と
い
う
こ
と
は
「
入
れ
る

・
出
す
」
の
「
は
た
ら
き
」

が
中
心
に
な
る
こ
と
が
分

か
り
ま
し
た
。
ま
た
、
臨

床
上
「
入
れ
る
・
出
す
」

＝「
食
べ
る
・
排
泄
す
る
」

と
い
う
「
は
た
ら
き
」
が

良
い
時
は
「
上
腹
部
の
柔

軟
性
」
が
あ
る
こ
と
が
観

察
さ
れ
ま
す
。

　

み
な
さ
ん
が
子
育
て
を

し
て
一
番
よ
く
分
か
る
の

が
、
赤
ち
ゃ
ん
の
上
腹
部

で
す
。
元
気
な
赤
ち
ゃ
ん

は
、
オ
ッ
パ
イ
を
ぐ
い
ぐ

い
と
飲
み
ほ
し
（
入
れ
る

＝
食
べ
る
）、
排
便
（
出

す
＝
排
泄
す
る
）
が
ど
っ

さ
り
、
し
か
も
大
き
な
声

で
よ
く
泣
き
、
ぐ
っ
す
り

と
良
く
寝
る
。
そ
ん
な
赤

ち
ゃ
ん
は
例
外
な
く
、
お

 

胃 
大腸 

 

 

 横隔膜と胃の関係・食べ方と量

大
食
い
早
食
い
を
す
る
と

上
腹
部（
み
ぞ
お
ち
部
分
）の

柔
軟
性
と
胃
腸
と
の
関
係

【図５】
た
も
の
を
た
く
わ
え
る
と

こ
ろ
な
の
で
す
。
他
の

系統樹

ふたまたの系統樹

大
根
・
人
参
、さ
ん
ま
・
鯛
、鶏
・
牛
も

人
間
と
祖
先
を
同
じ
く
す
る
仲
間
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種
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