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日
本
の
国
民
一
人
ひ
と
り
が
、
自

ら
の「
か
ら
だ
」の「
し
く
み
」を
生

か
す
こ
と
で
、日
本
を
再
生
す
る

 

 

人は楽しむために生まれてきた！  

～人間の生死は「上腹部の柔軟性」が指標となる～ 
 

ROB 治療で「上腹部の柔軟性」が正常化されると・・・ 

「入り出」がととのい、深く長くここちよい呼気ができる 
 

 

 

・呼吸が深くなり 

          ・循環が良くなり                 

          ・人体力学が安定し 

          ・自律神経がととのい 

          ・内臓全般の動きが活発になる 

 

     

 

●生きる力がつく     ⇒ 生き方が身につく  

●総合的免疫力がつく  ⇒ 予防ができる      

●自然の治癒力がつく  ⇒ 治療が的確に      

●自然なバランス力がつく ⇒ 自然なケアー  

●自然な死への流れができる ⇒穏やかな死     
 

 

■人間の体の自然な「しくみ」が生かされ 

ROB 治療で人生が統合される！！ 

★
★
★
★
★
★
★

★

【
Ⅰ�

白
澤
卓
二
教
授
の
提
言
を
、
絞
り

込
む
】

　

前
回
、「
生
ま
れ
・
生

き
ぬ
き
・
老
化
し
・
死
に

ゆ
く
」
こ
と
は
、
人
間
に

と
っ
て
「
正
常
」
な
営
み

で
あ
る
こ
と
が
分
か
り
ま

し
た
。
ま
た
、
そ
の
営
み

が
ス
ム
ー
ズ
に
運
ぶ
に

は
、「
上
腹
部
の
柔
軟
性
」

（
表
１
）
が
必
要
で
あ
る

こ
と
を
述
べ
ま
し
た
。
そ

し
て
「
上
腹
部
の
柔
軟

性
」
を
維
持
す
る
こ
と
に

よ
っ
て
人
生
を
楽
し
め
る

こ
と
（
表
２
）
も
、
お
話

し
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。

　

そ
の
う
え
で
、
現
役
４

人
の
医
師
の
あ
ぶ
り
出
し

た
問
題
点
と
提
案
を
紹
介

し
ま
し
た
。

★
★
★
★
★
★
★

【
Ⅲ�

他
の
慢
性
疾
患
に
も
共
通
す
る

構
造
的
問
題
】

に
な
り
ま
す
が
、
血
糖
値

が
下
が
っ
た
か
ら
と
言
っ

て
喜
ん
で
い
る
場
合
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。

　

よ
く
よ
く
考
え
て
み
る

と
、
川
上
の
汚
れ
の
原
因

を
取
り
除
か
ず
、
川
中
の

汚
れ
も
加
わ
り
、
川
下
の

た
ま
り
に
た
ま
っ
た
ヘ
ド

ロ
を
取
り
出
し
て
い
て

も
、
キ
リ
が
あ
り
ま
せ

ん
。
川
の
水
は
い
つ
も
汚

れ
た
ま
ま
で
す
。
川
下
の

ヘ
ド
ロ
が
大
量
に
た
ま
ら

な
い
だ
け
で
何
の
解
決
に

も
な
っ
て
い
ま
せ
ん
。

　

そ
の
う
ち
、
ヘ
ド
ロ
を

取
り
出
す
作
業
に
「
か
ら

だ
」
は
疲
れ
、
悲
鳴
を
あ

げ
る
こ
と
に
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
。

　

つ
ま
り
、
日
々
の
根
本

的
な
１
次
的
原
因
で
あ
る

ス
ト
レ
ス
に
対
す
る
対
応

を
せ
ず
に
＝
主
原
因
を
取

り
除
か
ず
に
、
２
次
原
因

で
あ
る
過
食
、
そ
し
て
次

に
お
こ
る
３
次
原
因
＝
血

糖
値
の
上
昇
を
、
根
本
的

に
防
ぐ
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
。

　

１
次
原
因
＝
主
原
因

を
、
そ
の
ま
ま
に
し
て
お

い
て
、
ヘ
ド
ロ
を
か
き
だ

す
よ
う
に
、「
か
ら
だ
」

全
体
の
バ
ラ
ン
ス
を
く
ず

し
て
ま
で
も
、
ク
ス
リ
で

血
糖
値
を
下
げ
る
と
、「
か

ら
だ
」
に
は
大
き
な
負
担

と
な
っ
て
き
ま
す
。

　

ク
ス
リ
で
血
糖
値
を
下

げ
る
こ
と
自
体
が
、「
か

ら
だ
」
全
体
の
バ
ラ
ン
ス

を
く
ず
し
て
い
る
の
で

す
。
人
間
が
生
き
て
ゆ
く

う
え
で
は
、「
か
ら
だ
」

全
体
の
一
部
の
「
は
た
ら

き
」
で
あ
る
血
糖
値
の
み

　

や
は
り
、
主
原
因
で
あ

る
ス
ト
レ
ス
を
取
り
除

き
、
根
本
原
因
か
ら
治
す

必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
構
造
的
問
題
は
、

高
血
圧
・
高
脂
血
症
・
痛

風
・
変
形
性
膝
関
節
炎
・

腰
椎
ヘ
ル
ニ
ア
・
頸
椎
症

・
神
経
症
な
ど
の
ほ
と
ん

ど
の
慢
性
疾
患
に
言
え
る

こ
と
で
す
。

　

川
上
の
原
因
（
汚
れ
・

病
気
の
原
因
に
な
る
ス
ト

レ
ス
や
生
き
方
）
を
取
り

除
か
ず
、川
下
の
結
果（
た

ま
り
に
た
ま
っ
た
ヘ
ド
ロ

・
結
果
と
し
て
の
病
気
）

に
対
処
し
て
も
労
多
く
し

て
益
少
な
し
で
す
。

　

ま
た
、
ど
ん
な
病
気
に

も
言
え
る
こ
と
で
す
が
、

製
薬
会
社
な
ど
が
、
利
益

誘
導
を
主
目
的
と
し
が
ち

な
た
め
に
、
各
種
慢
性
疾

患
に
対
す
る
基
準
値
を
下

げ
過
ぎ
る
傾
向
が
あ
り
ま

す
。
下
げ
る
こ
と
に
よ
っ

て
ク
ス
リ
を
出
し
や
す
い

環
境
に
す
る
た
め
で
す
。

　

そ
の
た
め
、
早
期
発
見

・
早
期
治
療
と
い
う
大
義

名
分
の
も
と
に
、「
健
康

診
断
」
を
通
し
て
、
投
薬

注�１　『川上・川下論』とは、慢性疾患が重症に
なるまでの原因・経過・結果を理解し、例え
ば、糖尿病だけでなく、高血圧・高脂血症・肥
満・腰痛・変形性膝関節症などに至るプロセ
スをよく知ることで、三大合併症・脳卒中・
心筋梗塞・ガン・寝たきり・認知症などを予
防しようという大きな考え方です。
注�２　医学的には、多種類の外部刺激が負担

として働くとき、心身に生ずる機能的変化
のことをストレスといいます。

　�　さまざまなストレスの原因となる要素
（ストレッサ―）は寒暑・騒音・化学物質など
物理化学的なもの、飢餓・感染・過労・睡眠不
足など生物学的なもの、精神緊張・不安・恐
怖・興奮など社会的なものなど多様です。そ
の結果としての精神的・身体的に生じるス
トレスにも多様性があります。
注�３　人の源をたどっていくと、宇宙の創造

→地球の生成→生命の誕生→人類の出現と
なり、わたしたちの「からだ」も「こころ」も
大きな宇宙の流れの一つであるということ
を感じずにはおれません。そこで「人間は恵
まれた存在である」ということに気づきま
す。素直な気持ちで「人は楽しむために生ま
れてきた」という前向きな、これほどすばら
しいことは他にないという思いを持つこと
ができるように思います。

　�　そのため、たまごビルでは、「人は楽しむ
ために生まれてきた」を実現することが、社
会的役割分担としての仕事であると、とら
えています。たまごビルは医療分野から、そ
の実現にむかっています。（『内臓調整によ
る医療革命』石垣邦彦著　P３２「人のなり
たち」引用）
注�４　わたしは、「アート」とは、一人ひとりの

体験にもとづく体全体の情報を総合した
「直感」より生まれる技術、と定義していま
す。「直感」とは、説明や証明を経ないで、物
事の真相を心でただちに感じ知ることで
す。
注�５　「からだ」の「つくり」がスムーズに「は

たらく」状態の「しくみ」を生かすため、応用
範囲が広く「元気で生きる・予防する・治療
する・ケアーする・穏やかな死に至る」人体
の正常な流れをすべてカバーできます。
注�６　「科学と医学の関係について」
　�　科学は無数の自然現象の中から、科学が

取り扱い得る部分だけを抜き出してなりた
っているという事実があります。

　�　自然という「全体」の「一部」から取り出し
た科学的法則を手段に使って、自然や「生き
もの」である人間の「全体」を判断すること
自体に限界があることを、わたしたちは認
識しておく必要があります。

　�　その近代科学の影響を現代医学は強く受
けています。（『科学と医学』石垣邦彦著より
抜粋）

　

今
回
は
、①『
私
も
い
ま

ま
で
騙だ

ま

さ
れ
て
い
た　

医

学
部
エ
リ
ー
ト
が
病
気
を

作
っ
て
い
る
』　

白
澤
卓

二
順
天
堂
大
学
大
学
院
教

授
の
お
話
を
再
度
紹
介

し
、「
健
康
体
の
特
徴
」で

あ
る「
上
腹
部
の
柔
軟
性
」

を
通
し
て
、
そ
の
解
決
策

を
述
べ
て
ゆ
き
ま
す
。

　

こ
の
こ
と
に
よ
っ
て
、

「
健
康
体
と
慢
性
疾
患
の

関
係
」（
図
１
）
が
よ
り

鮮
明
に
ご
理
解
い
た
だ
け

る
も
の
と
思
い
ま
す
。

（
白
澤
卓
二
教
授
の
提

案
）

　

最
初
に
は
っ
き
り
と
申

し
上
げ
て
お
き
ま
し
ょ

う
。
健
康
診
断
は
無
意
味

で
す
。
受
け
る
必
要
は
一

切
あ
り
ま
せ
ん
。
場
合
に

よ
っ
て
は
、
む
し
ろ
害
悪

に
な
る
ケ
ー
ス
す
ら
あ
り

得
る
。
今
私
は
そ
う
考
え

て
い
ま
す
。

　
「
早
期
発
見
、
早
期
治

療
」
―
こ
れ
が
医
療
の
常

識
で
し
た
。
だ
か
ら
読
者

の
み
な
さ
ん
に
と
っ
て
、

き
わ
め
て
シ
ョ
ッ
キ
ン
グ

で
し
ょ
う
。
私
自
身
も
医

学
部
に
ど
っ
ぷ
り
漬
か

り
、
医
療
界
の
常
識
を
叩

き
こ
ま
れ
た
結
果
、
世
間

で
行
わ
れ
て
い
る
健
康
診

断
が
「
元
気
な
か
ら
だ
に

戻
す
」
と
い
う
医
療
の
本

質
か
ら
い
か
に
か
け
離
れ

て
い
る
の
か
、
恥
ず
か
し

な
が
ら
つ
い
最
近
ま
で
気

が
付
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

―
中
略
―

　

健
康
診
断
を
始
め
た
人

は
「
早
期
発
見
、
早
期
治

療
」
の
有
効
性
を
信
じ
て

い
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
そ
の
実
態
は
、
病
気

の
人
を
新
た
に
作
り
出

し
、
投
薬
治
療
の
道
へ
導

く
ツ
ー
ル
だ
っ
た
の
で

す
。

　

―
中
略
―

　

つ
ま
り
、
や
る
べ
き
こ

と
は
早
期
発
見
で
は
な

く
、
原
因
物
質
や
環
境
・

生
活
要
因
を
除
去
す
る
こ

と
。
言
い
方
を
変
え
れ

ば
、「
何
を
食
べ
る
か
、

ど
う
生
活
す
る
か
」
な
の

で
す
。
こ
れ
は
ほ
と
ん
ど

の
病
気
に
当
て
は
ま
る
、

新
し
い
医
療
の
常
識
だ
と

思
い
ま
す
。

　

こ
の
白
澤
教
授
の
提
案

を
、
私
の
言
葉
で
絞
り
込

む
と
、「
健
康
診
断
」
を

通
し
た
早
期
発
見
・
早
期

治
療
は
、

　

①
「
元
気
な
か
ら
だ
に

戻
す
」
と
い
う
医
療
の
本

質
か
ら
か
け
は
な
れ
て
い

る
　

②
新
た
な
患
者
を
つ
く

り
だ
し
、
投
薬
治
療
の
道

へ
導
く
ツ
ー
ル
と
な
っ
て

い
る

　

③
ま
ず
や
る
べ
き
こ
と

★
★
★
★
★
★
★
★

【
Ⅱ�『
川
上・川
下
論
』（
注
１・図
２
）で
、

そ
の
提
案
を
解
決
す
る
】

し
て
し
ま
う
傾
向
が
大
と

な
り
ま
す
。

　

ク
ス
リ
を
出
す
の
は
、

医
師
で
す
か
ら
、
医
師
の

一
人
ひ
と
り
が
大
き
な
志

（
注
３
）を
も
っ
て
、
医
師

の
一
人
ひ
と
り
に
ガ
イ
ド

ラ
イ
ン
や
基
準
値
を
補
完

・
凌

り
ょ
う

駕が

す
る
ほ
ど
の
ア
ー

ト（
注
４
）が
必
要
で
す
。

　

医
師
は
、
い
つ
ま
で

も
、
こ
の
問
題
を
対
岸
の

火
事
と
し
て
、
見
物
し
て

い
る
立
場
に
は
あ
り
ま
せ

ん
。
ク
ス
リ
の
副
作
用
に

つ
い
て
は
、
医
師
は
当
事

者
で
あ
り
、
責
任
者
で

す
。
そ
の
た
め
、
加
害
者

で
あ
り
、
被
害
者
と
も
な

り
ま
す
。
傍
観
者
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。

　

こ
こ
で
本
質
論
を
展
開

す
る
こ
と
は
控
え
ま
す

が
、
ク
ス
リ
と
い
う
限
ら

れ
た
手
段
を
主
に
し
て
、

慢
性
疾
患
の
治
療
を
し
て

い
る
の
は
、
ど
う
考
え
て

も
科
学
的
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
に
書

い
て
い
る
か
ら
と
の
言
い

訳
は
医
師
の
怠
慢
で
す
。

ク
ス
リ
は
慢
性
疾
患
の
治

療
と
し
て
は
、
二
次
的
な

も
の
で
あ
る
と
の
認
識
が

必
要
で
す
。
根
本
的
な
治

療
に
は
、
Ｒ
Ｏ
Ｂ
研
究
所

が
、
こ
れ
か
ら
作
ろ
う
と

し
て
い
る
新
た
な
ガ
イ
ド

ラ
イ
ン
が
必
要
で
す
。

注

⑥
は
、「
ど
う
生
き
る
か
」

で
あ
る

　

と
な
り
ま
す
。

　

こ
の
３
点
を
論
点
に
し

て
、「
健
康
体
の
特
徴
」で

あ
る「
上
腹
部
の
柔
軟
性
」

（
表
１
）を
通
し
て
本
質
的

な
解
決
策
を
述
べ
て
ゆ
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

★
★
★
★
★
★
★

★
★
★
★
★
★
★

【
Ⅳ�

根
本
的
な
治
療
と
、
ど
う「
生
き

る
か
」を
提
案
す
る
】

【
Ⅴ�「
上
腹
部
の
柔
軟
性
」
を
維
持
し
、

「
深
く
・
長
く
・
こ
こ
ち
よ
い
呼
気
」

を
実
行
す
る
と
、川
上
の
汚
れ
＝
主

原
因
を
根
こ
そ
ぎ
除
去
で
き
る
】

【表１】健康体の三大特徴
（1）�「上腹部の柔軟性」＝腹部の柔軟性

と形態と温度分布 
　�　「健康体」の場合、立位で上腹部が
下腹部より少し低く手で上腹部を圧
迫しても圧痛は無く、しこりもなく、
その圧迫をとくとすぐに元に復する
柔軟性があり適度な緊張がある。 
　また、腹部全体は温かくほぼ同一
温度である。

（2）頭部と足先の温度差 
　�　「健康体」の場合、頭部が足先より
約１度から３度高い範囲である。 

（3）立位での姿勢 
　�　「健康体」の場合、正面からみると
脊柱は正中線上でまっすぐであり、
側面からみると生理的に適切なＳ字
状の 湾曲を保ち、人体の各部位に余
分な緊張と力の過剰な 負担がない 

【表２】

【図１】

　

わ
た
し
が
創
案
し
た

『
川
上
・
川
下
論
』
が
あ

り
ま
す
（
図
２
）。
病
の

成
り
立
ち
を
川
の
流
れ
に

例
え
て
表
し
た
も
の
で

す
。
今
回
は
糖
尿
病
を
例

に
と
り
、
そ
の
原
因
と
経

過
と
結
果
に
至
る
流
れ
を

説
明
し
、
慢
性
疾
患
に
対

す
る
現
代
医
学
の
構
造
的

な
問
題
点
に
せ
ま
っ
て
ゆ

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

川
上
＝
日
常
生
活
は
、

楽
し
い
こ
と
も
あ
れ
ば
、

つ
ら
い
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
ス
ト
レ
ス
（
注
２
＝

負
担
と
な
る
心
と
体
の
機

能
的
変
化
）
に
あ
ふ
れ
て

い
ま
す
。

　

例
え
ば
、
会
社
経
営
と

な
る
と
、
い
ろ
い
ろ
な
問

題
に
対
応
し
な
け
れ
ば
な

ら
ず
大
変
で
す
。
嫁
・
姑

と
の
間
も
こ
じ
れ
れ
ば
大

き
な
精
神
的
ス
ト
レ
ス

（
負
担
と
な
る
心
と
体
の

機
能
的
変
化
）
で
す
。

　

長
時
間
の
か
た
よ
っ
た

動
作
に
よ
る
身
体
的
ス
ト

レ
ス
（
負
担
と
な
る
心
と

体
の
機
能
的
変
化
）
も
、

「
か
ら
だ
」
に
大
き
な
ゆ

が
み
が
生
じ
ま
す
。

　

そ
の
よ
う
な
精
神
的
・

身
体
的
ス
ト
レ
ス
で
疲
れ

切
る
と
、
ど
な
た
で
も
ご

体
験
が
お
あ
り
で
し
ょ
う

が
、
ム
シ
ャ
ム
シ
ャ
と
食

べ
て
し
ま
い
ま
す
。
ア
ル

コ
ー
ル
を
が
ぶ
が
ぶ
と
飲

ん
で
し
ま
い
ま
す
。
プ
カ

プ
カ
と
タ
バ
コ
を
吸
っ
て

し
ま
い
ま
す
。
そ
し
て
ホ

ッ
と
し
、
よ
う
や
く
落
ち

着
く
こ
と
に
な
り
ま
す

（
表
３
）。
い
わ
ゆ
る
ス

ト
レ
ス
食
い
で
す
。

　

し
か
し
、
そ
う
い
う
生

活
が
つ
づ
く
と
徐
々
に
血

糖
値
が
上
が
り
、
長
年
に

わ
た
る
と
糖
尿
病
の
合
併

症
を
心
配
し
な
く
て
は
な

ら
な
い
状
態
と
な
り
ま

す
。

　

そ
れ
で
は
い
か
ん
と
い

う
こ
と
で
、
血
糖
値
を
下

げ
よ
う
と
し
て
ク
ス
リ
が

出
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。

　

血
糖
値
が
下
が
る
こ
と

　

Ｒ
Ｏ
Ｂ
治
療
で
、「
健

康
体
の
特
徴
」
で
あ
る

「
上
腹
部
の
柔
軟
性
」
が

生
ま
れ
る
と
、
必
ず
「
呼

吸
・
循
環
・
人
体
力
学
・

自
律
神
経
・
内
臓
全
般
の

動
き
」
が
よ
く
な
り
（
表

２
）、
さ
ら
に
日
常
生
活

処
方
を
着
実
に
実
行
し
て

ゆ
く
と
、
慢
性
疾
患
の
主

原
因
で
あ
る
精
神
的
・
身

体
的
ス
ト
レ
ス
を
取
り
除

く
こ
と
が
で
き
ま
す
。
副

作
用
が
全
く
と
言
っ
て
い

い
ほ
ど
あ
り
ま
せ
ん
（
注

５
）。
当
然
ス
ト
レ
ス
を

緩
和
す
る
た
め
の
過
食
が

自
然
と
な
く
な
っ
て
き
ま

す
。

　

ま
た
、「
上
腹
部
の
柔

【表４】たまご理論の食べ方７カ条
「生きもの」の「いのち」と�
消化管の「しくみ」を生かして

①�人間とおなじ 仲間 である「生きも
の」の「いのち」をいただくことに
深く感謝しつつ

②お腹が 空 いて、食欲のある時に
③�腰を 伸 ばし、正しい姿勢で具体的
に以下のことを守りましょう

④�ゆっくり 味わいながら、よく嚙む
１口 30回

⑤�水分は少なく、約１杯（食前・中・
後すぐを含め）

⑥冷たいものは取らない
⑦�食事中、深く・長く・ここちよい 呼
気 を行う

を
正
常
化
し
よ
う
と
の
行

い
は
、「
か
ら
だ
」
全
体

の
バ
ラ
ン
ス
を
必
ず
く
ず

す
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

そ
の
う
ち
、
ク
ス
リ
の

毒
性
と
そ
の
蓄
積
に
よ
り

明
確
に
副
作
用
が
で
て
き

ま
す
。
ま
た
、
無
理
な
基

準
値
へ
の
誘
導
に
よ
る
下

げ
過
ぎ
＝
低
血
糖
な
ど

で
、
さ
ら
に
い
ろ
い
ろ
な

弊
害
が
で
て
き
ま
す
。

　

主
原
因
を
取
り
除
か
ず

に
、
ヘ
ド
ロ
を
取
り
出
し

続
け
て
も
＝
ク
ス
リ
で
血

糖
値
を
下
げ
つ
づ
け
た
と

し
て
も
糖
尿
病
が
よ
く
な

っ
た
と
は
言
え
ま
せ
ん
。

　

そ
の
う
ち
、
バ
ラ
ン
ス

の
く
ず
れ
た
「
か
ら
だ
」

は
確
実
に
む
し
ば
ま
れ
て

き
ま
す
。

軟
性
」
を
維
持
・
生
む
た

め
に
、
家
庭
で
の
日
常
生

活
処
方
と
し
て
、

　

①
食
事
の
と
り
方
＝

「
た
ま
ご
理
論
に
よ
る
食

べ
方
７
カ
条
」（
表
４
「
上

腹
部
の
柔
軟
性
」
を
活
用

し
た
）

　

②
静
脈
還
流
体
操
（
足

・
膝
・
股
関
節
の
屈
曲
位

で
の
呼
吸
法
に
よ
り
「
上

腹
部
の
柔
軟
性
」を
生
む
）

　

③
迷
走
神
経
反
射
手
技

（
迷
走
神
経
反
射
を
応
用

し
て
、
副
交
感
神
経
優
位

の
状
態
を
生
み
、「
上
腹

部
の
柔
軟
性
」
を
生
む
）

　

④
自
宅
内
臓
活
性
化
療

法
（
人
体
に
お
け
る
物
理

的
な
対
流
現
象
を
応
用
し

て
「
上
腹
部
の
柔
軟
性
」

を
生
む
）

　

⑤
呼
吸
・
循
環
体
操

（
重
力
に
対
応
し
た
体
全

体
の
動
き
を
通
し
た
有
酸

素
運
動
で
「
上
腹
部
の
柔

軟
性
」
を
生
む
）

　

を
解
剖
・
生
理
学
的
に

説
明
し
、
そ
の
後
実
技
を

身
に
つ
け
て
い
た
だ
き
ま

す
。

　

そ
し
て
、
定
期
的
に
進

行
具
合
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て

ゆ
き
ま
す
。

　

以
上
①
～
⑤
ま
で
の
処

方
を
身
に
つ
け
て
い
た
だ

く
と
、
さ
ら
に
ス
ト
レ
ス

発
散
の
た
め
の
過
食
が
な

く
な
っ
て
き
ま
す
。

　

こ
れ
が
ス
ト
レ
ス
ま
み

れ
に
な
っ
て
痛
ん
だ
「
か

ら
だ
」
を
元
気
に
す
る
こ

と
に
も
な
っ
て
き
ま
す
。

　

い
わ
ゆ
る
川
上
の
汚
れ

が
な
く
る
こ
と
に
な
っ
て

き
ま
す
。
主
原
因
を
除
去

で
き
る
こ
と
と
な
る
の
で

す
。
病
気
が
よ
く
な
る
と

同
時
に
再
発
予
防
が
な
さ

れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

そ
の
意
味
で
は
、
早
期

発
見
に
意
味
が
あ
る
の
で

は
な
く
、
日
々
の
生
活
の

中
で
絶
え
ず
「
上
腹
部
の

柔
軟
性
」
を
つ
く
り
、
精

神
的
・
身
体
的
ス
ト
レ
ス

に
対
応
で
き
る
元
気
な

「
か
ら
だ
」
に
し
て
お
く

こ
と
が
大
事
な
こ
と
な
の

で
す
。

　

そ
れ
に
は
、「
上
腹
部

の
柔
軟
性
」
を
維
持
す
る

「
生
き
方
」
が
大
事
な
の

で
す
。

　

も
う
み
な
さ
ん
お
分
か

り
の
よ
う
に
、
急
性
期
や

手
術
時
の
ク
ス
リ
の
使
用

は
別
と
し
て
、
糖
尿
病
や

高
血
圧
・
高
脂
血
症
な
ど

の
慢
性
疾
患
に
ク
ス
リ
で

対
処
す
る
こ
と
自
体
が
基

本
的
に
ま
ち
が
い
で
す
。

人
体
と
い
う
自
然
環
境
の

秩
序
を
乱
す
か
ら
で
す
。

　

そ
の
た
め
、
健
康
診
断

ば
か
り
に
問
題
が
あ
る
の

で
は
な
く
、
ガ
イ
ド
ラ
イ

ン
に
依
存
し
す
ぎ
、
安
易

に
ク
ス
リ
を
処
方
す
る
無

責
任
な
医
師
と
ク
ス
リ
信

仰
に
近
い
ぐ
ら
い
ク
ス
リ

に
頼
ろ
う
と
す
る
情
け
な

い
日
本
国
民
に
問
題
が
あ

る
の
で
す
。

　
「
上
腹
部
の
柔
軟
性
」

を
維
持
す
る
日
々
の
生
活

が
必
要
で
す
。

　

こ
の
よ
う
な
観
点
か
ら

考
え
る
と
、

　

そ
れ
こ
そ
、
や
る
べ
き

こ
と
は
、
早
期
発
見
で
は

な
く
、「
上
腹
部
の
柔
軟

性
」
を
維
持
す
る
た
め

に
、
川
上
の
原
因
で
あ
る

日
常
生
活
を
正
す
こ
と
で

す
。

　

ま
た
、
医
学
的
知
識
に

は
、
あ
ま
り
と
ら
わ
れ
な

い
こ
と
で
す
。科
学
的（
注

６
）
と
い
う
あ
い
ま
い
さ

に
引
き
ず
ら
れ
な
い
こ
と

で
す
。
医
学
的
知
識
が
な

い
と
元
気
で
お
れ
な
い
、

そ
ん
な
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
。

　

そ
れ
よ
り
も
っ
と
大
事

な
こ
と
は
、

「
日
々
、
気
持
ち
よ
く
過

ご
せ
て
い
る
か
」
と
い

う
、
だ
れ
し
も
感
じ
取
れ

る
感
覚
を
基
準
と
す
る
こ

と
で
す
。
そ
の
上
で
、
さ

ら
に
大
事
な
こ
と
は
、
４０

億
年
の
歴
史
を
も
つ
「
か

ら
だ
」
の
「
し
く
み
」
が

ス
ム
ー
ズ
に
「
は
た
ら

く
」状
態
を
あ
ら
わ
す「
上

腹
部
の
柔
軟
性
」
を
絶
え

ず
維
持
す
る
こ
と
で
す
。

　
「
上
腹
部
の
柔
軟
性
」

が
維
持
で
き
て
い
る
と

は
、「
呼
吸
・
循
環
・
人

体
力
学
・
自
律
神
経
・
内

臓
全
般
の
動
き
」
が
よ
く

な
り
、「
元
気
で
生
き
る

・
予
防
す
る
・
治
療
す
る

・
ケ
ア
ー
す
る
・
穏
や
か

な
死
に
至
る
」
こ
と
を
た

ば
ね
る
こ
と
に
な
る
（
表

２
）
か
ら
で
す
。

　
「
上
腹
部
の
柔
軟
性
」

を
維
持
し
、
さ
ら
に
絶
え

ず
「
深
く
・
長
く
・
こ
こ

ち
よ
い
呼
気
」
を
２４
時

間
・
３
６
５
日
・
お
迎
え

が
く
る
ま
で
行
う
こ
と
が

大
事
な
こ
と
で
す
。
あ
と

は
、４０
億
年
の「
か
ら
だ
」

の
「
し
く
み
」
に
お
ま
か

せ
で
す
。
こ
ざ
か
し
く
頭

で
考
え
な
い
こ
と
で
す
。

体
験
す
る
こ
と
で
す
。

　
「
生
ま
れ
・
生
き
ぬ
き

・
老
化
し
・
死
に
ゆ
く
」

こ
と
が
、
ス
ム
ー
ズ
に
運

ば
れ
ま
す
。

　
「
い
の
ち
」
を
つ
な
ぐ

防
災
教
育
（

津
波
教

育
）
と
「
食
べ
方
」
教
育

も
そ
の
一
環
で
す
。

　

次
回
は
、②『
団
塊
８
０

０
万
人
が
後
期
高
齢
者
に

　

２
０
２
５
年
医
療
は
間

違
い
な
く
崩
壊
す
る
』
Ｐ

２
４
８　

大
島
伸
一
国
立

長
寿
医
療
研
究
セ
ン
タ
ー

名
誉
総
長
の
提
案
を
、「
健

康
体
の
特
徴
」で
あ
る「
上

腹
部
の
柔
軟
性
」
を
通
し

て
、
お
話
し
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。超
少
子
・
高
齢

化
社
会
と
な
っ
て
い
る
日

本
に
と
っ
て
大
き
な
課
題

で
す
。

【表３】

【図２】
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