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今後のあるべき医療

健康体を活かす医療
たまご理論で病気のしくみを考える
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日
本
の
国
民
一
人
ひ
と
り
が
、
自

ら
の「
か
ら
だ
」の「
し
く
み
」を
生

か
す
こ
と
で
、日
本
を
再
生
す
る

 

 

人は楽しむために生まれてきた！  

～人間の生死は「上腹部の柔軟性」が指標となる～ 
 

ROB 治療で「上腹部の柔軟性」が正常化されると・・・ 

「入り出」がととのい、深く長くここちよい呼気ができる 
 

 

 

・呼吸が深くなり 

          ・循環が良くなり                 

          ・人体力学が安定し 

          ・自律神経がととのい 

          ・内臓全般の動きが活発になる 

 

     

 

●生きる力がつく     ⇒ 生き方が身につく  

●総合的免疫力がつく  ⇒ 予防ができる      

●自然の治癒力がつく  ⇒ 治療が的確に      

●自然なバランス力がつく ⇒ 自然なケアー  

●自然な死への流れができる ⇒穏やかな死     
 

 

■人間の体の自然な「しくみ」が生かされ 

ROB 治療で人生が統合される！！ 

【
Ⅰ�

大
島
伸
一
国
立
長
寿
医
療
研
究

セ
ン
タ
ー
名
誉
総
長
の
提
案
を

絞
り
込
む
】

　

前
回
は
、
白
澤
卓
二
順

天
堂
大
学
大
学
院
教
授
の

提
案
を
絞
り
込
み
、
た
ま

ご
理
論
で
新
た
な
提
言
を

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。

　

そ
の
要
点
は
、

　

本
当
に
や
る
べ
き
こ
と

は
、「
健
康
診
断
」
を
通

し
た
慢
性
疾
患
の
早
期
発

見
で
は
な
く
、
慢
性
疾
患

の
原
因
と
な
る
日
常
生
活

を
正
す
こ
と
（
注
１
・
図

１
）
で
す
。

　

医
学
的
知
識
や
科
学
的

と
い
う
「
あ
い
ま
い
さ
」

（
注
２
）
に
引
き
ず
り
回

さ
れ
な
い
で
、「
日
々
、

気
持
ち
よ
く
過
ご
せ
て
い

る
か
」、
と
い
う
だ
れ
も

が
感
じ
取
れ
る
「
か
ら

だ
」
全
体
の
情
報
で
あ
る

感
覚
を
基
準
と
す
る
こ
と

が
一
番
大
事
で
あ
る
こ
と

を
述
べ
ま
し
た
。

　

そ
の
上
で
、
慢
性
疾
患

の
原
因
で
あ
る
日
常
生
活

の
ス
ト
レ
ス
（
注
３
・
図

１
）
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す

る
手
段
と
し
て
、「
上
腹
部

の
柔
軟
性
」
を
維
持
し
、

「
深
く
・
長
く
・
こ
こ
ち
よ

い
呼
気
」を
24
時
間
・
３
６

５
日
・
お
迎
え
が
く
る
ま

で
行
う
こ
と
が
、「
か
ら

だ
」の「
し
く
み
」（
注
４
）

で
あ
る「
生
ま
れ
・
生
き
ぬ

き
・
老
化
し
・
死
に
ゆ
く
」

こ
と
を
ス
ム
ー
ズ
に
運
ぶ

こ
と
に
な
る
こ
と（
表
１
）

を
お
話
し
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

★
★
★
★
★
★
★

【
Ⅲ�「
上
腹
部
の
柔
軟
性
」
を
維
持
す

る
と
、「
老
化
し
・
死
に
ゆ
く
」こ

と
が
ス
ム
ー
ズ
に
運
ば
れ
る
】

　

①
ほ
と
ん
ど
の
医
師
が

臓
器
別
専
門
医
と
し
て
教

育
さ
れ
て
い
る
た
め
、
総

合
的
に
人
間
を
診
る
こ
と

が
む
つ
か
し
い
。

　

さ
ら
に
、
そ
の
実
態
を

深
め
る
と
、
ほ
と
ん
ど
の

医
師
は
正
常
で
は
な
い
、

長
年
使
い
ふ
る
し
て
傷
ん

だ
「
結
果
」
と
し
て
の
病

気
の
臓
器
を
、「
部
分
的
」

に
診
る
専
門
医
と
し
て
従

事
し
て
い
る
場
合
が
多
い

の
で
す
。

　

ま
た
、「
専
門
の
臓
器

と
そ
れ
以
外
の
臓
器
が
機

能
的
に
協
調
し
て
働
い
て

い
る
時
の
体
全
体
の
状

態
」
を
診
察
す
る
訓
練
を

受
け
て
い
ま
せ
ん
。
そ
の

た
め
、
脳
神
経
外
科
医
が

単
な
る
風
邪
の
治
療
に

も
、
手
を
出
せ
な
い
と
い

う
よ
う
な
状
態
に
な
っ
て

し
ま
い
ま
す
。

　

ま
た
、
体
全
体
を
見
通

す
体
験
と
体
の
部
分
と
全

体
の
関
係
を
診
断
す
る
方

法
が
な
い
た
め
、
こ
こ
ろ

あ
る
医
師
に
と
っ
て
は
不

安
が
つ
の
り
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
こ
こ
ろ
あ

る
医
師
に
、
こ
う
い
っ
た

表
現
が
生
ま
れ
ま
す
。
約

10
年
前
の
た
ま
ご
ビ
ル
健

康
講
座
で
の
で
き
ご
と
で

す
。
あ
る
大
病
院
の
心
臓

内
科
が
ご
専
門
の
院
長
の

言
葉
で
す
。

　
「
今
、
行
わ
れ
て
い
る

医
療
が
、
い
つ
間
違
っ
た

医
療
に
な
る
か
も
し
れ
な

い
」

　

そ
う
い
っ
た
不
安
を
持

ち
つ
つ
診
療
に
あ
た
る
の

は
、
医
師
に
と
っ
て
大
き

な
ス
ト
レ
ス
に
な
っ
て
き

ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
ビ
ー
カ
ー

で
の
化
学
実
験
の
よ
う
に

限
ら
れ
た
条
件
下
で
の
、

あ
る
一
つ
の
方
向
を
示
す

あ
い
ま
い
な
基
準
値
や
ガ

イ
ド
ラ
イ
ン
で
あ
る
と
わ

か
っ
て
は
い
て
も
、
ど
う

し
て
も
そ
う
い
っ
た
基
準

値
や
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
に
頼

り
が
ち
に
な
っ
て
し
ま
い

ま
す
。

　

体
全
体
を
見
通
す
体
験

と
体
の
部
分
と
全
体
の
関

係
を
診
断
す
る
明
確
な
基

準
が
な
く
、
ガ
イ
ド
ラ
イ

ン
に
頼
っ
て
し
ま
う
た

め
、
頭
で
考
え
な
く
な

り
、
ま
た
体
で
感
じ
取
れ

な
く
な
り
ま
す
。
そ
し

て
、
あ
の
エ
ビ
デ
ン
ス
、

こ
の
エ
ビ
デ
ン
ス
と
血
眼

に
な
っ
て
探
し
回
り
、
結

局
は
ど
う
な
ん
だ
と
い
う

こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
「
健
康
体
の
特
徴
」
の

よ
う
に
多
種
類
の
エ
ビ
デ

ン
ス
を
取
捨
選
択
し
、
統

合
化
す
る
考
え
と
技
術
が

注�１　『川上・川下論』とは、慢性疾患が重症に
なるまでの原因・経過・結果を理解し、例え
ば、糖尿病だけでなく、高血圧・高脂血症・肥
満・腰痛・変形性膝関節症などに至るプロセ
スをよく知ることで、三大合併症・脳卒中・
心筋梗塞・ガン・寝たきり・認知症などを予
防しようという大きな考え方です。
注２　「科学と医学の関係について」
　�　科学は無数の自然現象の中から、科学が
取り扱い得る部分だけを抜き出してなりた
っているという事実があります。�
　自然という「全体」の「一部」から取り出し
た科学的法則を手段に使って、自然や「生き
もの」である人間の「全体」を判断すること
自体に限界があることを、わたしたちは認
識しておく必要があります。�
　その近代科学の影響を現代医学は強く受
けています。（『科学と医学』石垣邦彦著より
抜粋）
注�３　医学的には、多種類の外部刺激が負担
として働くとき、心身に生ずる機能的変化
のことをストレスといいます。�
　さまざまなストレスの原因となる要素
（ストレッサ―）は寒暑・騒音・化学物質など
物理化学的なもの、飢餓・感染・過労・睡眠不
足など生物学的なもの、精神緊張・不安・恐
怖・興奮など社会的なものなど多様です。そ
の結果としての精神的・身体的に生じるス
トレスにも多様性があります。
注�４　「からだ」の「つくり」がスムーズに「は
たらく」状態の「しくみ」を生かすため、応用
範囲が広く「元気で生きる・予防する・治療
する・ケアーする・穏やかな死に至る」人体
の正常な流れをすべてカバーできます。
注�５　わたしは、「アート」とは、一人ひとりの
体験にもとづく体全体の情報を総合した
「直感」より生まれる技術と定義していま
す。「直感」とは、説明や証明を経ないで、物
事の真相を心でただちに感じ知ることで
す。
注�６　『ブッダの最期のことば下』　田上太秀
著　ＮＨＫ出版より引用
　この本の「おわりに」で筆者は、
　�　「釈尊は決してむずかしい哲学的な思想
や教義に縛られた仏教思想を説いたのでは
なく、ただ人の道を説いたにすぎなかった
という点です。ガイドブックの上・下巻を通
して、釈尊（ブッダ）は八正道（はっしょう
どう）が唯一、最上の人の道であり、これの
ほかにブッダになる道はないと説いたので
す。ぜひ、ブッダへの道である八正道を、日
ごろの生活の中で実行され、怠らず継続さ
れることを望みます」と結ばれています。�
　しかし、わたしは、お釈迦さんが八正道を
生むことになる源。つまり、「からだ」の「し
くみ」がスムーズに「はたらく」状態である
「深く・ながく・ここちよい呼気」を怠るな、
と捉えています。詳しくは２０１４年４～６月
15日号をご参照ください。

　

今
回
は
、『
文
藝
春
秋
』

２
０
１
５
年
５
月
号
に
掲

載
さ
れ
た
『
患
者
が
知
ら

な
い「
医
療
の
真
実
」』で
、

４
人
の
医
師
が
指
摘
し
て

い
た
問
題
点
の
２
番
目
、

『
団
塊
８
０
０
万
人
が
後

期
高
齢
者
に　

２
０
２
５

年
医
療
は
間
違
い
な
く
崩

壊
す
る
』（
Ｐ
２
４
８
）
大

島
伸
一
国
立
長
寿
医
療
研

究
セ
ン
タ
ー
名
誉
総
長
の

お
話
を
再
度
紹
介
し
、「
健

康
体
の
特
徴
」で
あ
る「
上

腹
部
の
柔
軟
性
」
を
通
し

て
、
そ
の
解
決
策
を
述
べ

て
ゆ
き
ま
す
。

（
大
島
伸
一
国
立
長
寿
医

療
研
究
セ
ン
タ
ー
名
誉
総

長
の
提
案
）

　

実
は
ほ
と
ん
ど
の
医
師

が
私
の
よ
う
に
臓
器
別
の

専
門
医
と
し
て
育
て
ら
れ

て
き
て
い
ま
す
。
で
す
か

ら
総
合
医
と
し
て
は
失
格

で
す
。

　

―
中
略
―

　

若
い
こ
ろ
の
病
気
は

『
一
臓
器
、
一
傷
害
、
一

原
因
』
と
い
う
病
態
で
表

れ
ま
す
。
あ
る
臓
器
が
お

か
し
く
な
る
と
、
そ
の
原

因
を
徹
底
的
に
調
べ
、
科

学
的
に
根
拠
の
確
か
な
方

法
で
治
療
す
る
。
そ
う
や

っ
て
臓
器
の
機
能
を
正
常

な
状
態
に
戻
す
こ
と
が
医

療
だ
と
叩
き
込
ま
れ
て
い

る
の
で
す
。
で
は
、
正
常

っ
て
何
な
の
か
？
簡
単
に

言
っ
て
し
ま
う
と
若
く
て

健
康
な
人
の
臓
器
機
能
と

形
態
の
こ
と
で
す
。
高
齢

者
は
、
ど
の
臓
器
も
老
化

に
よ
っ
て
変
化
し
て
い
ま

す
か
ら
、
若
い
人
の
正
常

と
は
違
う
の
で
す
。

　

―
中
略
―

　

あ
る
救
急
部
長
は
『
大

き
な
声
で
は
言
え
な
い

が
』
と
断
っ
た
上
で
、

『
80
歳
で
も
90
歳
で
も
、

病
床
が
空
い
て
い
れ
ば
ノ

ー
と
は
言
え
な
い
。
や
れ

る
限
り
の
こ
と
を
や
ら
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
。
し
か

し
、
そ
の
最
中
に
心
筋
梗

塞
で
倒
れ
た
40
歳
の
連
絡

が
入
る
こ
と
が
あ
る
。
そ

の
時
に
搬
送
を
断
ら
な
く

て
は
い
け
な
い
気
持
ち
が

わ
か
り
ま
す
か
』

　

―
中
略
―

　

医
療
保
険
の
財
政
も
苦

し
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。

現
在
、
約
39
兆
円
の
医
療

費
の
う
ち
、
全
人
口
の
４

分
の
１
に
当
た
る
高
齢
者

が
実
に
60
％
も
の
予
算
を

使
っ
て
い
る
。
さ
ら
に
言

え
ば
、
後
期
高
齢
者
（
全

体
の
12
％
）
が
35
％
を
使

っ
て
い
ま
す
。

　

―
中
略
―

　

と
は
い
え
、
暗
い
未
来

ば
か
り
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
今
の
70
歳
は
、
10
年

前
の
60
歳
と
同
程
度
の
体

力
で
す
し
、
知
的
能
力
は

年
齢
に
よ
っ
て
さ
ら
に
蓄

積
さ
れ
る
こ
と
も
分
か
っ

て
い
ま
す
。
高
齢
化
社
会

の
最
大
の
財
産
は
高
齢
者

で
あ
る
と
考
え
れ
ば
よ
い

の
で
す
。

　

こ
の
大
島
伸
一
国
立
長

寿
医
療
研
究
セ
ン
タ
ー
名

誉
総
長
の
提
案
を
、
私
の

言
葉
で
絞
り
込
む
と
、

　

①
ほ
と
ん
ど
の
医
師
が

臓
器
別
専
門
医
と
し
て
教

育
さ
れ
て
い
る
た
め
、
総

合
的
に
人
間
を
診
る
こ
と

が
む
つ
か
し
い
。

　

②
高
齢
者
の
臓
器
は
、

若
い
人
の
臓
器
の
「
つ
く

り
」・「
は
た
ら
き
」・「
か

た
ち
」
と
は
、
違
う
。

★
★
★
★
★
★
★
★

【
Ⅱ�「
上
腹
部
の
柔
軟
性
」の「
変
化
」

を
捉
え
る
こ
と
が
慢
性
疾
患
の

患
者
主
体
の
予
防
の
要
】

注

⑥
　

③
高
齢
者
が

亡
く
な
る
の

は
、
自
然
だ
。

　

④
高
齢
者
が

元
気
に
な
り
、

医
療
費
を
削
減

す
べ
き
だ
。

　

⑤
高
齢
化
社

会
の
最
大
の
財

産
は
高
齢
者

だ
。

　

今
回
は
こ
の

５
点
を
論
点
に

★
★
★
★
★
★
★

【
Ⅳ�

高
齢
者
は
、社
会
の
財
産
。高
齢

者
を
生
か
す
「
上
腹
部
の
柔
軟

性
」】

【表１】

【図２】

【表３】たまご理論の食べ方７カ条
「生きもの」の「いのち」と�
消化管の「しくみ」を生かして

①�人間とおなじ 仲間 である「生きも
の」の「いのち」をいただくことに
深く感謝しつつ
②お腹が 空 いて、食欲のある時に
③�腰を 伸 ばし、正しい姿勢で具体的
に以下のことを守りましょう
④�ゆっくり 味わいながら、よく嚙む
１口 30回
⑤�水分は少なく、約１杯（食前・中・
後すぐを含め）
⑥冷たいものは取らない
⑦�食事中、深く・長く・ここちよい 呼
気 を行う

担
に
な
っ
た
と
き
の
こ
と

で
す
。
テ
レ
ビ
の
中
の
老

人
が
、
怒
っ
て
叫
ん
で
い

ま
し
た
。

　
「
年
寄
り
を
殺
す
気

か
」、
な
ん
と
馬
鹿
げ
た

報
道
だ
っ
た
こ
と
で
し
ょ

う
。
人
権
、
人
権
で
、
な

ん
で
も
か
ん
で
も
権
利
の

主
張
を
す
れ
ば
、
問
題
の

片
が
付
く
と
お
も
っ
て
い

た
の
で
し
ょ
う
。

　

し
か
し
、
人
間
は
「
生

き
も
の
」
で
す
。
４
月
号

で
お
話
し
さ
せ
て
い
た
だ

い
た
よ
う
に
、「
生
ま
れ

・
生
き
ぬ
き
・
老
化
し
・

死
に
ゆ
く
」
こ
と
は
、
全

く
正
常
な
現
象
で
す
。「
生

き
も
の
」
は
、「
生
ま
れ

・
生
き
ぬ
く
」
こ
と
で
、

自
分
の
「
い
の
ち
」
を
つ

な
ぎ
、「
老
化
し
・
死
に

ゆ
く
」
こ
と
に
よ
っ
て
子

孫
に
「
い
の
ち
」
を
つ
な

ぐ
大
切
な
「
役
割
」
が
あ

り
ま
す
。

　

つ
ま
り
、「
老
化
し
・

死
に
ゆ
く
」
高
齢
者
に

は
、「
い
の
ち
」
を
子
孫

に
つ
な
ぐ
誇
り
高
き
役
割

が
あ
る
の
で
す
。
そ
の
誇

り
高
き
役
割
が
、
一
人
ひ

と
り
に
と
っ
て
は
悲
し
い

こ
と
で
は
あ
っ
て
も
、

「
種
」
と
し
て
は
「
い
の

ち
」
を
つ
な
ぐ
す
ば
ら
し

い
「
役
割
」
な
の
で
す
。

高
齢
者
の
死
は
自
然
で
正

常
な
で
き
ご
と
な
の
で

す
。

　

④
高
齢
者
が
元
気
に
な

り
、
医
療
費
を
削
減
す
べ

き
だ
。

　

そ
ん
な
崇
高
な
役
割
が

あ
る
高
齢
者
の
「
老
化
と

死
」
を
、
ハ
ゲ
タ
カ
が
む

ら
が
る
よ
う
に
医
療
・
介

護
の
お
い
し
い
エ
サ
に
し

て
は
い
け
ま
せ
ん
。

　

さ
き
ほ
ど
述
べ
た
よ
う

に
、「
生
ま
れ
・
生
き
ぬ
き
・

老
化
し
・
死
に
ゆ
く
」こ
と

は
、人
間
に
と
っ
て
は
、正

常
な
で
き
ご
と
で
す
。

　

そ
し
て
非
常
に
大
事
な

こ
と
は
、
そ
の
時
点
、
そ

の
時
点
で
「
上
腹
部
の
柔

軟
性
」
を
維
持
し
て
い
れ

ば
、「
生
ま
れ
・
生
き
ぬ

き
・
老
化
し
・
死
に
ゆ
く
」

こ
と
が
ス
ム
ー
ズ
に
運
ば

れ
る
こ
と
で
す
。

　

基
本
的
に
、
医
療
は
不

要
で
す
。
大
事
な
こ
と

は
、「
生
き
も
の
」
で
あ

る
人
間
に
は
、
こ
の
「
し

く
み
」
が
あ
る
こ
と
を
知

り
、
体
験
を
通
し
、
実
践

し
つ
づ
け
る
こ
と
で
す
。

　

⑤
高
齢
化
社
会
の
最
大

の
財
産
は
高
齢
者
だ
。

　

ま
さ
に
、
大
島
伸
一
名

誉
総
長
の
目
に
く
る
い
は

あ
り
ま
せ
ん
。
国
立
長
寿

医
療
研
究
セ
ン
タ
ー
名
誉

ド
バ
イ
ス
、
仕
事
を
す
る

上
で
の
心
構
え
、
公
園
や

道
路
の
清
掃
等
、
い
た
る

と
こ
ろ
に
子
孫
に
「
い
の

ち
」
を
つ
な
ぐ
役
割
が
あ

り
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
こ
と
が
、
高

齢
者
の「
生
き
が
い
」で
あ

り「
安
心
」と
な
り
ま
す
。

　

船
が
難
破
し
た
と
き
、

一
番
先
に
降
り
る
の
は
、

子
供
で
す
。
そ
し
て
、
子

供
を
育
て
る
母
で
あ
り
、

若
者
で
す
。
最
後
に
降
り

る
の
は
、
高
齢
者
で
す
。

　

な
ぜ
な
ら
、
高
齢
者
に

は
子
孫
に「
い
の
ち
」を
つ

な
ぐ
誇
り
高
き
・
崇
高
な

役
割
が
あ
る
か
ら
で
す
。

　

高
齢
者
は
人
生
の
船
長

で
す
。
そ
の
た
め
に
も
、

高
齢
者
が
、
高
齢
者
で
あ

る
こ
と
の
役
割
を
実
行

し
、「
誇
り
」
と
「
生
き

が
い
」
と
「
安
心
」
に
つ

つ
ま
れ
る
よ
う
に
、「
上

腹
部
の
柔
軟
性
」
を
維
持

し
、「
深
く
・
長
く
・
こ

こ
ち
よ
い
呼
気
」
を
、
24

時
間
・
３
６
５
日
・
お
迎

え
が
く
る
ま
で
実
行
す
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

お
釈
迦
さ
ん
は
、
最
期

の
言
葉
に
「
怠
る
な
」（
注

６
）
と
言
わ
れ
た
そ
う
で

す
。

　

わ
た
し
は
、
そ
の
言
葉

を
、
こ
う
と
ら
え
て
い
ま

す
。

　

24
時
間
・
３
６
５
日
・

お
迎
え
が
来
る
ま
で
、「
深

く
・
長
く
・
こ
こ
ち
よ
い

呼
気
」
を
怠
ら
ず
、
と
ぎ

れ
な
い
よ
う
に
す
れ
ば

「
あ
な
た
の
人
生
を
楽
し

ま
せ
て
い
た
だ
け
ま
す

よ
」、
と
の
意
味
で
あ
る

と
。

　

国
民
一
人
ひ
と
り
が
、

「
深
く
・
長
く
・
こ
こ
ち

よ
い
呼
気
」
を
怠
る
こ
と

な
く
続
け
る
こ
と
自
体

が
、
２
０
２
５
年
に
は
54

兆
円
と
な
る
医
療
費
を
削

減
で
き
、
世
界
に
誇
れ
る

公
的
医
療
保
険
制
度
を
残

せ
、
国
家
財
政
の
健
全
化

に
寄
与
す
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。

　
「
た
ま
ご
理
論
の
食
べ

方
七
カ
条
」（
表
３
）
の

最
後
の
７
番
目
に
、「
食

事
中
、
深
く
・
長
く
・
こ

こ
ち
よ
い
呼
気
を
行
う
」

と
あ
り
ま
す
。
そ
の
意
味

を
、
再
度
み
な
さ
ん
で
考

え
て
い
た
だ
き
た
い
と
お

も
い
ま
す
。
幼
い
こ
ろ
か

ら
の「
食
べ
方
」教
育
が
、

本
当
に
必
要
な
時
代
と
な

っ
て
い
ま
す
。

【図１】

【表２】健康体の三大特徴
（1）�「上腹部の柔軟性」＝腹部の柔軟性
と形態と温度分布 

　�　「健康体」の場合、立位で上腹部が
下腹部より少し低く手で上腹部を圧
迫しても圧痛は無く、しこりもなく、
その圧迫をとくとすぐに元に復する
柔軟性があり適度な緊張がある。�
　また、腹部全体は温かくほぼ同一
温度である。

（2）頭部と足先の温度差 
　�　「健康体」の場合、頭部が足先より
約１度から３度高い範囲である。 

（3）立位での姿勢 
　�　「健康体」の場合、正面からみると
脊柱は正中線上でまっすぐであり、
側面からみると生理的に適切なＳ字
状の 湾曲を保ち、人体の各部位に余
分な緊張と力の過剰な 負担がない 

し
て
、「
健
康
体
の
特
徴
」

で
あ
る
「
上
腹
部
の
柔

軟
性
」（
表
２
）
を
通
し

て
本
質
的
な
解
決
策
を
述

べ
て
ゆ
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め

不
安
に
満
ち
た
、
あ
る
い

は
能
天
気
な
ガ
イ
ド
ラ
イ

ン
医
師
の
誕
生
と
な
り
ま

す
。

　

そ
の
た
め
、
患
者
・
医

師
双
方
に
と
っ
て
、
な
に

か
釈
然
と
し
な
い
、
違
和

感
の
あ
る
、
不
安
の
入
り

混
じ
っ
た
責
任
逃
れ
に
終

始
す
る
も
た
れ
あ
い
の
医

療
と
な
っ
て
し
ま
い
が
ち

で
す
。

　

特
に
若
い
医
師
に
は
、

基
準
値
や
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン

を
補
完
し
、
凌
駕
す
る
ア

ー
ト
（
注
５
）
を
育
て
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

あ
る
大
学
病
院
の
病
理

部
教
授
が
語
り
ま
す
。

　
「
病
理
診
断
を
す
る
た

め
に
は
、
正
常
な
細
胞
と

は
ど
ん
な
も
の
か
、
を
知

る
こ
と
が
一
番
大
事
だ
」

　

ま
さ
に
そ
の
と
お
り
だ

と
、
私
も
思
い
ま
す
。
正

常
を
し
ら
ず
に
、
そ
の
違

い
を
指
摘
し
て
、
こ
れ
は

異
常
だ
と
は
判
断
で
き
ま

せ
ん
。

　

そ
れ
と
よ
く
似
た
こ
と

で
す
が
、
健
康
な
体
が
、

ど
う
い
う
「
つ
く
り
」
と

「
は
た
ら
き
」
と
「
か
た

ち
」
と
を
も
っ
て
い
る
か

を
知
ら
ず
に
、
す
な
わ
ち

健
康
な
体
が
ど
う
い
う

「
特
徴
」
を
も
っ
て
い
る

か
知
ら
ず
に
、
病
に
い
た

る
「
経
過
」
は
分
か
り
ま

せ
ん
。
そ
の
正
常
な
状
態

か
ら
、
異
常
な
状
態
に
い

た
る
「
変
化
」
を
と
ら
え

ら
れ
な
い
か
ら
で
す
。
そ

の
た
め
、
ま
さ
に
慢
性
疾

患
に
対
し
て
的
確
な
予
防

が
で
き
て
い
な
い
の
が
実

情
で
す
。

　
「
健
康
体
の
三
大
特

徴
」
＝
正
常
（
表
２
）
を

知
識
と
し
て
、
実
技
と
し

て
身
に
つ
け
、「
か
ら
だ
」

で
感
じ
取
れ
る
よ
う
に
な

れ
ば
、「
健
康
体
の
特
徴
」

の
「
変
化
」
を
嗅
ぎ
取
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ
の

「
変
化
」
＝
慢
性
疾
患
に

至
る
「
経
過
」（
図
２
）

を
、
患
者
・
医
師
双
方
が

理
解
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。病
＝
異
常
に
至
る「
経

過
」
が
わ
か
る
の
で
す
。

　

そ
の
た
め
、
確
実
に
予

防
に
い
か
せ
ま
す
。
人
間

を
総
合
的
に
診
る
こ
と

が
、
よ
り
身
近
な
も
の
と

し
て
、
患
者
・
医
師
双
方

に
違
和
感
な
く
で
き
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。

　

②
高
齢
者
の
臓
器
は
、

若
い
人
の
臓
器
の
「
つ
く

り
」・「
は
た
ら
き
」・「
か

た
ち
」
と
は
、
違
う
。

　

使
い
古
し
た
ゴ
ム
ホ
ー

ス
は
、
ひ
び
割
れ
・
固
く

な
り
・
隙
間
が
で
き
・
垢

が
た
ま
り
・
崩
れ
て
き
ま

す
。
わ
た
し
た
ち
の
臓
器

も
ま
っ
た
く
一
緒
で
す
。

　

人
間
で
は
、
使
い
古
し

た
ゴ
ム
ホ
ー
ス
全
体
（
高

齢
者
の
体
全
体
）
を
、
新

品
に
も
ど
す
わ
け
に
は
い

き
ま
せ
ん
。

　

使
い
古
し
た
ゴ
ム
ホ
ー

ス
に
は
、
そ
れ
な
り
の
使

い
方
が
あ
り
ま
す
。
や
さ

し
く
・
様
子
を
み
な
が

ら
、
本
来
の
役
目
が
な
る

よ
う
に
、
古
び
た
ホ
ー
ス

の
「
つ
く
り
」
と
「
は
た

ら
き
」
と
「
か
た
ち
」
に

応
じ
た
使
い
方
が
必
要
で

す
。
人
間
に
と
っ
て
も
同

じ
こ
と
で
す
。

　

そ
れ
に
は
、
そ
の
時
々

の
「
か
ら
だ
」
全
体
の
良

い
状
態
を
あ
ら
わ
す
「
上

腹
部
の
柔
軟
性
」
を
、
高

齢
者
に
い
つ
も
あ
ら
わ
れ

る
よ
う
に
維
持
す
る
こ
と

で
す
。
そ
う
す
れ
ば
、
原

則
が
当
て
は
ま
り
ま
す
。

　

つ
ま
り
、「
上
腹
部
の

柔
軟
性
」
が
あ
る
と
、
そ

の
時
点
で
の
、
そ
の
人
な

り
の
「
呼
吸
・
循
環
・
人

体
力
学
・
自
律
神
経
・
内

臓
全
般
の
動
き
」
が
と
と

の
う
か
ら
で
す
。

　

こ
れ
は
、
末
期
患
者
に

も
応
用
で
き
る
現
象
で

す
。

　

③
高
齢
者
が
亡
く
な
る

の
は
、
自
然
だ
。

　

昔
、
老
人
の
健
康
保
険

料
が
無
料
か
ら
、
１
割
負

総
長
と
し
て
真
骨
頂
を
発

揮
さ
れ
た
お
言
葉
で
す
。

　

繰
り
返
し
ま
す
が
、
高

齢
者
は
「
老
化
し
・
死
に

ゆ
く
」
こ
と
に
よ
っ
て
子

孫
に
「
い
の
ち
」
を
つ
な

ぐ
誇
り
高
き
・
崇
高
な
役

割
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
中

に
、
ご
本
人
は
大
い
な
る

「
生
き
が
い
」
と
「
安

心
」
を
享
受
で
き
る
存
在

で
す
。
ご
自
分
が
元
気
で

い
れ
ば
い
る
ほ
ど
、
そ
の

栄
え
あ
る
役
割
を
担
え
る

の
で
す
。

　

例
え
ば
子
育
て
方
法
の

身
を
も
っ
て
の
伝
承
、
物

の
見
方
・
考
え
方
・
時
代

の
流
れ
へ
の
体
験
的
な
ア
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